Расписание занятий по региональной программе «Активное долголетие»
	ФОК
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.
	Сб.
	Вс.
	Инструктор

	МСК «Тулица» ул. Санаторная 3
Тел.:8(4872)770230
	10:30-11:30
ОФП
	
	11:00-12:00
ОФП
	
	10:30-11:30
ОФП
	
	
	Уточнение информации 
по телефону:
8(4872)77-02-30


	ФОК Скуратово ул. Маяковского 49
Тел.:+79531945667
	13:00-13:45
Бассейн

14:00-15:00
Адаптивная гимнастика
	13:00-13:45
Бассейн

14:00-15:00
Адаптивная гимнастика
	13:00-13:45
Бассейн

14:00-15:00
Адаптивная гимнастика
	13:00-13:45
Бассейн

14:00-15:00
Адаптивная гимнастика
	13:00-13:45
Бассейн

14:00-15:00
Адаптивная гимнастика
	
	
	Уточнение информации 
по телефону:
8(953)190-99-19

	Стадион «Арсенал»
пр. Ленина 87
(крытый футбольный манеж)
	10:00-12:00
ОФП
	9:30-11:30
ОФП
	
	9:30-11:30
ОФП
	
	
	
	Уточнение информации 
по телефону:
8(910)160-55-82

	ФОК г. Алексин
ул. 50 лет ВЛКСМ 5б
	9:30-10:15
ОФП
	9:30-10:15
ОФП
	
	9:30-10:15
ОФП
	
	
	
	Уточнение информации 
по телефону:
8(4875)32-17-81

	ФОК рп. Одоев
ул. Победы 4в
	
	13:00-14:00
ОФП
	
	13:00-14:00
ОФП
	
	
	
	Уточнение информации 
по телефону:
8(48736)4-26-06


	ФОК Белев
ул. Пушкина 12а 12б
	13:00-14:00
Бассейн
	13:00-14:00 Бассейн
	13:00-14:00 Бассейн
	13:00-14:00 Бассейн
	
	16:45-17:45 Бассейн
	
	Уточнение информации 
по телефону:
8(48742)4-43-38


	Липковский плавательный бассейн
ул. Гоголя 2г
	12:00-13:00
Бассейн

	12:00-13:00
Бассейн

	12:00-13:00
Бассейн

11:00-12:00
ОФП
	12:00-13:00
Бассейн

	12:00-13:00
Бассейн

11:00-12:00
ОФП

	12:00-13:00
Бассейн

	12:00-13:00
Бассейн

11:00-12:00
ОФП
	Уточнение информации 
по телефону:
8(4875)44-57-51

	ФОК Куркино
ул. Ленина 35а
	
	15:00-16:30
ОФП
	
	15:00-16:30 ОФП
	
	
	
	Уточнение информации 
по телефону:
8(953)436-46-75

	ФОК Советск
г.Советск, ул. Парковая 1
	9:00-10:30 ОФП
	9:00-10:30 ОФП
	9:00-10:30 ОФП
	9:00-10:30 ОФП
	9:00-10:30 ОФП
	
	
	Уточнение информации 
по телефону:
8(903)844-67-69

	ФОК Венев
Мкр. Южный д. 40
	Бассейн 13:30
Т/З 13:00-15:00
ОФП 13:00-15:00
	Бассейн 13:30
Т/З 13:00-15:00
ОФП 13:00-15:00
	Бассейн 13:30
Т/З 13:00-15:00
ОФП 13:00-15:00
	Бассейн 13:30
Т/З 13:00-15:00
ОФП 13:00-15:00
	Бассейн 13:30
Т/З 13:00-15:00
ОФП 13:00-15:00
	
	
	Занятия самостоятельно под наблюдением медика

	ФОК Ясногорск
ул. Л.Толстого 13
	
	
	
	
	
	
	
	
[bookmark: _GoBack]Уточнение информации 
по телефону:
8(4872)77-02-43


	ФОК Щекино
ул. Гагарина 11
	9:00-11:00
Тибетская гимнастика

10:35-11:15
Бассейн

12:00-14:00
Тренажерный зал

13:15-13:55
Бассейн

9:00-14:00
Настольный теннис
	9:00-11:00 Тибетская гимнастика

10:35-11:15
Бассейн

12:00-14:00
Тренажерный зал

13:15-13:55
Бассейн

9:00-14:00
Настольный теннис
	10:35-11:15
Бассейн

13:15-13:55
Бассейн

12:00-14:00
Тренажерный зал

9:00-14:00
Настольный теннис

	9:00-11:00 Тибетская гимнастика

10:35-11:15
Бассейн

12:00-14:00
Тренажерный зал

13:15-13:55
Бассейн

9:00-14:00
Настольный теннис

	9:00-11:00 Тибетская гимнастика

10:35-11:15
Бассейн

12:00-14:00
Тренажерный зал

13:15-13:55
Бассейн

9:00-14:00
Настольный теннис

	
	
	Уточнение информации 
по телефону:
8(48751)6-07-01


	МСЦ «Тула-Арена»
ул. Калужское шоссе 18
	
	
	
	
	
	
	
	Уточнение информации 
по телефону:
8(4872)33-81-08


	ФОС Ефремов
ул. Дружбы 6а
	
	
	
	
	
	16:00-17:00
Массовое катание
	16:00-17:00
Массовое катание
	Уточнение информации 
по телефону:
8(910)947-07-01

	ФОК рп. Арсеньево
ул. Советская 16
	10:30-12:00
ОФП
	
	10:30-12:00
ОФП
	
	10:30-12:00
ОФП
	
	
	Уточнение информации 
по телефону:
8(4872)26-83-41



