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[opAYeKNto4eBCKON PUanan

[BY KK «LleHTp AMarHOCTUKU U KOHCYNbTUPOBAHUAY



KntoueBble HanpasaeHna paboTbl
neaarora-ncMxoaora

1. Paboma c nedazoz2amu (lpoghunakmuka ebi2OpaHUA U Memoou4yecKas
noooepxcKa)

e «[llcnxonormnyeckmm nnkbes»: NpoBeanTe KOPOTKYIO BCTPEYY ANA yYynTenemn
1-x Knaccos. O6bACHUTE MM 0COHBEHHOCTN HEMPOPU3UO/IOTUMN 7-NETOK
(mouemy OHM ep3atoT, NoYeMy NAaAYYT, MOYEMY He C/bIWAT C NepPBOro pasa).
DTO CHU3UT pasaparKeHune yyntenas.

* MOHUTOPUHT KAnmaTa: [TlomormTe y4nuTento BbliABUTb KOTBEPHKEHHbIX»
AEeTEN NN TEX, KTO HE Hallen gpy3en.

* UIHCTpYMeHTbI Ana yumntena: Noarotosbte ANA HUX «NAMKy CKOPOU
NOMOLLMY»: YNIPAXKHEHNA Ha NEPEKIIOYEHNE BHUMAHUA, UTPbI HA CHATHE
MbILLEYHOTO HaMPAXKEHMA, TEXHUKN «ObICTPON penakcaumnum.



KAtoyeBble HanpaB/ieHna paboTbl
neaarora-ncMxoora

2. Paboma c nepesoknaccHukamu (JuacHocmuka u KoppeKyus)

e JKcnpecc-AnarHocTuKa: B TeyeHmne ceHTabpa npoBeanTe ANATHOCTUKY YPOBHA LUKOAbHOM
MmoTuBauum (Hanpumep, metoamnka H.I. JlyCKaHOBOM) 1 YPOBHA TPEBOXKHOCTU (TECT
dunnnnca namn «Jommkn» A.O. NMpoxopoBa).

» Urposble aganTauMoHHble 3aHATUA: [TpoBoauTe 3aHATUA B Knacce (1 pas B Hegento) Ha:

- CnnoveHue: Urpbl Ha 3aNOMMMHaHNE UMEH, HA TAaKTU/IbHbIA KOHTAKT (r,u,e 3TO yMECTHO), Ha
COBMECTHOEe TBOPYECTBO.

- Pa3BuTME NPOU3BO/IBHOCTU: UFPbI TUMA «3aMpPU — OXUBU», «CyLLIan KOMaHay»,
«[loBTOPU 32 MHOWY.

- CHATME HaNPAXKEHUA: YNPaXHeHUA Ha AblXaHWe, penakcaumna nog My3biKy.

* YronoK yeanHeHua: [TopekomeHaynTe YyYUTeNt0 OpraHM30BaThb B KNACCE KTUXMUIN YTONOKY
NN «30HY Pa3rpy3Kkn», Kyaa pebeHoK MOXKeT YUTU, eCNM YYBCTBYET, YTO «baTapeika
cena.



KntoueBble HanpasaeHna paboTbl
neaarora-ncMxoaora

3. Paboma ¢ podumenamu (CHux@ceHue mpeeoxcHocmu)

* BbicTynneHue Ha cobpaHMu: Bawa Tema A0KHa ObITb HE «KakK

3aCTaBUTb YUMUTLCA», @ KKAK COXPAHUTb NCUXNYECKOE 340POBbE
pebeHKa».

* MIHAMBUAYAIbHbIE KOHCYAbTaUMn: byabTe rotoBbl K 3anpocam
poauTenen «KrMnNepPakTUBHbLIX» UAN KTPEBOXHbIX» AeTtei. lante nm
YeTKMe a/ITOPUTMbI: KaK BCTpeYaTb pebeHKa U3 WKOo/bI, KakK
0bcyKaaTb OUEHKU, KaKk cobtoaaTh peXMUM CHa.

* [lamaTkn: [MoAroToBbTE KOPOTKME YEK-TUCTbI (MOXKHO B 31€KTPOHHOM
Buae): «[pusHaku Toro, 4To pebeHOoK He cnpaBaseTca c aganTauuen»
(HapyweHue cHa, anneTuTa, SHype3, HaBA3YMBbIE ABUKEHMUA).



KntoueBble HanpasaeHna paboTbl
neaarora-ncMxoaora

4. BoisseseHue «2pynnol pucKa»

* B nepsble 4—6 Hegenb BHMMaTeNbHO HabatoganTe 3a A€TbMU, KOTOPbIE:
* [locTOAHHO NAaYyT (cMmnTom Ae3aganTtauumn).

* [1eMOHCTPUPYIOT arpeccuto K CBEPCTHUKaM.

* CUNIbHO «3aXaTbl», MONYaAT, HE BCTYNAtOT B KOHTAKT.

* /AMeloT APKO Bblpa*KEHHble COMaTUYECKUe peakumm (4acTble Kanobbl Ha
KUBOT, roJIOBHYIO 601b Nepes, LWKON0oMW).

e lenctBue:* C Takmumm getbMmm paboTa NpoBOANTCA MHAUBUAYA/IbHO:
HabAatogeHune, becena c poaUTENAMU, BO3MOKHO — HanpaBsieHne K
cneuunanmctam (HeBpoaor, noronen, nedbeKTonor).



KntoueBble HanpasaeHna paboTbl
neaarora-ncMxoaora

5. OpeaHusayusa «Mocma dosepusa»

 AWKnK goBepuna: NocTaBbTe B KNacce KPacuByto KOPOOKY, Kyaa AeTu
MOTYT «OTNPABUTb» PUCYHOK WU 3aNUCKY ANA NCUXOJS10ra, eCN OHU
CTECHAITCA NOAOUTM INYHO.

* Busyanmsauma: Coenaite sBmecte ¢ Aetbmum «JlepeBo Kaacca» unu
«KapTy amouuin», roe oHM MOTyT OTMe4aTb CBOe COCTOAHME B KOHLE
NHA.



YeK-nncT ansa ncmxonora Ha ceHTAbpb-OKTADPS:

e 1. CornacoBaTtb € agMUHUCTPaLMEN rPadPUK NoceLlleHna YpoKos (ana
HabaoaeHnA 3a aganTaumnen).

e 2. [lpoBecT NepBUYHYIO ANATHOCTUKY (MOTMBALMA + TPEBOXKHOCTD).
e 3. OpraHm3oBaTtb UMK 3aHATUN «Mbl — WWKOAbHUKK» (5-7 BCTpeu).

* 4. [IpoBeCTM KOHCYAbTAUUIO 4SS yunuTenem no pabore ¢ «TPyAHbIMU
AEeTbMMW.

e 5. [MoAroToBUTb M PAaCNPOCTPAHUTL NAMATKU AN POAUTENEN.



CoTpyaHWYeCcTBO Negarora-ncUxXonora,
YYUTENs N poanTenen

1. «EQuHbIU hpoHm» (CocnacoeaHHocmMb delicmauli)

* CoBmecTHOe cobpaHue: B Ha4yane roga nposeagnte obuiee cobpaHme.
Yuntenb pacckasbiBaeT 06 opraHmM3auMOHHbIX MOMEHTax (nporpamma,
dopma, TeTPagmn), a NCUXONOT — O KBHYTPEHHEWN KyxHe» (noyemy
pebeHOoK YCTaeT, Kak pearnpoBaTtb Ha cnesbl).

* CUHXpPOHM3aUUA: Bbl A4ONXKHbI TPAHCAUPOBATbL poAUTENAM OOAHUN U Te
e ueHHOCTU: « Mbl UeHUM NTNYHOCTb pebeHKa Bbille ero OLLEHOKY,
«OwWwmnbKa — 3TO HOPpMaAIbHO», «AganTauma — 3TO NPOLECC, a He
pe3ynbraT.



CoTpyaHWYeCcTBO Negarora-ncUxXonora,
YYUTENs N poanTenen

2. lMpoceemumenvckaa paboma (UHpopmayuoHHaA noododepicKa)

* LLMKN KOPOTKMX NaMATOK: He nuwinte annHHbie ctatbu. Caenamrte
CEPUI0 KOPOTKMUX KapTo4dekK (a1a mecceHaKepoB):

e «4710 penatb, ecnn pebeHOoK He XOYEeT NATU B LUKONY ?»*
* «KaK npaBuAbHO AenaTtb YPOKU 6e3 KpUko?»*
* «[1pn3HaKM TOro, YTO pedbeHOoK nepeyTommunca».*

* Pybpuka «Bonpoc-otBeT»: B yaTe Kaacca pa3 B HEAEN0 MOXKHO
OoTBe4YaTb Ha aHOHUMHbIe BONPOCHbI poanTenen. ITo CHUMaET
HaApSAXXeHUe, TaK Kak poauTenun BuaaAT, YTo nx npobaemsl
(HexkenaHue BcTaBaTb YTPOM, 3abbiTble BELLU) €CTb HE TO/IbKO Y HUX.



CoTpyaHWYeCcTBO Negarora-ncUxXonora,
YYUTENs N poanTenen

3. TeXHUKU CHUXceHUs podumesnbcKoli mpesoXHocmu

* PoouTtenm 4acto NepeHoCAT CBOU CTpaxu Ha aeten. Bawa 3agava —
«3a3eMIUTb» UX:

* TexHMKa «Tpu Bonpoca K ydntento»: [Npegnoxkute poantenam emecrto «Kak
OH cebAa Ben?» cnpalunBaTh:

* 1. «C Kem OH ceroaHa NOAPYHKNACA?»
* 2. «4TO Yy HErO CEroaHA NOAYYUNOCh CAeNnaTb CaMoMy ?»
/2 3. «Byem emy Hy*XHa MOA MOMOLLLb?»

* AKUEHT Ha «ManeHbKkue nobeabl»: Yuntenb MOXKeT Nepuognyeckn nmcatb
B YaT He obume 3amedaHuna («Knacc naoxo Ben ceba Ha nepemeHe), a
no3nTtne: «CeroaHa Mmbl BriepBble CaMM Pa3/I0KNIN BCE Y4eOHUKKN NO
MeCTam, MosIoALbl!». 3TO yYUT poanuTenen 3ameyaTtb yCrnexu.



CoTpyaHWYeCcTBO Negarora-ncUxXonora,
YYUTENs N poanTenen

4. UHOusuOdyanbHasa paboma ¢ «mpesorcHbIMU POOUMENAMU»
* Bcerga ectb poauTenm, KOTopble 3BOHAT No tobomy nosoay.

* YCTaHOBUTE rPaHnLUbl: CnNOKOMHO 1 BeXNnBO 0603HaybTe BpemMA,
KOr4da Bbl roTOBbI O6CY)-K,£I,aTb TIM4YHblEe BOMPOCHI (Hanpwv\ep,

«YBaXKaemble poauTenmn, 1 oTeevyy Ha Bce Bonpocol no yyebe ¢ 14:00
00 16:00, B octanbHOe Bpemsa A paboTato ¢ AeTbMUY).

s MlpurnawanTe Ha KOHCYNbTauuto: Ecam poantens «3aknnaeT» B yaTe,

NPUrNacuTe ero Ha NYHYI0 BCTpeyy. [na3a B rnasa KOHPANKT
pellaeTca bbicTpee, Yem B nNepenmcke.



CoTpyaHWYeCcTBO Negarora-ncUxXonora,
YYUTENs N poanTenen

5. NMpakmu4yecKkue coeemeol 0n1a podumesneli (0alime um
«UHCMpYyMeHmMbl»)

* HayuynTe poautenem nomoraTtb AeTAM AOMa, He NpeBpaLllasach B
«Haa3upaTenem»:

* Putyan Bo3BpaleHUAa: «flocBaTtn nepsble 15 MMHYT nocne WKOoAbI
pebeHKy, NPOCTO BbIC/AYLIAN ero, He 3a4aBaA BONPOCOB MPO YPOKM».

» 30Ha oTBETCTBEHHOCTU: «[lyCcTb OH cam cobupaeT proK3ak, AaxKe ecu
YTO-TO 3abyaeT. ITO BaXKHbIM YPOK OTBETCTBEHHOCTUY.

* Pexxum cHa: «Ecnn pebeHOoK KanpusHu4aeT — CKopee BCero, oH He
pocnan. NMonpobynte ykaagbiBatb Ha 30 MUHYT paHbLUe».



Kak ncuxono2y noodepxcames yqyumerns

* YunTenb ToXe MOXKET ObITb «Ha rpaHN» 13-3a AaBNeHUs PoanTeNEeNn.

* Cynepsususa: lNcruxonor MoxKeT BbICTYNaTb Kak «bydep». Echm y yuntens
Ha3peBaeT KOHG/IMKT C poAUTENEM, MCUXONOT MOMKET NOAKNAHOUYUTLCA K
becene Kak HE3aBMCMMbIN SKCMEPT.

* Konnnka aprymeHTos: [lcuxonor gaet yuymtento ppasbl-kamiie, KOTOpble
MOMOTraloT BEK/INBO «OTOUTLY NpeTeH3nKn: « A NoHUMmato BaLly
06eCcnoKOeHHOCTb, AaBanUTe BMECTe NOAYMaeM, KaK Mbl MOXKEM NMOMOYb
[Mma pebeHKa] cnpaBuUTbCA € 3TOW 3a4a4en» ™,

e Camblin 3ddeKTUBHbBIN cnocob paboTbl € poanuTeENAMM — 3TO AEMOHCTPALMUA
yBaXXeHUA K ux pebeHky. Koraa poantenb BUAUT, YTO y4UTE b 3HAET
CUNbHbIE CTOPOHbI €ro CbiHa MAN A0YEPU, OH HAYMHAET A0BEPATH LWKOE.



CounanbHO-NCUXO

AOANTAUMSA

2
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B nomollb neaarory-ncuxoaory

ABTOpbI COCTaBUTENN: MNoa pepakunen:
I.I. Mopryneuy, O.B. Pacynosa H.E. BepaKcbl

B NIOMOIIlb
IKO/bHOMY
[ICHXO10ry

[IPEQLONEHHE
TPEBOXHOCTH u CTPAXOB

HHHHHHHHHH

IIVATHOCTUKA
rOTOBHOCTHU
PEBEHKA K LUKOJE

Y NEPBOKNACCHUKOB

oooooooooo
yHpexaeHun

« AUATHOCTUKA
+ KOPPEKLIWA
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