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ПОЛОЖЕНИЕ
о порядке формирования учебного плана
в соответствии с требованиями ФГОС и ФОП общего образования
(с учетом изменений, вступающих в силу с 1 сентября 2026 года)
I. Общие положения
1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с:
· Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении ФГОС начального общего образования»;
· Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении ФГОС основного общего образования»;
· Приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении ФГОС среднего общего образования»;
· Приказом Минпросвещения России от 08.10.2025 № 729 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования» ;
· Приказом Минпросвещения России от 10.11.2025 № 808 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования» ;
· Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 № 19 (СП 2.4.2.4283-26) «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» ;
· Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 (СанПиН 1.2.3685-21) в части гигиенических нормативов;
· Уставом образовательной организации.
1.2. Настоящее Положение определяет единые требования к структуре, содержанию и порядку формирования учебного плана как неотъемлемой части основной образовательной программы (ООП) каждого уровня общего образования (НОО, ООО, СОО) .
1.3. Учебный план является обязательным документом, определяющим перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.
1.4. Содержание и планируемые результаты ООП, разработанной на основе учебного плана, должны быть не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов ФОП.
II. Структура и содержание учебного плана
2.1. Учебный план включает две обязательные части:
2.1.1. Обязательная часть — определяет состав учебных предметов, обязательных для изучения на каждом уровне образования в соответствии с ФГОС.
2.1.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений — определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей). Время данной части может быть использовано на углубленное изучение отдельных предметов обязательной части, введение специальных курсов и модулей.
2.2. Особенности структуры учебного плана (в соответствии с Приказами № 729 и № 808):
2.2.1. Из учебных планов НОО, ООО и СОО исключено понятие «предметная область» . Учебный план формируется непосредственно в разрезе учебных предметов.
2.2.2. Наименования учебных предметов, курсов, модулей в части, формируемой участниками образовательных отношений, не должны дублировать названия обязательных учебных предметов.
2.3. Учебный план разрабатывается на каждый уровень образования отдельно. При необходимости для разных классов одного уровня могут разрабатываться различные варианты учебных планов.
III. Порядок формирования учебного плана с учетом новых требований
3.1. Формирование учебного плана осуществляется на основе федеральных учебных планов, входящих в состав соответствующих ФОП, с учетом изменений, внесенных Приказами № 729 и № 808.
3.2. При формировании учебного плана строго учитываются требования к максимальному объему учебной нагрузки, установленные новыми санитарными правилами СП 2.4.2.4283-26 . В том числе:
· регламентируется общее количество уроков за день и за неделю для каждой возрастной категории;
· устанавливаются требования к чередованию предметов различной сложности с учетом естественных суточных ритмов работоспособности учащихся;
· лимитируется длительность работы с электронными средствами обучения в зависимости от возраста и вида устройства.
3.3. При разработке учебного плана обеспечивается непосредственное применение федеральных рабочих программ по следующим обязательным учебным предметам: «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География», «Основы безопасности и защиты Родины», «Труд (технология)». Рабочие программы по данным предметам разрабатываются на основе федеральных рабочих программ без изменения их содержания и структуры.
3.4. Изменения в учебном плане ООО:
3.4.1. С 1 сентября 2026 года в учебный план ООО включается учебный предмет «Духовно-нравственная культура России» (ДНКР) . Порядок введения:
· в 2026/2027 учебном году — в 5 классе (0,5 часа в неделю, 17 часов в год);
· в 2027/2028 учебном году — в 6 классе (1 час в неделю, 34 часа в год);
· в 2028/2029 учебном году — в 7 классе (1 час в неделю, 34 часа в год).
Общее количество часов за три года — 85 часов. Содержание курса направлено на формирование мировоззрения на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей .
3.4.2. Начинается поэтапное сокращение часов на изучение иностранного языка :
· в 2026/2027 учебном году — в 5 классе до 2 часов в неделю (для 6-х и 7-х классов сохраняется 3 часа);
· далее поэтапное сокращение в 6-х и 7-х классах.
3.4.3. Учебный предмет «Обществознание» остается только в 9 классе в объеме 1 часа в неделю .
3.4.4. В курс «Истории» в 5–7 классах включается модуль «История нашего края» .
3.5. Изменения в учебном плане НОО (адаптационный период 1-х классов) :
3.5.1. В 1-х классах обучение проводится без домашних заданий.
3.5.2. В сентябре-октябре в 1-х классах допускается сокращение общего числа часов, рекомендованных для изучения учебных предметов «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика», «Окружающий мир», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Труд (технология)». При этом содержание учебного предмета не сокращается. Сокращение количества уроков по предмету «Физическая культура» не рекомендуется.
3.6. Количество учебных планов должно соответствовать количеству и уровням реализуемых ООП.
IV. Разработка и утверждение учебного плана
4.1. Проект учебного плана разрабатывается педагогическим коллективом (методическим советом, рабочими группами) и обсуждается на заседании педагогического совета.
4.2. Учебный план утверждается приказом директора образовательной организации после согласования с педагогическим советом.
4.3. Внесение изменений в учебный план в течение учебного года допускается в исключительных случаях (изменение нормативной базы, корректировка ООП) и оформляется соответствующим приказом с обязательным уведомлением участников образовательных отношений.
4.4. Учебный план вводится в действие с начала учебного года и действует в течение всего срока реализации соответствующей ООП.
V. Заключительные положения
5.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента его утверждения и действует до принятия нового Положения.
5.2. В случае изменения федерального законодательства в части, регулирующей порядок формирования учебных планов, в Положение вносятся соответствующие изменения и дополнения.
5.3. Контроль за исполнением настоящего Положения возлагается на заместителя директора по учебно-воспитательной работе.

📌 Ключевые изменения, отраженные в документе:
	Изменение
	Основание
	Срок введения

	Исключение понятия «предметная область»
	Приказы № 729, 808
	с 23.02.2026

	Введение предмета ДНКР (5 класс — 0,5 ч/нед., 6–7 классы — 1 ч/нед.)
	Приказ № 808
	с 01.09.2026

	Сокращение иностранного языка (5 класс — до 2 ч/нед.)
	Приказы № 729, 808
	с 01.09.2026

	Обществознание — только в 9 классе (1 ч/нед.)
	Приказ № 729
	с 01.09.2026

	Модуль «История нашего края» в 5–7 классах
	Приказ № 729
	с 01.09.2026

	Новые санитарные правила (СП 2.4.2.4283-26)
	Постановление № 19 от 02.06.2026
	с 01.09.2026

	Для 1-х классов: без домашних заданий, адаптационное сокращение часов
	Приказ № 729
	с 01.09.2026
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