
 

Научно-образовательная онлайн-конференция  

«Кардиология плюс. Междисциплинарный подход в лечении сердечно-

сосудистых заболеваний» 
 

11 сентября 2024 г. в 14:00 (Мск) 

 

ПРОГРАММА 

14:00-14:05 ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

 
Шестова Ирина Игоревна, врач-общей практики, гастроэнтеролог, кардиолог, терапевт, Главный 

внештатный специалист кардиолог министерства здравоохранения Тульской области, главный врач 

ГУЗ «Тульский областной клинический кардиологический диспансер» 

 

14:05-15:45 

 
СЕКЦИЯ: УПРАВЛЕНИЕ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫМИ РИСКАМИ  

 

Модератор: Шестова Ирина Игоревна 

 

14:05-14:20 Доклад «Ситуационный центр как инструмент управления сердечно-сосудистым риском» - Шестова 

И.И. 
 

14:20-14:35 Доклад «Снижение смертности от сердечно-сосудистых заболеваний. Все сложное просто» - Дурнова 

Е.С. 

 

14:35-14:50 Доклад «Хроническая сердечная недостаточность не приговор. Опыт внедрения сестринской помощи 

пациентам с хронической сердечной недостаточностью в Тульской области» - Анненкова Ж.Е. 

 

14:50-15:05 Доклад «На приёме коморбидный пациент - взгляд эндокринолога и кардиолога» - Прилепа С.А. 
 

15:05-15:20 Доклад «Кардиологические риски у пациентов с ожирением» - Прилепа С.А. 

 

15:20-15:35 Доклад «Диспансерное наблюдение пациентов с сахарным диабетом и сердечно-сосудистыми 
заболеваниями» - Гомова Т.А. 

 

15:35-15:45 Дискуссия. Ответы на вопросы 

 

15:45-16:25 СЕКЦИЯ: КАРДИОРЕАБИЛИТАЦИЯ – ФАКТОР УСПЕХА 

 
Модератор: Шестова Ирина Игоревна 

 

15:45-16:00 Доклад «Реабилитация пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями: от теории к 

реализации» - Зотова А.С. 

 

16:00-16:15 Доклад «Кардиореабилитация: шаги к восстановлению» - Кузина М.А. 
 

16:15-16:25 Дискуссия. Ответы на вопросы 

 

16:25-17:35 СЕКЦИЯ: СОВРЕМЕННЫЙ ВЗГЛЯД НА ТАКТИКУ ВЕДЕНИЯ ПАЦИЕНТА 

 

Модератор: Шестова Ирина Игоревна 

 

16:25-16:40 Доклад «Фибрилляция предсердий у пациентов пожилого и старческого возраста» - Шестова И.И. 
При спонсорской поддержке компании OOO «Пфайзер Инновации» (баллами НМО не обеспечивается) 

 

16:40-16:55 Доклад «Пациент с фибрилляцией предсердий и хронической сердечной недостаточностью» - 
Анненкова Ж.Е. 

При спонсорской поддержке компании OOO «Пфайзер Инновации» (баллами НМО не  

обеспечивается) 



 

16:55-17:10 Доклад «Тромболитическая терапия при ишемическом инсульте» - Черкашин А.В. 
При спонсорской поддержке компании АО «Фирма Евросервис» (баллами НМО не обеспечивается) 

 

17:10-17:25 Доклад «Как преодолеть коморбидность кардиологического пациента с артериальной 

гипертензией и дислипидемией?» - Шестова И.И. 
При спонсорской поддержке компании ООО «Русфик» (баллами НМО не обеспечивается)  
 

17:25-17:35 Дискуссия. Ответы на вопросы 

 

17:35-17:40 Закрытие конференции 
 

 

Лекторский состав Регалии лектора 

Шестова Ирина 

Игоревна 

Врач-общей практики, гастроэнтеролог, кардиолог, терапевт,Главный внештатный 

специалист кардиолог министерства здравоохранения Тульской области, главный врач ГУЗ 

«Тульский областной клинический кардиологический диспансер»  

Дурнова Елена 
Сергеевна 

Заместитель главного врача по ОМР ГУЗ «Тульский областной клинический 
кардиологический диспансер» 

Анненкова Жанна 

Евгеньевна 

Руководитель амбулаторного центра ХСН ГУЗ «Тульский областной клинический 

кардиологический диспансер», к.м.н. 

Прилепа Светлана 

Александровна 

Заведующая эндокринологическим отделением ГУЗ «Тульская областная клиническая 

больница № 2 им. Л.Н.Толстого», заслуженный врач РФ 

Гомова Татьяна 

Александровна 

Заместитель главного врача по лечебной работе ГУЗ «Тульская областная клиническая 

больница», главный терапевт МЗ ДЗ ТО, к.м.н. 

Зотова Анастасия 

Сергеевна 

Врач-кардиолог, заведующая отделением амбулаторной реабилитации ГУЗ «Тульский 

областной клинический кардиологический диспансер»   

Кузина Марина 

Александровна 

Врач-кардиолог, врач физической и реабилитационной медицины, заведующая отделением 

реабилитации ГУЗ «Тульский областной клинический кардиологический диспансер» 

Черкашин Алексей 

Владимирович 

Главный внештатный специалист невролог Департамента здравоохранения Министерства 

здравоохранения Тульской области. Заведующий отделением неврологии РСЦ ГУЗ 

«Тульская областная клиническая больница» 

 

 


