
Симпозиум 
«Кардиология плюс: пациент с кардиоренометаболическим синдромом»

09 октября 2025 г. в 
14:00 (Мск)

Ссылка: https://med.studio/module/kardiologia-plus-v-fokuse-pacient-s-
kardiorenometabiloceskim-sindromom

Программа
14:00-14:05
(5 мин.) 

Открытие мероприятия - Шестова Ирина Игоревна 

14:05-14:25
(20 мин.)  

Доклад «Как улучшить прогноз пациента с сахарным диабетом» - Гомова Татьяна 
Александровна   
ОР: Слушатели смогут проанализировать современные факторы, влияющие на 
прогноз пациентов с сахарным диабетом, освоить подходы к стратификации риска 
осложнений, научиться использовать комплексные стратегии контроля гликемии и 
модификации образа жизни, выбирать оптимальные схемы фармакотерапии с 
учетом индивидуальных особенностей пациента и оценивать долгосрочные 
перспективы снижения рисков.

14:25-14:45
(20 мин.) 

Доклад «Лечение дислипидемии у пациента с метаболическим синдромом: 
Стратегия снижения кардиоваскулярного риска. Комплексный подход к 
модификации образа жизни и фармакотерапии» - Мельникова Татьяна Васильевна
ОР: Слушатели смогут определить ключевые механизмы формирования 
дислипидемии у пациентов с метаболическим синдромом, освоить алгоритмы 
выбора липидснижающей терапии, научиться интегрировать немедикаментозные 
методы коррекции с фармакологическими средствами, сформировать 
индивидуальные стратегии снижения кардиоваскулярного риска и оценивать 
эффективность проводимой терапии в динамике.

14:45-15:05
(20 мин.)

Доклад «Способы выявления и коррекции кардиометаболического риска у 
пациентов с висцеральным ожирением» - Токарева Светлана Викторовна 
ОР: Слушатели смогут оценивать роль висцерального ожирения как предиктора 
кардиометаболических нарушений, применять современные методы диагностики и 
стратификации риска, выбирать персонализированные подходы к коррекции образа 
жизни и медикаментозному лечению, использовать интегративные методы 
профилактики осложнений, а также контролировать эффективность проводимых 
вмешательств.

15:05-15:25
(20 мин.)

Доклад «Коморбидные пациенты с ишемической болезнью сердца. Фокус на 
диагностику» -  Дурнова Елена Сергеевна
ОР: Слушатели смогут распознавать особенности течения ишемической 
болезни сердца у пациентов с коморбидной патологией, анализировать 
диагностические сложности, связанные с перекрывающейся симптоматикой, 
использовать современные методы визуализации и функциональной 
диагностики, формировать комплексный подход к постановке диагноза и 
маршрутизации пациентов с учетом их сопутствующих заболеваний.

15:25-15:45
(20 мин.)

Доклад «Хроническая сердечная недостаточность у пациентов с сахарным 
диабетом» - Анненкова Жанна Евгеньевна
ОР: Слушатели смогут выявлять взаимосвязь сахарного диабета и хронической 
сердечной недостаточности, использовать современные диагностические критерии, 
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дифференцировать клинические проявления, подбирать оптимальные схемы 
лечения с учетом патологии, оценивать риски прогрессирования осложнений и 
формировать междисциплинарный план ведения пациента.

15:45-16:00
(15 мин.)

«Гиперкалиемия у пациентов с сердечно-сосудистой патологией и хронической 
болезнью почек- есть ли выход?» - Анненкова Жанна Евгеньевна
*Доклад при поддержке компании Р-фарм, баллы НМО не начисляются

16:00-16:15
(15 мин.) 

Доклад «Идиопатический рецидивирующий перикардит- от диагностики к 
таргетному лечению. Место приложения Гофликицепта в терапии ИРП» - Шестова 
Ирина Игоревна 
*Доклад при поддержке компании Р-фарм, баллы НМО не начисляются

16:15-16:30
(15 мин.) 

Доклад «Фокус на коморбидные состояния у пациентов с ФП в свете актуальных 
клинических рекомендаций» -  Шестова Ирина Игоревна
*Доклад при поддержке ООО «Пфайзер Инновации», баллы НМО не начисляются

16:30-16:45
(15 мин.)

Доклад «Нефропротекция - как парадигма антигипертензивной терапии» - Шестова 
Ирина Игоревна
*Доклад при поддержке компании Рекордати, баллы НМО не начисляются

16:45-18:05
(20 мин.) 

Доклад «Пути метаболической коррекции жировой болезни печени» -  Прилепа 
Светлана Александровна
ОР: Слушатели смогут охарактеризовать патогенез неалкогольной жировой 
болезни печени, оценивать факторы риска её прогрессирования, использовать 
немедикаментозные и медикаментозные методы метаболической коррекции, 
интегрировать рекомендации по изменению образа жизни, анализировать 
современные фармакологические возможности и разрабатывать индивидуальные 
стратегии профилактики осложнений.

18:05- 
18:25
(20 мин.)

Доклад «Современные возможности диагностики и лечение анемии при 
хронической болезни почек» - Сорокина Екатерина Андреевна
ОР: Слушатели смогут диагностировать анемию у пациентов с хронической 
болезнью почек, применять современные лабораторные и инструментальные 
методы для оценки тяжести состояния, выбирать оптимальные схемы лечения с 
использованием препаратов железа, эритропоэз-стимулирующих агентов и других 
средств, контролировать эффективность терапии, корректировать подходы в 
зависимости от стадии заболевания и сопутствующих осложнений.

18:25-18:35
(10 мин.)

Дискуссия. Ответы на вопросы 

18:35-18:40
(5 мин.)

Закрытие мероприятия – Шестова Ирина Игоревна 

Утверждено 04.09.2025 г.

Руководитель программного комитета симпозиума
«Кардиология плюс: пациент с кардиоренометаболическим синдромом»

  _______________Шестова И.И.




