
 Программа конференции 

 

«Остеопороз в Мегаполисе:  

фокус на вторичные причины повышенной хрупкости скелета», 3 июня 2023 

 

https://med.studio/event/osteoporoz-v-megapolise-fokus-na-vtoricnye-priciny-povysennoj-

hrupkosti-skeleta 

 

10:00-11:50 Сессия: Организация медицинской помощи пациентам с 

остеопорозом 

Председатели: 

Родионова Светлана Семеновна, руководитель Научного Центра 

остеопороза при ФГБУ «Центральный научно-исследовательский 

институт травматологии и ортопедии им. Н.Н. Приорова» Минздрава 

РФ, член Президиума Российской ассоциации по остеопорозу, д.м.н., 

профессор 

Рожинская Людмила Яковлевна, главный научный сотрудник 

отделения нейроэндокринологии и остеопатий ФГБУ «Национальный 

медицинский исследовательский центр эндокринологии» Минздрава 

РФ, врач-эндокринолог, член Президиума Российской Ассоциации по 

остеопорозу, главный редактор журнала «Остеопороз и Остеопатии», 

д.м.н., профессор 

Белая Жанна Евгеньевна, заведующая отделением 

нейроэндокринологии и остеопатий, профессор кафедры 

эндокринология института высшего и дополнительного образования, 

ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 

эндокринологии» Минздрава РФ, член комитета научных советников 

Международного Фонда Остеопороза, приглашенный член панели 

экспертов в области обмена кальция и костной ткани Европейского 

Общества Эндокринологов, посол Американского общества 

исследований костного и минерального обмена, член Президиума 

Российской Ассоциации Остеопороз, врач эндокринолог, д.м.н., 

профессор 

10:00-10:20 Фундаментальные основы здорового долголетия  

Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ "НМИЦ ТПМ" 

Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии и 

общей врачебной практике Минздрава России, Академик РАН  

10:20-10:40 Медицина пожилого возраста как ответ на старение  
Ткачева Ольга Николаевна, член-корреспондент РАН, директор 

РГНКЦ, заведующий кафедрой, кафедра болезней старения ФДПО, 

д.м.н., профессор  

10:40-11:00 Роль травматологического сообщества в инициации лечения 

остеопороза у лиц старших возрастных групп с 

уже случившимся низкоэнергетическим 

переломом    проксимального отдела бедренной кости  
Родионова Светлана Семеновна, руководитель Научного Центра 

остеопороза при ФГБУ «Центральный научно-исследовательский 

институт травматологии и ортопедии им. Н.Н. Приорова» Минздрава 

РФ, член Президиума Российской ассоциации по остеопорозу, д.м.н., 

профессор 

11:00-11:20 Как оптимизировать выявление пациентов с высоким риском 

переломов для инициации лечения остеопороза 

https://med.studio/event/osteoporoz-v-megapolise-fokus-na-vtoricnye-priciny-povysennoj-hrupkosti-skeleta
https://med.studio/event/osteoporoz-v-megapolise-fokus-na-vtoricnye-priciny-povysennoj-hrupkosti-skeleta


Лесняк Ольга Михайловна, президент Российской Ассоциации по 

остеопорозу, профессор кафедры семейной медицины ГБОУ ВПО 

«Северо-Западный государственный медицинский университет им. 

И.И. Мечникова» Минздрава РФ, д.м.н., профессор  

11:20-11:40 Лечение остеопороза и продолжительность жизни  
Белая Жанна Евгеньевна, заведующая отделением 

нейроэндокринологии и остеопатий, профессор кафедры 

эндокринология института высшего и дополнительного образования, 

ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 

эндокринологии» Минздрава РФ, член комитета научных советников 

Международного Фонда Остеопороза, приглашенный член панели 

экспертов в области обмена кальция и костной ткани Европейского 

Общества Эндокринологов, посол Американского общества 

исследований костного и минерального обмена, член Президиума 

Российской Ассоциации Остеопороз, врач эндокринолог, д.м.н., 

профессор 

11:40-11:50 Сессия вопросов и ответов 

11:50-12:00 Перерыв 

12:00 -12:45 Симпозиум: Синдромы с повышенной плотностью скелета *При 

поддержке компании «ИПСЕН», не подлежит аккредитации НМО 
Председатели: 

Рожинская Людмила Яковлевна, главный научный сотрудник 

отделения нейроэндокринологии и остеопатий ФГБУ «Национальный 

медицинский исследовательский центр эндокринологии» Минздрава 

РФ, врач-эндокринолог, член Президиума Российской Ассоциации по 

остеопорозу, главный редактор журнала «Остеопороз и Остеопатии», 

д.м.н., профессор 

Торопцова Наталья Владимировна, заведующая лабораторией 

остеопороза ФГБНУ «Научно-исследовательский институт 

ревматологии им. В.А. Насоновой», врач-ревматолог высшей 

категории, член Президиума Российской ассоциации по остеопорозу, 

д.м.н., профессор 
 

12:00 – 12:20 Фибродисплазия оссифицирующая прогрессирующая (ФОП)  

Никишина Ирина Петровна, врач высшей квалификационной 

категории, заведующая лабораторией ревматических заболеваний 

детского возраста с реабилитационной группой ФГБУ НИИР им. 

В.А.Насоновой, к.м.н. 

12:20-12:40 Акромегалия: костные маски и осложнения.  

Белая Жанна Евгеньевна, заведующая отделением 

нейроэндокринологии и остеопатий, профессор кафедры 

эндокринология института высшего и дополнительного образования, 

ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 

эндокринологии» Минздрава РФ, член комитета научных советников 

Международного Фонда Остеопороза, приглашенный член панели 

экспертов в области обмена кальция и костной ткани Европейского 

Общества Эндокринологов, посол Американского общества 

исследований костного и минерального обмена, член Президиума 

Российской Ассоциации Остеопороз, врач эндокринолог, д.м.н., 

профессор 

12:40-12:45 Дискуссия 

12:45-13:30 Сессия: последние достижения в диагностике остеопороза  

Председатели: 



Скрипникова Ирина Анатольевна, руководитель отдела 

профилактики остеопороза ФГБУ «Национальный медицинский центр 

профилактической медицины» Минздрава РФ, заместитель главного 

редактора журнала «Остеопороз и остеопатии», член редколлегии 

журналов «Профилактическая медицина» и «Кардиоваскулярная 

терапия и профилактика», д.м.н. 

Никитинская Оксана Анатольевна, ученый секретарь ФГБНУ 

«Научно-исследовательский институт ревматологии им. В.А. 

Насоновой», врач-ревматолог, к.м.н. 

12:45-13:05 Технологии диагностики и дифференциальной диагностики 

патологических переломов тел позвонков.  

Петряйкин Алексей Владимирович, ведущий научный сотрудник 

Отдела Инновационных технологий ГБУЗ «НПКЦ ДиТ Департамента 

Здравоохранения Москвы», врач-рентгенолог, эксперт учебно-

консультативного отдела (УКО) ГБУЗ «НПКЦ ДиТ Департамента 

Здравоохранения Москвы», к.м.н., доцент 

 

13:05-13:20 ВИТАМИН D в диагностике и лечении остеопороза, особенности 

определения *При поддержке компании «Акрихин», не подлежит 

аккредитации НМО 

 

Пигарова Екатерина Александровна, директор Института высшего 

и дополнительного профессионального образования ФГБУ 

«Национальный медицинский исследовательский центр 

эндокринологии» Минздрава РФ, врач-эндокринолог, ведущий 

научный сотрудник отделения нейроэндокринологии и остеопатий, 

врач высшей квалификационной категории, д.м.н. 

13:20-13:30 Сессия вопросов и ответов 

13:30-13:35 Перерыв  

13:35 - 15:30 

 

Сессия: Нарушения обмена фосфора и фосфатаз *При поддержке 

компании «Astra Zeneka», не подлежит аккредитации НМО  

Председатели: 

Родионова Светлана Семеновна, руководитель Научного Центра 

остеопороза при ФГБУ «Центральный научно-исследовательский 

институт травматологии и ортопедии им. Н.Н. Приорова» Минздрава 

РФ, член Президиума Российской ассоциации по остеопорозу, д.м.н., 

профессор 

Белая Жанна Евгеньевна, заведующая отделением 

нейроэндокринологии и остеопатий, профессор кафедры 

эндокринология института высшего и дополнительного образования, 

ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 

эндокринологии» Минздрава РФ, член комитета научных советников 

Международного Фонда Остеопороза, приглашенный член панели 

экспертов в области обмена кальция и костной ткани Европейского 

Общества Эндокринологов, посол Американского общества 

исследований костного и минерального обмена, член Президиума 

Российской Ассоциации Остеопороз, врач эндокринолог, д.м.н., 

профессор 

13:35- 13:55 Международные клинические рекомендации по ведению 

пациентов с опухоль-индуцированной гипофосфатемией  
Белая Жанна Евгеньевна, заведующая отделением 

нейроэндокринологии и остеопатий, профессор кафедры 

эндокринология института высшего и дополнительного образования, 



ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 

эндокринологии» Минздрава РФ, член комитета научных советников 

Международного Фонда Остеопороза, приглашенный член панели 

экспертов в области обмена кальция и костной ткани Европейского 

Общества Эндокринологов, посол Американского общества 

исследований костного и минерального обмена, член Президиума 

Российской Ассоциации Остеопороз, врач эндокринолог, д.м.н., 

профессор 

13:55- 14:10 Российский опыт ведения пациентов с ФРФ23 продуцирующими 

опухолями  

Гронская Софья Александровна, аспирант отделения остеопороза и 

остеопатий, научный сотрудник лаборатории молекулярной 

онкоэндокринологии ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» 

14:10-14:40 Сага о паратиреоидном гормоне. (The parathyroid hormone saga: a 

never ending story)   
Мария Луиза Бранди (Италия), профессор эндокринологии в 

университете Сан-Рафаэле в Милане, в университете Тор Вергата в 

Риме и в университете Макмастера в Торонто, Канада. Руководитель 

клиники Donatello Bone, Флоренция. президент F.I.R.M.O.— 

некоммерческой организации, деятельность которой полностью 

посвященна фундаментальным исследованиям метаболических 

заболеваний костей. Член Совета Международного фонда остеопороза 

(IOF) и генеральным секретарем  

 

Европейского общества клинических и экономических аспектов 

остеопороза и Остеоартроз (ESCEO). врач эндокринолог, д.м.н., 

профессор 

14:40- 15:10 Разбор клинических случаев гипофосфатазии у взрослых  
Буклемишев Юрий Витальевич, Врач травматолог – ортопед, 

Федеральное государственное бюджетное учреждение Министерства 

здравоохранения Российской Федерации Национальный медицинский 

исследовательский центр травматологии и ортопедии имени Н.Н. 

Приорова 

15:10- 15:20 Разбор редкого клинического случая нарушения фосфорно-

кальциевого обмена  
Мамедова Елизавета Октаевна, старший научный сотрудник, 

Федеральное государственное бюджетное учреждение 

«Национальный медицинский исследовательский центр 

эндокринологии» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации, к.м.н. 

15:20 - 15:30 Сессия вопросов и ответов 

15:30 - 15:40 Перерыв 

15:40 – 17:35 

 
Сессия: Лечение и профилактика остеопороза 

Председатели:  

Никитинская Оксана Анатольевна, ученый секретарь ФГБНУ 

«Научно-исследовательский институт ревматологии им. В.А. 

Насоновой», врач-ревматолог, к.м.н. 

Дудинская Екатерина Наильевна, заведующая лабораторией 

возрастных метаболических и эндокринных нарушений Российского 

геронтологического научно-клинического центра ФГАОУ ВО 

РНИМУ им.Н.И.Пирогова Минздрава России, д.м.н. 



15:40- 16:00 

 
Лечение пациентов после перелома. Фокус на бисфосфонаты *При 

поддержке компании «Фарм-Синтез», не подлежит аккредитации 

НМО  

Торопцова Наталья Владимировна, заведующая лабораторией 

остеопороза ФГБНУ «Научно-исследовательский институт 

ревматологии им. В.А. Насоновой», врач-ревматолог высшей 

категории, член Президиума Российской ассоциации по остеопорозу, 

д.м.н., профессор  

16:00- 16:20 

 
Витамин D в ведении пациентов с патологией скелета *При 

поддержке компании «Акрихин», не подлежит аккредитации 

НМО  

Рожинская Людмила Яковлевна, главный научный сотрудник 

отделения нейроэндокринологии и остеопатий ФГБУ «Национальный 

медицинский исследовательский центр эндокринологии» Минздрава 

РФ, врач-эндокринолог, член Президиума Российской Ассоциации по 

остеопорозу, главный редактор журнала «Остеопороз и Остеопатии», 

д.м.н., профессор 

16:20- 16:40 Остеоартрит и остеопороз: точки соприкосновения *При 

поддержке компании «Ромфарма», не подлежит аккредитации 

НМО  

Алексеева Людмила Ивановна, профессор кафедры ревматологии 

Первого МГМУ имени И.М. Сеченова, руководитель отдела 

метаболических заболеваний костей и суставов с центром 

профилактики остеопороза МЗ РФ, д.м.н., профессор 

16:40 – 16:55 
 

Профилактика и лечение остеопороза у женщин с 

преждевременной недостаточностью яичников 

Юренева Светлана Владимировна, ведущий научный сотрудник 

отделения гинекологической эндокринологии, профессор кафедры 

акушерства и гинекологии ФГБУ «Национальный медицинский 

исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии 

им. академика В.И. Кулакова» Минздрава РФ, вице-президент 

Межрегиональной Ассоциации гинекологов эндокринологов, член 

Президиума Российской ассоциации по остеопорозу (РАОП), член 

Международного общества по Менопаузе (IMS), Cеверо-

Американского общества по Менопаузе (NAMS), Международного 

общества гинекологической эндокринологии (ISGE), д.м.н., профессор  

16:55-17:20 Роль коморбидности в выявлении и ведении пациентов с 

остеопорозом  
Скрипникова Ирина Анатольевна, руководитель отдела 

профилактики остеопороза ФГБУ «Национальный медицинский центр 

профилактической медицины» Минздрава РФ, заместитель главного 

редактора журнала «Остеопороз и остеопатии», член редколлегии 

журналов «Профилактическая медицина» и «Кардиоваскулярная 

терапия и профилактика», д.м.н. 

17:20 – 17:35 Лечение пациентов после перелома. Фокус на бисфосфонаты  

Никитинская Оксана Анатольевна, ученый секретарь ФГБНУ 

«Научно-исследовательский институт ревматологии им. В.А. 

Насоновой», врач-ревматолог, к.м.н. 

17:35 - 17:45 Перерыв  

17:45-18:50 Сессия обсуждение обновлений клинических рекомендаций по 

остеопорозу 

Председатели:  



 

 

Рожинская Людмила Яковлевна, главный научный сотрудник 

отделения нейроэндокринологии и остеопатий ФГБУ «Национальный 

медицинский исследовательский центр эндокринологии» Минздрава 

РФ, врач-эндокринолог, член Президиума Российской Ассоциации по 

остеопорозу, главный редактор журнала «Остеопороз и Остеопатии», 

д.м.н., профессор 

Родионова Светлана Семеновна, руководитель Научного Центра 

остеопороза при ФГБУ «Центральный научно-исследовательский 

институт травматологии и ортопедии им. Н.Н. Приорова» Минздрава 

РФ, член Президиума Российской ассоциации по остеопорозу, д.м.н., 

профессор 

17:45-18:20 
 

Общие предложения в обновленные клинические рекомендации 

по остеопорозу 

Белая Жанна Евгеньевна, заведующая отделением 

нейроэндокринологии и остеопатий, профессор кафедры 

эндокринология института высшего и дополнительного образования, 

ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 

эндокринологии» Минздрава РФ, член комитета научных советников 

Международного Фонда Остеопороза, приглашенный член панели 

экспертов в области обмена кальция и костной ткани Европейского 

Общества Эндокринологов, посол Американского общества 

исследований костного и минерального обмена, член Президиума 

Российской Ассоциации Остеопороз, врач эндокринолог, д.м.н., 

профессор 

18:20-18:30 Технология REMS. Что можно рекомендовать и что необходимо 

доработать 

Скрипникова Ирина Анатольевна, руководитель отдела 

профилактики остеопороза ФГБУ «Национальный медицинский центр 

профилактической медицины» Минздрава РФ, заместитель главного 

редактора журнала «Остеопороз и остеопатии», член редколлегии 

журналов «Профилактическая медицина» и «Кардиоваскулярная 

терапия и профилактика», д.м.н. 

18:30 - 18:40 Специфика оказания медицинской помощи старшему поколению 
Дудинская Екатерина Наильевна, заведующая лабораторией 

возрастных метаболических и эндокринных нарушений Российского 

геронтологического научно-клинического центра ФГАОУ ВО РНИМУ 

им.Н.И.Пирогова Минздрава России, д.м.н.  
18:40-18:50 Вопросы реабилитации пациентов с остеопорозом. Роль ортезов и 

санаторно-курортного лечения  

Марченкова Лариса Александровна, врач-эндокринолог, главный 

научный сотрудник, заведующая отделом соматической 

реабилитации, репродуктивного здоровья и активного долголетия, 

профессор кафедры восстановительной медицины, физической 

терапии и медицинской реабилитации, ученый секретарь 

Диссертационного совета, д.м.н., профессор 

18:50- 19:00 Дискуссия 

19:00- 19:10 Заключительные слова 


