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Онлайн-трансляция 
Научная программа 

 
24.03.2022 
 

«Основы гормональной регуляции» 
Председатели: 
Директор ФГБНУ «Научно-исследовательский институт акушерства, гинекологии и 
репродуктологии имени Д.О. Отта», член –корреспондент РАН, д.м.н., профессор 
Коган Игорь Юрьевич  
Заведующий Отделом гинекологии и эндокринологии ФГБНУ «Научно-исследовательский 
институт акушерства, гинекологии и репродуктологии имени Д.О. Отта», профессор РАН, д.м.н., 
профессор 
Ярмолинская Мария Игоревна 
 

09.00-09.10 

Открытие, вступительное слово 
Директор ФГБНУ «Научно-исследовательский институт акушерства, гинекологии 
и репродуктологии имени Д.О. Отта», член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, 
Санкт-Петербург 
Коган Игорь Юрьевич 

 Ответы на вопросы 

09.10-09.30 

Знания об овогенезе- и фолликулогенезе  в практической деятельности 
гинеколога  
Директор ФГБНУ «Научно-исследовательский институт акушерства, гинекологии 
и репродуктологии имени Д.О. Отта», член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, 
Санкт-Петербург 
Коган Игорь Юрьевич 

09.30-09.40 Ответы на вопросы 

09.40-10.00 

Регуляция функции яичников. Диагностика овариальной недостаточности. 
Клинические рекомендации «Аменорея и олигоменорея» 
Заведующий Отделом гинекологии и эндокринологии ФГБНУ «Научно-
исследовательский институт акушерства, гинекологии и репродуктологии имени 
Д.О. Отта», профессор РАН, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург 
Ярмолинская Мария Игоревна 

10.00-10.10 Ответы на вопросы 

10.10-10.30 

Гормональные исследования и их интерпретация при женском бесплодии 
Заведующий эндокринной лабораторией ФГБНУ «Научно-исследовательский 
институт акушерства, гинекологии и репродуктологии имени Д.О. Отта», к.б.н., 
Санкт-Петербург 
Ткаченко Наталия Николаевна 

10.30-10.40 Ответы на вопросы 

10.40-11.00 

Нюансы УЗ диагностики в гинекологической эндокринологии 
Доцент кафедры акушерства, гинекологии и репродуктологии СПбГУ, Ученый 
секретарь Ученого совета Медицинского факультета СПбГУ 
Джемлиханова Ляиля Харясовна 

11.00-11.10 Ответы на вопросы 

11.10-11.30 

Предменструальный синдром  
Ведущий научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии, 
профессор кафедры акушерства и гинекологии департамента профессионального 
образования ФГБУ «НМИЦ АГП им. В.И. Кулакова, Минздрава России, д.м.н., 



Москва 
Юренева Светлана Владимировна 

11.30-11.40 Ответы на вопросы 

11.40-12.00 

Нарушения менструального цикла в репродуктивном возрасте. Тактика врача 
Доцент кафедры акушерства и гинекологии ФГБОУ ВО «Северо-Западный 
государственный медицинский университет имени И. И. Мечникова» Минздрава 
РФ, Санкт-Петербург, к. м. н., 
Аганезов Сергей Станиславович 

12.00-12.10  Ответы на вопросы 

12.10-12.30 

Индукция овуляции 
Доцент кафедры акушерства, гинекологии и репродуктологии СПбГУ, Ученый 
секретарь Ученого совета Медицинского факультета СПбГУ 
Джемлиханова Ляиля Харрясовна 

12.30-12.50 Ответы на вопросы 
12.50-13.00 Перерыв 

 
Современные возможности контрацепции 

13.00-13.20 Значение эстрогенного компонента в составе КОК 
Заведующий Отделом гинекологии и эндокринологии ФГБНУ «Научно-
исследовательский институт акушерства, гинекологии и репродуктологии имени 
Д.О. Отта», профессор РАН, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург 
Ярмолинская Мария Игоревна 

13.20-13.30 Ответы на вопросы 
13.30-13.50 Новые критерии приемлемости КОК.  

Старший научный сотрудник Отдела гинекологии и эндокринологии ФГБНУ 
«Научно-исследовательский институт акушерства, гинекологии и 
репродуктологии имени Д.О. Отта», к.м.н., Санкт-Петербург 
Мишарина Елена Владимировна 

13.50-14.00 Ответы на вопросы 
14.00-14.20 Польза и риски комбинированной гормональной контрацепции при 

сочетанных гиперпластических заболеваниях органов репродуктивной 
системы 
Заведующий Центром диагностики и лечения заболеваний шейки матки, старший 
научный сотрудник Отдела гинекологии и эндокринологии ФГБНУ «Научно-
исследовательский институт акушерства, гинекологии и репродуктологии имени 
Д.О. Отта», к.м.н., Санкт-Петербург 
Хачатурян Арминэ Робертовна 

14.20-14.30 Ответы на вопросы 
 

Гиперандрогения в вопросах и ответах 
14.30-14.50 СПЯ. Патогенез. Дифференциальная диагностика. Современные подходы к 

терапии. Возможности применения микронутриентов. 
Заведующий Отделом гинекологии и эндокринологии ФГБНУ «Научно-
исследовательский институт акушерства, гинекологии и репродуктологии имени 
Д.О. Отта», профессор РАН, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург 
Ярмолинская  Мария  Игоревна 

14.50-15.00 Ответы на вопросы 
15.00-15.20 Возможности генетических исследований при гиперандрогении - как применить  в 

практической деятельности  
Старший научный сотрудник лаборатории геномики с группой биоресурсной 
коллекции Отдела геномной медицины, ФГБНУ «Научно-исследовательский 
институт акушерства, гинекологии и репродуктологии имени Д.О. Отта», к.б.н., 
Санкт-Петербург 
Осиновская Наталья Сергеевна 

15.20-15.30 Ответы на вопросы 
15.30-15.50 УЗИ критерии постановки диагноза СПЯ  - все ли просто? Разбор ошибок 



диагностики. 
Старший научный сотрудник лаборатории цитогенетики и цитогеномики  
репродукции Отдела геномной медицины, врач акушер-гинеколог Медико-
генетического центра ФГБНУ «НИИ АГиР им. Д.О. Отта», к.м.н.,Санкт-
Петербург 
Талантова Ольга Евгеньевна 

15.50-16.00 Ответы на вопросы 
16.00-16.20 Синдром поликистозных яичников и нарушения углеводного обмена» 

Старший научный сотрудник Отдела гинекологии и эндокринологии ФГБНУ 
«Научно-исследовательский институт акушерства, гинекологии и 
репродуктологии имени Д.О. Отта», к.м.н., Санкт-Петербург 
Абашова Елена Ивановна     

16.20-16.30 Ответы на вопросы 
16.30-16.50 ВДКН.  Диагностика и терапия. Обсуждение клинических случаев 

Врач-эндокринолог, зав. отделением эндокринологии ФГБНУ «Научно-
исследовательский институт акушерства, гинекологии и репродуктологии имени 
Д.О. Отта», Санкт-Петербург 
Главнова Ольга Борисовна 

16.50-17.00 Ответы на вопросы 
17.00-17.20 Заболевания надпочечников – дифференциальная диагностика 

Ведущий научный сотрудник Отдела гинекологии и эндокринологии ФГБНУ 
«Научно-исследовательский институт акушерства, гинекологии и 
репродуктологии имени Д.О. Отта», д.м.н., Санкт-Петербург 
Тиселько Алена Викторовна 

17.20-17.30 Ответы на вопросы 
 

Современная эндокринология 
17.30-17.50 Репродуктивная эндокринология у мужчин 

Руководитель отделения вспомогательных репродуктивных технологий ФГБНУ 
«Научно-исследовательский институт акушерства, гинекологии и 
репродуктологии имени Д.О. Отта», д.м.н., профессор, Санкт-Петербург 
Гзгзян Александр Мкртичевич  

17.50-18.00 Ответы на вопросы 
18.00-18.20 Щитовидная железа и репродуктивная система женщины 

Ведущий научный сотрудник Отдела гинекологии и эндокринологии ФГБНУ 
«Научно-исследовательский институт акушерства, гинекологии и 
репродуктологии имени Д.О. Отта», д.м.н., Санкт-Петербург 
Тиселько Алена Викторовна 

18.20-18.30 Ответы на вопросы 
18.30-18.50  Щитовидная железа и репродуктивная система женщины - разбираем 

клинические случаи 
Врач-эндокринолог отделения эндокринологии ФГБНУ «Научно-исследовательский 
институт акушерства, гинекологии и репродуктологии имени Д.О. Отта», Санкт-
Петербург 
Веретехина Татьяна Викторовна 

18.50-19.00 Ответы на вопросы 
19.00-19.00 Подведение итогов 1го дня 

 
 

Современная стратегия лечения гиперпролиферативных процессов органов репродуктивной 
системы 

25.03.2022 
Председатели: 
Директор ФГБНУ «Научно-исследовательский институт акушерства, гинекологии и 
репродуктологии имени Д.О. Отта», член –корреспондент РАН, д.м.н., профессор 
Коган Игорь Юрьевич  



Заведующий Отделом гинекологии и эндокринологии ФГБНУ «Научно-исследовательский 
институт акушерства, гинекологии и репродуктологии имени Д.О. Отта», профессор РАН, д.м.н., 
профессор 
Ярмолинская Мария Игоревна 

 

09.30-09.50 

Эндометриоз сегодня: клинические рекомендации и практический опыт 
Заведующий Отделом гинекологии и эндокринологии ФГБНУ «Научно-
исследовательский институт акушерства, гинекологии и репродуктологии имени 
Д.О. Отта», профессор РАН, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург 
Ярмолинская Мария Игоревна 

09.50-10.00 Ответы на вопросы 

10.00-10.20 

Эндометриоидные кисты яичников- оперировать или нет? Разбираем 
клинические рекомендации 
Старший научный сотрудник Отдела гинекологии и эндокринологии ФГБНУ 
«Научно-исследовательский институт акушерства, гинекологии и 
репродуктологии имени Д.О. Отта», к.м.н., доцент, Санкт-Петербург 
Цыпурдеева Анна Алексеевна  

10.20-10.30 Ответы на вопросы 

10.30-10.50 

Витамин D  и эндометриоз – патогенетически обоснованная стратегия терапии   
Младший научный сотрудник Отдела гинекологии и эндокринологии ФГБНУ 
«Научно-исследовательский институт акушерства, гинекологии и 
репродуктологии имени Д.О. Отта», к.м.н. Санкт-Петербург 
Денисова Александра Сергеевна 
(содокладчик: д.м.н. проф. М.И. Ярмолинская) 

10.50-11.00 Ответы на вопросы 

11.00-11.20 

Особенности ведения пациенток с заболеваниями шейки матки при различной 
эндокринной патологии 
Заведующий Центром диагностики и лечения заболеваний шейки матки, старший 
научный сотрудник Отдела гинекологии и эндокринологии ФГБНУ «Научно-
исследовательский институт акушерства, гинекологии и репродуктологии имени 
Д.О. Отта», к.м.н., Санкт-Петербург 
Хачатурян Арминэ Робертовна 

11.20-11.30 Ответы на вопросы 

11.30-11.50 

Новые направления диагностики у пациенток с миомой матки 
Старший научный сотрудник Отдела гинекологии и эндокринологии ФГБНУ 
«Научно-исследовательский институт акушерства, гинекологии и 
репродуктологии имени Д.О. Отта», к.м.н., Санкт-Петербург 
Поленов Николай Игоревич 

11.50-12.00 Ответы на вопросы 

12.00-12.20 

«Аномальные маточные кровотечения  и миома матки – современная тактика 
лечения» 
Заведующий Отделом гинекологии и эндокринологии ФГБНУ «Научно-
исследовательский институт акушерства, гинекологии и репродуктологии имени 
Д.О. Отта», профессор РАН, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург 
Ярмолинская Мария Игоревна 

12.20-12.30 Ответы на вопросы 

12.30-12.50 

Что нового в хирургическом лечения миомы матки и аденомиоза? Обсуждаем 
органосохраняющие операции 
Старший научный сотрудник Отдела гинекологии и эндокринологии ФГБНУ 
«Научно-исследовательский институт акушерства, гинекологии и 
репродуктологии имени Д.О. Отта», к.м.н., доцент, Санкт-Петербург 
Цыпурдеева Анна Алексеевна 

12.50-13.00  Ответы на вопросы 

13.00-13.20 

Гиперпластические процессы эндометрия. Диагностика, тактика ведения, 
выбор медикаментозной терапии 
Старший научный сотрудник Отдела гинекологии и эндокринологии ФГБНУ 
«Научно-исследовательский институт акушерства, гинекологии и 



репродуктологии имени Д.О. Отта», к.м.н., доцент,  Санкт-Петербург 
Молотков Арсений Сергеевич 

13.20-13.30 Ответы на вопросы 

13.30-13.50 

Возможности применения транс-ресвератрола и индол-3-кабинола у больных 
эндометриозом  
Заведующий Отделом гинекологии и эндокринологии ФГБНУ «Научно-
исследовательский институт акушерства, гинекологии и репродуктологии имени 
Д.О. Отта», профессор РАН, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург 
Ярмолинская Мария Игоревна 

13.50-14.00 Ответы на вопросы 
14.00-14.30 Перерыв 

  
 
 

Стратегия сохранения здоровья пациенток в пери- и постменопаузе 
14.30-14.50 Обсуждаем новые критерии приемлемости  МГТ – практическое руководство 

консорциума научных сообществ, 2022 год.  ГУМС – стратегия диагностики и 
терапии 
Заведующий Отделом гинекологии и эндокринологии ФГБНУ «Научно-
исследовательский институт акушерства, гинекологии и репродуктологии имени 
Д.О. Отта», профессор РАН, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург 
Ярмолинская Мария Игоревна 

14.50-15.00  Ответы на вопросы 
15.00-15.20  Ведение пациентки в постменопаузе: какую МГТ выбрать 

Заведующий  Отделом репродуктологии ФГБНУ «Научно исследовательский 
институт акушерства, гинекологии и репродуктологии имени Д.О. Отта», д.м.н., 
профессор, Санкт-Петербург 
Тапильская Наталья Игоревна 

15.20-15.30 Ответы на вопросы 
15.30-15.50 Постменопаузальный остеопороз. Диагностика и лечение. Что может 

гинеколог? 
Старший научный сотрудник Отдела гинекологии и эндокринологии ФГБНУ 
«Научно-исследовательский институт акушерства, гинекологии и 
репродуктологии имени Д.О. Отта», к.м.н., Санкт-Петербург 
Шалина Мария Александровна 

15.50-16.00 Ответы на вопросы 

16.00-16.20 

МГТ и онкологические риски- мифы и реальность 
Заведующий  Отделом репродуктологии ФГБНУ «Научно исследовательский 
институт акушерства, гинекологии и репродуктологии имени Д.О. Отта», д.м.н., 
профессор, Санкт-Петербург 
Тапильская Наталья Игоревна 

16.20-16.30 Ответы на вопросы 
16.30-16.50 Особенности микробиоты влагалища и ее коррекции в пери- и постменопаузе 

Заведующий отделом Медицинской микробиологии ФГБНУ «Научно- 
исследовательский институт акушерства, гинекологии и репродуктологии имени 
Д.О. Отта», з.д.н. РФ, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург 
Савичева Алевтина Михайловна 

16.50-17.00 Ответы на вопросы 
17.00-17.20 Альтернативные методы терапии климактерического синдрома 

Заведующий Отделом гинекологии и эндокринологии ФГБНУ «Научно-
исследовательский институт акушерства, гинекологии и репродуктологии имени 
Д.О. Отта», профессор РАН, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург 
Ярмолинская Мария Игоревна  
 

17.20-17.30 Ответы на вопросы  
17.30-17:40 Ответы на вопросы 



17:40-17:50 Поведение итогов. Закрытие школы. 
  

 


