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Научно-практическая конференция с международным участием «Декабрьские 

чтения: МедПРОСВЕТ» 

 

Дата проведения: 05-06.12.2024г. 

 
Формат проведения конференции: Аудиторное с трансляцией 

 

ОЧНО: Россия, г. Москва, ул. Радио 10а (ФГАОУ ВО "Государственный Университет 

Просвещения") 

 

Вместимость залов Зал № 1 (150 ч.), Зал № 2 (100 ч.), Зал № 3 (50 чел) 

 

Онлайн-трансляция: https://med.studio/event/naucno-prakticeskaa-konferencia-s- 

mezdunarodnym-ucastiem-dekabrskie-ctenia-medprosvet 

 

 

 

ПРОГРАММА 

 

Научно-практическая конференция с международным участием «Декабрьские 

чтения: МедПРОСВЕТ». День 2 

 

06.12.2024г 

 

Зал №1 

СЕКЦИЯ «ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ КЛИНИЧЕСКОЙ МОРФОЛОГИИ И 

СУДЕБНОЙ МЕДИЦИНЫ» 

Модераторы: 

Сетдикова Галия Равилевна, 

Березовский Дмитрий Павлович 

 

 

 

 

 

11:00-11:15 

Доклад: Оценка и анализ стратегии развития онкологической патоморфологической службы на 

примере референсного центра морфологической диагностики. 

 

Лектор: Сетдикова Галия Равилевна, руководитель отделения морфологической диагностики отдела 

онкологии ГБУЗ МО им. М.Ф. Владимирского МОНИКИ, д.м.н. 

 

Ожидаемые образовательные результаты: Слушатели получат возможность узнать о референсном 

центре морфологической диагностики МОНИКИ, усовершенствовать знания о том, как улучшается 

патологоанатомическая служба Московской области. 

 

 

 

 

11:15-12:00 

Доклад: Особенности опухолей с нейроэндкринной дифференцировкой различных локализаций 

 

Лектор: Гуревич Лариса Евсеевна, ведущий научный сотрудник отделения морфологической 

диагностики отдела онкологии ГБУЗ МО им. М.Ф. Владимирского МОНИКИ, д.б.н., профессор 

 

Ожидаемые образовательные результаты: Слушатели смогут получить представление о 

нейроэндокринных опухолях, происходящих из нейроэндокринных клеток эмбриональной кишки и 

обладающих биологически активными свойствами, усовершенствовать знания о факторах риска 

появления нейроэндокринных опухолей, стадиях опухолевого процесса, стандартах морфологической 

диагностики. 

https://med.studio/event/naucno-prakticeskaa-konferencia-s-mezdunarodnym-ucastiem-dekabrskie-ctenia-medprosvet
https://med.studio/event/naucno-prakticeskaa-konferencia-s-mezdunarodnym-ucastiem-dekabrskie-ctenia-medprosvet
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12:00-12:15 

Доклад: Иммуноморфологические паттерны буллезного пемфигоида (иммунофлуоресценция в 

дерматологии). 

 

Лектор: Куприянова Анна Геннадьевна, ведущий научный сотрудник отделения морфологической 

диагностики отдела онкологии ГБУЗ МО им. М.Ф. Владимирского МОНИКИ, к.м.н. 

 

Ожидаемые образовательные результаты: Участники смогут получить представление о хроническом 

аутоиммунном заболевании кожи у пациентов пожилого возраста, проявляющимся генерализованными 

зудящими буллами, а также актуализировать знания о подходах к диагностике и дифференциальной 

диагностике данного дерматоза для улучшения оказания медицинской помощи. 

 

 

 

 

 

 

12:15-12:30 

Доклад: Новые тренды патоморфологической оценки ранних осложнений после стентирования 

коронарных артерий при ишемической болезни сердца (в режиме онлайн-подключения) 

 

Модератор: Березовский Дмитрий Павлович 

 

Лектор: Тодоров Сергей Сергеевич, заведующий кафедрой патологической анатомии ФГБОУ ВО 

РостГМУ Минздрава России, руководитель морфологического отдела клиники, д.м.н., доцент 

 

Дерибас Виктория Юрьевна, ассистент кафедры патологической анатомии ФГБОУ ВО РостГМУ 

Минздрава России 

 

Ожидаемые образовательные результаты: Специалисты смогут получить современное представление о 

патоморфологии ранних и поздних послеоперационных осложнений ишемической болезни сердца, 

актуализировать информацию об обоснованных критериях патогенеза рестенозов и тромбозов, 

структурных изменениях стенок артерий и миокарда, необходимых для понимания причин 

осложнений. 

 

 

 

 

12:30-12:45 

Доклад: Цитоморфологическая диагностика заболеваний женской половой сферы с позиции 

персонализированной медицины (в режиме онлайн-подключения) 

 

Модератор: Березовский Дмитрий Павлович 

 

Лектор: Воронова Ольга Владимировна, главный врач ГБУ РО «Патологоанатомическое бюро», 

главный внештатный специалист по патологической анатомии МЗ РО, г. Ростов-на-Дону 

 

Ожидаемые образовательные результаты: Слушатели смогут получить представление о современных 

цитоморфологических методах диагностики инфекций женской половой сферы, актуализировать 

знания о возможностях трактовки цитологического метода как первичного исследования для 

дальнейшей диагностики и лечения урогенитальных инфекций женщины, познакомиться с 

сопоставлением результатов цитоморфологического исследования с данными диагностики при 

помощи полимеразной цепной реакции для повыения качества медицинского обслуживания. 

 

 

 

 

 

12:45-13:00 

Доклад: Морфолого-генетические параллели венозных тромбоэмболических осложнений 

механической травмы. 

 

Лектор: Березовский Дмитрий Павлович, профессор кафедры судебной медицины ФГАОУ ВО 

Первый МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), д.м.н., доцент. 

 

Ожидаемые образовательные результаты: Все участники смогут узнать о независимых факторах риска 

тромботических осложнений, которые вызваны нарушением структуры и функции эндотелия сосудов 

артериального и венозного русла, а также актуализировать информацию о значении коэффициента 

относительного риска развития тромбоэмболических осложнений в зависимости от мутантных аллелей 

в генах с наследственной предрасположенностью к повышенному трoмбooбразoванию. 

 

 

13:00-13:15 

Доклад: Cудебно-медицинское определение морфологических особенностей в кровоизлияниях в 

мягких тканях межрёберных промежутков при переломах рёбер. 

 

Лектор: Фролова Ольга Олеговна, аспирант кафедры патологической анатомии и судебной медицины 
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 ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 

 

Максимов Александр Викторович, заведующий кафедрой фундаментальных медицинских дисциплин 

ФГАОУ ВО «Государственный университет просвещения» 

 

Ожидаемые образовательные результаты: Слушатели смогут получить представление о применении 

иммуногистохимического метода в определении давности травматических кровоизлияний в мягкие 

ткани межреберных промежутков, а также усовершенствовать знания о том, как метод 

иммуногистохимического исследования помогает дифференцировать видовую принадлежность 

клеточного инфильтрата от незрелых клеточных форм костного мозга в кровоизлияниях в зоне 

перелома ребер. 

 

 

 

 

 

 

13:15-13:30 

Доклад: Гиперспектральная спектроскопия как метод определения давности образования 

травматических кровоизлияний. 

 

Лектор: Плигин Анатолий Викторович, аспирант кафедры патологической анатомии и судебной 

медицины ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 

 

Максимов Александр Викторович, заведующий кафедрой фундаментальных медицинских дисциплин 

ФГАОУ ВО «Государственный университет просвещения», д.м.н., доцент. 

 

Ожидаемые образовательные результаты: Все участники получат представление о внедрении в 

судебную медицину биофизических методов исследования, а также смогут усовершенствовать знания 

о том, как метод гиперспектральной спектроскопии помогает в определения давности образования 

травматических кровоизлияний. 

 

 

 

 

13:30-13:45 

Доклад: Использование отдельных параметров лопатки для определения длины тела человека. 

 

Лектор: Чертовских Андрей Анатольевич, старший преподаватель кафедры фундаментальных 

медицинских дисциплин ФГАОУ ВО «Государственный университет просвещения», д.м.н. 

 

Ожидаемые образовательные результаты: Специалисты смогут актуализировать знания о том, какие 

используются параметры лопатки при определении длины тела, а также понять как рассчитать 

коэффициенты корреляции морфологических признаков лопатки (высота, ширина подостной ямки, 

длина лопаточной ости) и их влияние на длину тела. 

 

 

 

13:45-14:00 

Доклад: Роль отечественных судебных медиков в сохранении тела В.И. Ленина. 

 

Лектор: Ломакин Юрий Викторович, доцент кафедры фундаментальных медицинских дисциплин 

ФГАОУ ВО «Государственный университет просвещения», к.м.н. доцент. 

 

Ожидаемые образовательные результаты: Слушатели получат представление о сохранении 

человеческих тел, в том числе тела Ленина по методу Н.Ф. Мельникова-Разведёнкова в модификации 

П.А. Минакова, а также смогут узнать о технике бальзамирования и мумификации. 

14:00-14:30 Дискуссия 

14:30-15:00 Перерыв 

Зал №1 

 

СЕКЦИЯ «ДИАЛОГ-КЛУБ С ЭКСПЕРТОМ» 

 
Модератор: Шехян Грант Георгиевич 

15:00-15:15 Доклад: Цифровая трансформация в здравоохранении - платформа для реабилитации 

коморбидных пациентов. 

 

Лектор: Лямина Надежда Павловна, доктор медицинских наук, профессор, заведующий отделом 

физических методов лечения ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ 

 

Ожидаемые образовательные результаты: слушателям будут представлены глобальные проблемы и 

пути их решения в рамках реабилитации коморбидных пациентов. 
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15:15-15:30 Доклад: Функциональное восстановление после эндопротезирования плечевого сустава на 

клиническом примере пациента с анкилозирующим спондилоартритом. 

 

Лектор: Макарова Марина Ростиславовна, ведущий научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. 

С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, профессор курса реабилитации и физиотерапии при кафедре 

травматологии и ортопедии МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н., доцент. 

 

Сомов Дмитрий Алексеевич, старший научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. 

Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н. 

 

Филиппов Максим Сергеевич, заведующий Филиалом №3 ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. 

Спасокукоцкого ДЗМ. 

 

Ожидаемые образовательные результаты: Участники смогут узнать об опыте проведения 

двигательной реабилитации пациентов после эндопротезирования плечевого сустава, получить 

представление о краткосрочных и долгосрочных эффектах ранней и отсроченной мобилизации 

протезированного плечевого сустава, алгоритме функционального восстановления, выборе и 

последовательности процедур в программах физической реабилитации, а также разобрать 

клинический пример медицинской реабилитации пациента с анкилозирующим спондилоартритом, 

перенесшим эндопротезирование плечевого сустава. Полученная в результате доклада информация 

сможет повысить уровень знаний и практических навыков слушателей в сфере двигательной 

реабилитации пациентов с патологией опорно-двигательного аппарата. 

15:30-15:45 Доклад: Контроль безопасности реабилитационных мероприятий пациентов, коморбидных по 

кардиоваскулярной патологии: роль телемедицинских технологий. 

 

 

Лектор: Щикота Алексей Михайлович, ученый секретарь ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. 

Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., доцент. 

 

Непринцева Наталья Викторовна, врач функциональной диагностики Филиала №3 ГАУЗ МНПЦ 

МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н. 

 

 

Ожидаемые образовательные результаты: Участникам будут представлены актуальные сведения по 

проблеме контроля реабилитационных рисков пациентов, имеющих отягощенный анамнез в 

отношении сердечно-сосудистой патологии, слушатели смогут получить представление о 

возможностях телемониторинга параметров ЭКГ в процессе двигательной реабилитации, основных 

принципах и задачах контроля кардиобезопасности пациентов, узнать об опыте контроля 

безопасности реабилитационных вмешательств различными устройствами ЭКГ-телемонинга, 

актуализировать данные относительно количества и видов выявленных нарушений, их влияния на 

программу медицинской реабилитации. Полученная в результате доклада информация повысит 

уровень компетенций слушателей в аспекте контроля безопасности мероприятий медицинской 

реабилитации пациентов с наличием кардиоваскулярной коморбидности и высокими градациями 

сердечно-сосудистого риска. 

15:45-16:00 Доклад: Факторы сердечно-сосудистого риска у больных ревматическими заболеваниями. 

 

Лектор: Маркелова Евгения Иннокентьевна, доцент кафедры ревматологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. 

М.Ф. Владимирского, к.м.н. 

 

Ожидаемые образовательные результаты: Слушатели получат представление о современной 

концепции механизмов развития сердечно-сосудистых заболеваний у пациентов с ревматическими 

заболеваниями, методиках оценки и контроля сердечно-сосудистого риска, принципах терапии 

сердечно-сосудистых заболеваний и важности достижения ремиссии ревматических заболеваний, а 

также смогут усовершенствовать знания по особенностям клинических проявлений, приобрести 

умения и навыки по оценке индивидуального риска сердечно-сосудистых заболеваний у пациентов с 

ревматическими заболеваниями, внедрить в клиническую практику профилактические мероприятия, 

направленные на снижение развития сердечно-сосудистой заболеваемости. 
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16:00-16:15 Доклад: Сердечно-сосудистые риски лекарственной терапии ревматологических заболеваний. 

 

Лектор: Адашева Татьяна Владимировна, профессор кафедры терапии и профилактической медицины 

ФГБОУ ВО «Российский университет медицины», д.м.н., профессор. 

 

Ожидаемые образовательные результаты: Слушатели получат возможность узнать о наиболее 

актуальных проблемах, возникающих при проведении лекарственной терапии пациентов, страдающих 

болезнями соединительной ткани и суставов, влияющих негативно на функцию сердечно-сосудистой 

системы, приобрести навык оценки уже имеющихся или потенциальных сердечно-сосудистых рисков 

при выборе различных препаратов в схемах лечения ревматологических заболеваний. 

16:15-16:30 Доклад: Гиперурикемии и подагра – кардиоваскулярные риски. 

 

Лектор: Лучихина Елена Львовна, ведущий научный сотрудник отделения ревматологии, доцент 

кафедры ревматологии, к.м.н, доцент. 

 

Ожидаемые образовательные результаты: Участники получат представление о механизмах развития 

гиперурикемии и подагры, в том числе получат представление о неравнозначности этих состояний, 

смогут узнать о наличии различных кардиоваскулярных рисков у пациентов с гиперурикемией и 

подагрой, а также приобрести навык диагностики гиперурикемии и подагры, ранней оценки 

кардиоваскулярных рисков у таких пациентов. 

 

 

 

 

16:30-16:45 

Доклад: Проблема гиперурикемии – взгляд кардиолога. 

 

Лектор: Шехян Грант Георгиевич, профессор кафедры терапии ФГАОУ ВО «Государственный 

университет просвещения», к.м.н., доцент. 

 

Ожидаемые образовательные результаты: слушатели получат представление о наиболее актуальных 

проблемах кардиальной коморбидности у пациентов с гиперурикемией и подагрой, таких как 

артериальная гипертензия, хроническая сердечная недостаточность, инфаркт миокарда, аритмии, а 

также смогут приобрести навык в оценке сердечно-сосудистых препаратов, имеющих потенциально 

негативное воздействие на уровень мочевой кислоты в сыворотке крови и будут ознакомлены с 

последними рекомендациями по пошаговому снижению сердечно-сосудистого риска у больных с 

сочетанием артериальной гипертензии и гиперурикемей. 

16:45 – 

17:15 

Дискуссия 

 

 

 

Зал №2 

 

Секция «Фундаментальная и практическая фармакология» 

Модератор: Усов Константин Ильич 

 

 

 

 

11.30–11.45 

Доклад: Использование различных ингаляционных устройств в пульмонологии. 

Лектор: Кунафина Татьяна Викторовна, к.м.н., ст. преподаватель кафедры терапии медицинского 

факультета ФГАОУ ВО «Государственный университет просвещения», зав. отделением 

пульмонологии ГБУЗ МО «Королевская городская больница». 

 

Ожидаемые образовательные результаты: Участники получат представление об актуальных 

устройствах доставки лекарственных препаратов при бронхиальной астме и ХОБЛ, смогут 

усовершенствовать знания по технике ингалирования ДАИ и порошковых ингаляторов, ознакомиться 

с новыми системами в ингаляции (модулит и аэросфера). 

 

11:45-12:00 

Доклад: Особенности лекарственной терапии пароксизмальной ночной гемоглобинурии: фокус 

на блокирование терминальной активности комплемента 

Лектор: Петухова Анастасия Геннадьевна, ассистент кафедры терапии медицинского факультета 
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 ФГАОУ ВО «Государственный университет просвещения», зав. отделением гематологии ГБУЗ МО 

«Королевская городская больница». 

 

Ожидаемые образовательные результаты: Все слушатели смогут получить представление об 

орфанном заболевании- пароксизмальной ночной гемоглобинурии, особенностях течения, 

клинических масках, усложняющих своевременную диагностику, современных методах диагностики, 

новых схемах терапии, а также актуализировать информацию о современных антикомплементарных 

препаратах, их действии, побочных эффектах, особенностях вакцинации перед первым введением. 

 

 

 

 

 

12:00-12:15 

Доклад: Современные представления о классификации противовирусных препаратов. 

Этитотропная терапия гриппа, ОРВИ. 

Лектор: Ионов Станислав Николаевич, кандидат медицинских наук, доктор биологических наук, 

профессор кафедры терапии медицинского факультета ФГАОУ ВО «Государственный университет 

просвещения». 

 

Ожидаемые образовательные результаты: слушатели смогут ознакомиться с исследованиями 

последних лет, расширить представление о классификации противовирусных препаратов, узнать о 

новых терапевтических подходах в борьбе с гриппом и ОРВИ, актуализировать информацию о 

внедрении эффективных и безопасных противовирусных препаратов. 

 

 

 

 

12:15-12:30 

Доклад: Фармакологические аспекты поиска средств улучшающих переносимость современных 

противотуберкулезных препаратов. 

 

Лектор: Усов Константин Ильич, кандидат биологических наук, доцент кафедры терапии 

медицинского факультета ФГАОУ ВО «Государственный университет просвещения». 

 

Ожидаемые образовательные результаты: Слушатели смогут получить представление об 

экспериментальном обосновании средств применяемых для улучшения переносимости современных 

противотуберкулезных препаратов, а также узнать о результатах экспериментальных исследований. 

12:30-12:45 Дискуссия 

12:45-13:00 Перерыв 

Зал № 2 

 

Секция «Актуальные вопросы стоматологии» 

Модератор: Амхадова Малкан Абдрашидовна 

13:00-13:15 Доклад: От зубоврачевания до медицины полости рта 

 

Лектор: Амхадова Малкан Абдрашидовна, заведующая кафедры хирургической стоматологии и 

имплантологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, доктор медицинских наук, 

профессор. 

 

Ожидаемые образовательные результаты: слушатели получат представление об основных этапах и 

направления развития зубоврачебной практики, а также смогут усовершенствовать знания о развитии 

высшего стоматологического образования и научной организации образовательного процесса в России. 

13:15-13:30 Доклад: Методы лечения адентии интраоральным аппаратом 

 

Лектор: Косова Марина Михайловна, доцент кафедры ортопедической стоматологии ФУВ ГБУЗ МО 

МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, кандидат медицинских наук. 

 

Ожидаемые образовательные результаты: слушатели получат представление об основных причинах, 

видах, симптомах, диагностике адентии, а также смогут актуализировать знания об интраоральном 

аппарате для определения центральной окклюзии. 

13:30-13:45 Доклад: Использование современных остеопластических материалов. 

 

Лектор: Патлатая Надежда Николаевна, доцент кафедры фундаментальных медицинских дисциплин 

ФГАОУ ВО «Государственный университет просвещения», кандидат медицинских наук. 
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 Ожидаемые образовательные результаты: слушатели смогут научиться сравнивать пористые 

композиционные материалы на основе хитозана, усовершенствовать знания о перспективах применения 

современных композитных материалов для целей остеопластики. 

13:45-14:00 Доклад: Алгоритм обследования пациентов с дисфункцией височно-нижнечелюстного сустава 

 

Лектор: Абдурахманова Меседо Шехахмедовна, ассистент кафедры хирургической стоматологии и 

имплантологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского. 

 

Ожидаемые образовательные результаты: Участники смогут получить представление об основных 

причинах, видах, симптомах, методах диагностики дисфункции височно-нижнечелюстного сустава, а 

также узнать об основных методах оценки заболеваний височно-нижнечелюстного сустава. 

14:00-14:15 Доклад: Имплантация на этапе первичной хирургической обработки при остром травматическом 

воздействии 

 

Лектор: Митюшин Артем Анатольевич, очный аспирант кафедры хирургической стоматологии и 

имплантологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского. 

 

Ожидаемые образовательные результаты: Слушатели получат представление о показаниях и 

противопоказаниях к проведению имплантации зубов при острой травме, а также смогут 

усовершенствовать знания о возможных осложнениях после имплантации зубов. 

 

 

 

 

14:15-14:30 

Доклад: Клинические рекомендации пациентам с хроническим генерализованным пародонтитом 

при короновирусной инфекции 

 

Лектор: Сандлер Ирина Владимировна, очный аспирант кафедры хирургической стоматологии и 

имплантологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского. 

 

Ожидаемые образовательные результаты: слушатели смогут научиться распознавать клинические 

проявления хронического генерализованного пародонтита у больных с новой коронавирусной 

инфекцией и актуализировать знания о комплексном лечение пациентов с хроническим 

генерализованным пародонтитом. 

14:30-15:00 Дискуссия 

15:00-15:30 Перерыв 

Зал №2 

Секция «Психологическое обеспечение здоровья и успешности личности» 

Модераторы: Киселев Вадим Васильевич, Кононов Александр Николаевич 

15:30-15:40 Доклад: Влияние уровня психоэмоционального благополучия на степень выраженности 

невротических состояний у женщин среднего возраста 

 

Лектор: Нарядчикова Мария Сергеевна 

Ожидаемые образовательные результаты: участники смогут узнать о причинах невротических 

состояний у женщин среднего возраста и возможностях оказания им психотерапевтической помощи, а 

также подробно изучить способы поддержания психоэмоционального благополучия женщин 

среднего возраста и приобрести умения и навыки по выбору психологических средств обеспечения 

психоэмоционального благополучия личности и психопрофилактики невротических состояний. 

15:40-15:50 Доклад: Выраженность невротизации у детей и подростков, проживающих в зоне боевых 

действий 

 

Лектор: Мостовская Есения Александровна 

 

Ожидаемые образовательные результаты: слушатели получат представление о специфике 

возникновения невротизации детей и подростков, проживающих в зоне боевых действий, смогут 

усовершенствовать знания о способах оказания психологической поддержки детям и подросткам и 
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 приобрести умения и навыки по психопрофилактике и психотерапии невротизации у детей и 

подростков, проживающих в зоне боевых действий. 

15:50-16:00 Доклад: Техники арт-терапии в обеспечении психологического здоровья личности 

 

Лектор: Пименова Полина Михайловна 

Ожидаемые образовательные результаты: слушатели получат возможность узнать о видах арт-терапии 

и ее возможностях в обеспечении психологического здоровья личности, а также усовершенствовать 

знания о способах оказания психологической поддержки в ситуациях стресса с помощью 

инструментов арт-терапии и приобрести умения и навыки организации арт-терапевтических 

мероприятий в рамках оказания психологической помощи. 

16:00-16:10 Доклад: Применение нарративного подхода в консультировании пар в целях обеспечения 

здоровья и успешности личности 

 

Лектор: Протасова Кристина Станиславовна 

 

Ожидаемые образовательные результаты: участники получат представление о ресурсных 

возможностях нарративного подхода в консультировании пар, переживающих кризис в отношениях, о 

причинах возникновения подобных кризисов, а также смогут повысить уровень знаний о способах 

психологического консультирования пар и приобрести умения и навыки применения нарративного 

подхода в рамках консультативной практики. 

16:10-16:20 Доклад: Пограничное расстройство личности: подходы к изучению и психотерапия 

 

Лектор: Попова Мария Андреевна 

 

Ожидаемые образовательные результаты: слушатели получат представление о сущности и причинах 

пограничного расстройства как угрозы психоэмоциональному здоровью личности, а также смогут 

усовершенствовать знания об инструментах диагностики пограничного расстройства личности и 

приобрести умения и навыки оказания психотерапевтической помощи лицам с пограничным 

расстройством личности. 

16:20-16:30 Доклад: Меры профилактики алкоголизма у детей и подростков 

 

Лектор: Князев Эдуард Александрович 

 

Ожидаемые образовательные результаты: Участники получат возможность актуализировать 

информацию о социально-психологических причинах возникновения алкоголизма у детей и 

подростков, а также узнать о причинах и деструктивных последствиях алкоголизма для здоровья и 

психологического благополучия и приобрести умения и навыки организации психологической 

профилактики алкоголизма в детской и подростковой среде. 

16:30-16:40 Доклад: Практика осознанности как вспомогательный метод в терапии депрессии 

 

Лектор: Москвина Ольга Александровна 

 

Ожидаемые образовательные результаты: слушатели получат представление о практике осознанности 

в терапии депрессии и смогут усовершенствовать знания о причинах возникновения депрессии и ее 

клинической картине, а также получат возможность приобрести навыки применения практики 

осознанности в работе с клиентом, имеющим запрос, связанный с помощью в преодолении депрессии 

и нормализацией психоэмоционального состояния. 

16:40-17:10 Дискуссия 
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Зал №3 

Секция «Инновации общественного здоровья» 

Модератор: Якушин Михаил Александрович 

 

 

 

 

 

 

11.30–11.45 

Доклад: Использование метода объемной компрессионной осциллометрии для раннего 

выявления нарушений гемодинамики у лиц молодого возраста 

 

Лектор: Близнюк Елена Геннадьевна, старший преподаватель кафедры фундаментальных 

медицинских дисциплин медицинского факультета ФГАОУ ВО «Государственный университет 

просвещения». 

 

Котова Алевтина Анатольевна кандидат медицинских наук, доцент кафедры терапии ФГАОУ ВО 

«Государственный университет просвещения». 

 

Ожидаемые образовательные результаты: слушатели смогут ознакомиться с особенностями 

проведения объемной компрессионной осциллометрии и узнать о результатах применения данного 

исследования для раннего выявления нарушений гемодинамики у лиц молодого возраста. 

 

 

 

 

 

 

11:45-12:00 

Доклад: Организационная технология пролонгации профессиональной деятельности врачей 

 

Лектор: Воробьева Анна Владимировна., м.н.с. Национального НИИ общественного здоровья им. Н.А. 

Семашко 

 

Якушин Михаил Александрович, зав. кафедрой неврологии и гериатрии Национального НИИ 

общественного здоровья им. Н.А. Семашко, доктор медицинских наук, доцент. 

 

Ожидаемые образовательные результаты: слушатели получат представление об организационных 

решениях, направленных на оптимизацию трудовой деятельности и стимуляцию профессиональных 

компетенций врачей старших возрастных групп. Слушатели усовершенствуют знания по вопросам 

пролонгации врачебной деятельности. 

 

 

 

 

 

12:00-12:15 

Доклад: Дистанционный мониторинг и коррекция когнитивных расстройств 

 

Лектор: Карпова Ольга Валентиновна., доцент кафедры неврологии и гериатрии Национального НИИ 

общественного здоровья им. Н.А. Семашко, кандидат медицинских наук, доцент. 

 

Якушин Михаил Александрович, зав. кафедрой неврологии и гериатрии Национального НИИ 

общественного здоровья им. Н.А. Семашко, доктор медицинских наук, доцент. 

 

Ожидаемые образовательные результаты: слушатели получат представление об эффективности 

использования дистанционного мониторинга когнитивных расстройств.Слушатели усовершенствуют 

знания по вопросам коррекции когнитивных расстройств 

 

 

 

 

 

 

12:15-12:30 

Доклад: Медико-организационные аспекты повышения качества жизни пациентов старших 

возрастных групп, перенесших инсульт, в условиях вынужденной самоизоляции в период 

эпидемии 

 

Лектор: Кабаева Екатерина Николаевна, доцент кафедры неврологии и гериатрии Национального 

НИИ общественного здоровья им. Н.А. Семашко, кандидат медицинских наук. 

 

Якушин Михаил Александрович, зав. кафедрой неврологии и гериатрии Национального НИИ 

общественного здоровья им. Н.А. Семашко, доктор медицинских наук, доцент. 

 

Ожидаемые образовательные результаты: слушатели получат представление об адекватных медико- 

организационных мероприятиях, направленных на улучшение качества жизни постинсультных 
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 больных старших возрастных групп, находящихся в условиях вынужденной самоизоляции в период 

эпидемии COVID-19. Слушатели усовершенствуют знания по вопросам реабилитации пациентов с 

инсультом на фоне новой коронавирусной инфекции (COVID-19). 

 

 

 

 

 

12:30-12:45 

Доклад: МИС мониторинга и коррекции системной гемодинамики 

 

Лектор: Кудрин Алексей Павлович, генеральный директор ВЕБПАУЭР 

 

Якушин Михаил Александрович, зав. кафедрой неврологии и гериатрии Национального НИИ 

общественного здоровья им. Н.А. Семашко, доктор медицинских наук, доцент. 

 

Ожидаемые образовательные результаты: слушатели получат представление об новейших разработках 

в области лечения артериальной гипертонии и использовании медицинских информатизационных 

систем в диагностике и коррекции нарушений системной гкмодинамики. Слушатели 

усовершенствуют знания о неиванзивном способе исследования системной гемодинамики. 

 

 

 

 

 

 

 

 

12:45-13:00 

Доклад: Организация дистанционного мониторинга и коррекции системной гемодинамики у 

лиц с признаками преждевременного старения в медицинской организации частной системы 

здравоохранения 

 

Лектор: Селиверстов Константин Олегович, главный врач клиники микронутриентарной терапии, 

космецевтики и IPM-диетологии Национального НИИ общественного здоровья им. Н.А. Семашко 

 

Якушин Михаил Александрович, зав. кафедрой неврологии и гериатрии Национального НИИ 

общественного здоровья им. Н.А. Семашко, доктор медицинских наук, доцент. 

 

Арсеенкова Ольга Юрьевна, с.н.с. Национального НИИ общественного здоровья им. Н.А. Семашко, 

кандидат медицинских наук. 

 

Ожидаемые образовательные результаты: слушатели получат представление о путях оптимальной 

организации дистанционного мониторинга системной гемодинамики. Слушатели усовершенствуют 

знания о закономерностях функционирования организма и механизмах обеспечения здоровья, а также 

особенностях коррекции системной гемодинамики у лиц с признаками преждевременного старения 

 

 

 

 

13:00-13:15 

Доклад: Исследование здоровьесберегающей образовательной среды у студентов и сотрудников 

Государственного университета просвещения 

 

Лектор: Пивоварова Оксана Анатольевна, д-р мед. наук, проф. каф. терапии медицинского факультета 

ФГАОУ ВО «Государственный университет просвещения». 

 

Ожидаемые образовательные результаты: слушатели получат возможность узнать о влиянии 

недостаточной физической активности на развитие неинфекционных заболеваний и негативных 

последствий для психического здоровья и качества жизни. 

13:15-13:30 Дискуссия 

13:30-14:00 Перерыв 

Зал №3 

 

Секция «Актуальные проблемы теории и практики психологического обеспечения 

здоровья и успешности личности» 

Модераторы: Киселев Вадим Васильевич, Кононов Александр Николаевич 

 

 

 

14.00–14.10 

Доклад: Методологические и методические проблемы исследования психофизического здоровья 

личности в образовательном процессе 

Лектор: Киселев Вадим Васильевич 
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 Ожидаемые образовательные результаты: слушатели получат представление о критериях оценки 

психофизического здоровья личности, смогут узнать о ключевых негативных факторах, влияющих на 

данный вид здоровья в образовательном процессе, а также актуализировать знания по вопросам 

мониторинга угроз психофизическому здоровью личности в образовательном процессе и приобрести 

умения и навыки диагностики психофизического здоровья личности. 

 

 

 

 

14.10–14.20 

Доклад: Психологический климат семьи как фактор благополучия и успешности личности 

Лектор: Кононов Александр Николаевич 

 

Ожидаемые образовательные результаты: слушатели смогут познакомиться с особенностями влияния 

психологического климата семьи на психоэмоциональное здоровье личности, ее общее благополучие 

и успешность в контексте социальных взаимоотношений, а также усовершенствовать знания по 

вопросам психологического обеспечения гармоничности семейных отношений и приобрести умения и 

навыки оказания психологической помощи семьям, переживающим кризисные состояния. 

 

 

 

 

 

14.20–14.30 

Доклад: Социально-психологические проблемы в реализации командного подхода в 

медицинской реабилитации 

Лектор: Абдурахманов Ринат Абдулнакипович 

Ожидаемые образовательные результаты: слушатели получат возможность познакомиться с 

особенностями реализации командного подхода в медицинской реабилитации и узнать о ключевых 

проблемах социально-психологического характера, связанных с командной работой и снижающих 

эффективность реабилитационной программы действий, а также усовершенствовать знания по 

вопросам реализации медицинской реабилитации и роли медицинского психолога в данном процессе 

и приобрести умения и навыки работы в команде при оказании помощи пациентам в рамках 

медицинской реабилитации. 

 

 

 

 

 

14.30–14.40 

Доклад: Влияние нерешенных личностных проблем на качество жизни и внутреннюю картину 

здоровья личности 

Лектор: Новикова Наталия Николаевна 

Ожидаемые образовательные результаты: слушатели смогут познакомиться с типологией нерешенных 

личностных проблем, узнать о специфике их негативного влияния на личность, качество жизни и 

внутреннюю картину здоровья, а также повысить уровень знаний по вопросам оказания 

психологической помощи лицам с нерешенными личностными проблемами в рамках практики 

психолога медицинской организации, приобрести умения и навыки выявления нерешенных 

личностных проблем в ходе диагностической беседы и освоить техники их проработки и 

преодоления. 

 

 

 

 

 

14.40–14.50 

Доклад: Психологическая коррекция приверженности пациента к соблюдению рекомендаций 

лечащего врача 

Лектор: Ковылова Екатерина Владимировна 

 

Ожидаемые образовательные результаты: Участники получат возможность познакомиться с 

психологическими факторами развития приверженности пациента к соблюдению рекомендаций 

лечащего врача и возможными психологическими причинами игнорирования данных рекомендаций, а 

также усовершенствовать знания по вопросам оказания психологической поддержки пациентов в 

процессе лечения, узнать о роли психолога в сопровождении медицинской деятельности и приобрести 

умения и навыки психологической коррекции приверженности пациента к соблюдению рекомендаций 

лечащего врача. 

 

 

 

 

14.50–15.00 

Доклад: Особенности работы психолога с военнослужащими с ПТСР 

Лектор: Гнездилов Геннадий Валентинович 

 

Ожидаемые образовательные результаты: слушатели смогут ознакомятся с причинами возникновения 

посттравматического стрессового расстройства у военнослужащих и его негативными последствиями 

для здоровья и качества жизни человека, узнать о роли психолога в оказании психологической 

помощи военнослужащим с ПТСР, рассмотреть конкретные примеры организации такой помощи из 

практики лектора, приобрести умения и навыки психодиагностики, психотерапии ПТСР и научиться 

развивать навыки саморегуляции у военнослужащих, прошедших боевые действия. 
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15.00–15.10 

Доклад: Особенности подготовки психологов к реабилитации участников СВО в контексте 

концепции межгрупповой адаптации 

Лектор: Булгакова Екатерина Александровна 

Ожидаемые образовательные результаты: слушатели смогут познакомиться с основными 

положениями концепции межгрупповой адаптации и возможностями ее применения в подготовке 

психологов к реабилитации участников СВО, усовершенствовать знания о роли психолога в оказании 

психологической помощи участникам СВО, а также повысить уровень знаний о содержании 

реабилитационных мероприятий, направленных на реадаптацию к условиям мирной жизни и 

приобрести умения и навыки реабилитационной работы с участниками СВО в рамках 

психологической практики. 

 

 

 

 

15.10–15.20 

Доклад: Рациональность труда как фактор психологического здоровья персонала 

Лектор: Путивцев Павел Викторович 

 

Ожидаемые образовательные результаты: слушатели смогут узнать критерии оценки рациональности 

труда персонала современной организации, технологии построения модели рациональности на основе 

весовых категорий результатов диагностики отдельных компонентов данного психологического 

явления, а также усовершенствовать знания о рациональной организации трудовой деятельности в 

целях обеспечения здоровья персонала и приобрести умения и навыки оценки рациональности 

средствами психодиагностики и мониторинга эргономичности рабочего пространства. 

 

 

 

 

15.20–15.30 

Доклад: Особенности работы Центра спортивной медицины ФМБА России 

Лектор: Морозова Людмила Васильевна 

 

Ожидаемые образовательные результаты: слушатели смогут ознакомиться с особенностями работы 

Центра спортивной медицины ФМБА России и со спецификой реализации медико-психологического 

сопровождения спортивных сборных нашей страны, актуализировать знания о технологиях, 

используемых в спортивной психологии и медицине, практических аспектах организации медико- 

психологического сопровождения спортсменов, приобрести умения и навыки построения программ 

психологической подготовки спортсменов к ответственным международным соревнованиям. 

 

 

 

 

 

 

15.30–15.40 

Доклад: Профессиональные факторы возникновения эмоционального выгорания у врачей- 

реаниматологов (в режиме онлайн-подключения) 

 

Модератор: Киселев Вадим Васильевич 

Лектор: Насонова Александра (Туркменистан) 

Ожидаемые образовательные результаты: Все участники получат возможность познакомятся с 
особенностями профессиональной деятельности врачей-реаниматологов и основными стресс- 

факторами, приводящими в результате их длительного негативного воздействия на психику врача к 

эмоциональному выгоранию, усовершенствовать знания о причинах и последствиях эмоционального 

выгорания врача-реаниматолога и приобрести умения и навыки выявления стресс-факторов во 

врачебной деятельности и разработки программ психологической профилактики стресса в 

медицинской сфере. 

 

 

 

 

15.40–15.50 

Доклад: Основные подходы к оценке эффективности врачебной деятельности 

Лектор: Комиссарова Анастасия Сергеевна 

 

Ожидаемые образовательные результаты: слушатели смогут узнать универсальные критерии, 

показатели и индикаторы оценки эффективности врачебной деятельности, выявленные с помощью 

сравнительного анализа различных подходов в медицинской практике, а также актуализировать 

информацию об эффективности врачебной деятельности и факторах, воздействующих на нее 

негативно; приобрести умения и навыки оценки эффективности врача в ходе работы с пациентами. 

 

15.50–16.00 

Доклад: Путь к ординатуре: психологические условия и стратегии выбора профессии в 

медицине 

Лектор: Рогачева Анастасия Викторовна 
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 Ожидаемые образовательные результаты: слушатели смогут познакомятся с особенностями выбора 

профессии в медицине в рамках поступления в ординатуру, а также с ролью психолога в 

профессиональной ориентации будущих специалистов медицинского профиля и усовершенствовать 

знания о психологических условиях и стратегиях выбора медицинских профессий, приобрести навыки 

профориентационной работы психолога с лицами, выбравшими медицину как вид профессиональной 

деятельности. 

 

 

 

 

16.00–16.10 

 

Доклад 

онлайн 

Доклад: Социальные факторы стресса в Латинской Америке, негативно влияющие на 

психоэмоциональное здоровье личности (в режиме онлайн-подключения) 

 

Модератор: Киселев Вадим Васильевич 

 

Лектор: Йоэль Сантибаньес Вальдивия (Joel Santibáñez Valdivia) (Аргентина) 

 

Ожидаемые образовательные результаты: слушатели получат возможность познакомиться с 

социальными факторами стресса, оказывающими негативное влияние на психоэмоциональное 

здоровье личности и развитие психосоматических заболеваний в латиноамериканских странах, а 

также усовершенствовать знания об особенностях оказания психолого-медицинской помощи 

пациентам, переживающим острый и хронический стресс и приобрести умения и навыки эффективной 

саморегуляции, необходимые в условиях социальной фрустрации. 

 

 

 

 

16.10–16.20 

Доклад: Значимость моральных норм и этического отношения к больным у студентов 

медицинского факультета ГУП. 

 

Лектор: Якиманская Юлия Олеговна, доцент кафедры фундаментальных медицинских дисциплин 

ФГАОУ ВО «Государственный университет просвещения», к.м.н. 

 

Ожидаемые образовательные результаты: слушатели получат представление о результатах 

анкетирования студентов медицинского факультета с целью определения уровня эмпатии в сравнении 

со среднестатистическим уровнем, а также улучшить знания о моральных принципах и нравственных 

требований, предъявляемых к врачу. 

16:20-16:50 Дискуссия 

16:50-17:20 Перерыв 

Зал №3 

Секция «Психологическое обеспечение деятельности медицинского персонала» 

Модераторы: Киселев Вадим Васильевич, Кононов Александр Николаевич 

17:20-17:30 Доклад: Роль психолога в бригадной и поддерживающей работе в рамках реабилитации 

комбатантов 

Лектор: Ильин Сергей Юрьевич 

 

Ожидаемые образовательные результаты: слушатели смогут получить представление об особенностях 

бригадной и поддерживающей работы при реабилитации комбатантов и ключевых психологических 

проблемах, решаемых психологом совместно с медицинским персоналом реабилитационных 

учреждений, а также актуализировать знания по вопросам психореабилитационной деятельности, 

реализуемой психологом с комбатантами и получить навыки по выбору современных средств 

диагностики и медико-психологической помощи участникам боевых действий. 

17:30-17:40 Доклад: Особенности работы психолога по формированию полезной приспособительной 

реакции онкопациентов 

Лектор: Буяльский Олег Вилорикович 

 

Ожидаемые образовательные результаты: участники получат представление об особенностях работы 

психолога с онкопациентами по формированию у них приспособительных реакций, смогут 

усовершенствовать знания по вопросам стресса, переживаемого онкопациентами как вследствие 

заболевания, так и по причине посещения онкологических медицинских учреждений и приобрести 
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 умения и навыки по формированию приспособительных реакций у онкопациентов в рамках оказания 

им психологической помощи. 

17:40-17:50 Доклад: Особенности психологического консультирования персонала онкологических 

учреждений 

Лектор: Путова Мария Вадимовна 

Ожидаемые образовательные результаты: слушатели смогут подробно изучить ключевые 

психологические проблемы в деятельности персонала онкологических учреждений, приводящие к 

профессиональному стрессу и эмоциональному выгоранию, а также актуализировать знания по 

вопросам психологического консультирования субъекта труда в медицин и приобрести умения и 

навыки по оказанию консультативной помощи персоналу медицинских учреждений, 

специализирующихся на работе с онкобольными. 

17:50-18:00 Доклад: Цифровое выгорание: влияние развития информационных технологий на 

психологическое здоровье практикующих психологов 

Лектор: Кузнецова Наталья Вадимовна 

 

Ожидаемые образовательные результаты: слушатели смогут получить представление о цифровом 

выгорании в профессиональной деятельности практикующих психологов как о новом вызове 

психологическому здоровью лиц, применяющих в своей работе передовые информационные 

технологии и подробно изучить вопрос выгорания субъекта труда в цифровом пространстве, а также 

получат возможность приобрести умения и навыки по реализации супервизорской поддержки 

психологам, консультирующим в режиме онлайн. 

18:10-18:20 Доклад: Особенности невротизации у студентов медицинских направлений 

Лектор: Новикова Арина Сергеевна 

 

Ожидаемые образовательные результаты: слушатели получат представление о факторах риска при 

подготовке студентов медицинских направлений, приводящих к их невротизации, а также смогут 

усовершенствовать знания по причинам невротизации в ходе освоения образовательных программ 

медицинского профиля и приобрести умения и навыки по оказанию психотерапевтической помощи 

невротизированной личности в рамках образовательного процесса. 

18:20-18:30 Доклад: Стресс-факторы стоматологического приема, влияющие на пациента 

Лектор: Кольцова Алла Владимировна 

 

Ожидаемые образовательные результаты: слушатели смогут получить представление о стресс- 

факторах стоматологического приема для пациента и средствах саморегуляции, позволяющих 

минимизировать их угнетающее воздействие на психику, а также актуализировать информацию о 

причинах стресса пациентов стоматологических поликлиник и получить умения и навыки по 

формированию и развитию саморегуляции в условиях наличия у пациента гипертрофированного 

рвотного рефлекса и страхов посещения врача-стоматолога. 

18:30-18:40 Доклад: Социально-психологические условия труда медицинских работников 

Лектор: Вовненко Анна Валерьевна 

Ожидаемые образовательные результаты: слушатели получат представление об условиях труда 

медицинских работников с учетом специфики социально-психологической обстановки в коллективе, 

слаженности командной работы при решении профессиональных задач, конфликтности рабочей среды 

и особенностей коммуникативных взаимодействий в лечебном учреждении, а также получат 

возможность актуализировать знания по социально-психологическим аспектам реализации трудовой 

деятельности медицинских работников, приобрести умения и навыки по разработке организационно- 

психологических и управленческих рекомендаций, направленных на гармонизацию отношений в 

коллективе медицинских работников. 

18:40-19:10 
Дискуссия 

 


