
16-17 декабря 2022 года 
Онлайн-трансляция 

 
Научная программа Рождественской встречи Академии ОТТА 

Актуальные вопросы гинекологии и эндокринологии 
 

16.12.2022 
9:00-
9:30 

Открытие конференции. 
Председатели: 
Директор ФГБНУ «Научно-исследовательский институт акушерства, 
гинекологии и репродуктологии имени Д.О. Отта», член –корреспондент РАН, 
д.м.н., профессор 
Коган Игорь Юрьевич  
Заведующий Отделом гинекологии и эндокринологии ФГБНУ «Научно-
исследовательский институт акушерства, гинекологии и репродуктологии 
имени Д.О. Отта», профессор РАН, д.м.н., профессор 
Ярмолинская Мария Игоревна 

 
Вступительное слово: Коган Игорь Юрьевич 

9:30-
9:50 

Ярмолинская 
Мария Игоревна 

Инновационный 
селективный эстроген 
эстетрол - новые 
возможности 
гормональной 
контрацепции 

Заведующий Отделом 
гинекологии и 
эндокринологии ФГБНУ 
«Научно-
исследовательский 
институт акушерства, 
гинекологии и 
репродуктологии имени 
Д.О. Отта», профессор 
РАН, д.м.н., профессор 

9:50-
9:55 

Дискуссия   

9:55-
10:15 

Хачатурян Арминэ 
Робертовна 

Особенности подбора 
гормональной 
контрацепции в 
современных реалиях» 

Заведующая Центром 
диагностики и лечения 
заболеваний шейки матки, 
с.н.с. отдела гинекологии 
и эндокринологии ФГБНУ 
«Научно-
исследовательский 
институт акушерства, 
гинекологии и 
репродуктологии имени 
Д.О. Отта», к.м.н., 
Санкт-Петербург 

10:15-
10:20 

Дискуссия   

10:20-
10:40 

Мишарина Елена 
Владимировна 

Ожирение и 
гормональная 
контрацепция. Есть ли 
возможность снизить 
риски? 

Старший научный 
сотрудник ФГБНУ 
«Научно-
исследовательский 
институт акушерства, 
гинекологии и 
репродуктологии имени 
Д.О. Отта», г. Санкт-
Петербург 

10:40- Дискуссия   



10:45 
10:45-
11:05 

Ярмолинская 
Мария Игоревна  
 

Современные 
клинические 
рекомендации по 
эндометриозу» 
 
Доклад при поддержке «Эбботт 
Лэбораториз» (Не 
поддерживается баллами НМО) 

Заведующий Отделом 
гинекологии и 
эндокринологии ФГБНУ 
«Научно-
исследовательский 
институт акушерства, 
гинекологии и 
репродуктологии имени 
Д.О. Отта», профессор 
РАН, д.м.н., профессор, 
Санкт-Петербург 

11:05-
11:10 

Дискуссия   

11:10-
11:30 

Цыпурдеева Анна 
Алексеевна 

Эндометриоидные кисты 
- нюансы хирургического 
лечения» 

Старший научный 
сотрудник Отдела 
гинекологии и 
эндокринологии ФГБНУ 
«Научно-
исследовательский 
институт акушерства, 
гинекологии и 
репродуктологии имени 
Д.О. Отта», к.м.н., 
доцент, Санкт-
Петербург 

11:30-
11:35 

Дискуссия   

11:35-
11:55 
 

Нагорнева 
Станислава 
Владимировна 

Новые аспекты 
дифференциальной УЗ 
диагностики миомы 
матки и узловой формы 
аденомиоза 

Старший научный 
сотрудник Отдела 
акушерства и 
перинатологии ФГБНУ 
«Научно-
исследовательский 
институт акушерства, 
гинекологии и 
репродуктологии имени 
Д.О. Отта», к.м.н., 
Санкт-Петербург 

11:55-
12:00 

Дискуссия   

12:00-
12:20 

Хачатурян Арминэ 
Робертовна 

Современные подходы к 
диагностике, лечению и 
профилактике 
доброкачественных и 
предраковых 
заболеваний шейки 
матки. Обзор 
клинических 
рекомендаций 

Заведующая Центром 
диагностики и лечения 
заболеваний шейки матки, 
с.н.с. отдела гинекологии 
и эндокринологии ФГБНУ 
«Научно-
исследовательский 
институт акушерства, 
гинекологии и 
репродуктологии имени 
Д.О. Отта», к.м.н., 
Санкт-Петербург 

12:20-
12:25 

Дискуссия   

12:25-
12:45 

Шалина Мария 
Александровна 

Полипы эндометрия – 
подходы к диагностике и 
лечению 

Старший научный 
сотрудник отдела 
гинекологии и 
эндокринологии ФГБНУ 



«Научно-
исследовательский 
институт акушерства, 
гинекологии и 
репродуктологии имени 
Д.О. Отта», к.м.н., 
Санкт-Петербург 

12:45-
12:50 

Дискуссия   

12:50-
13:20 

Перерыв 

13:20-
13:40 

Ярмолинская 
Мария Игоревна 

СПЯ – современные 
аспекты диагностика и 
терапии 

Заведующий Отделом 
гинекологии и 
эндокринологии ФГБНУ 
«Научно-
исследовательский 
институт акушерства, 
гинекологии и 
репродуктологии имени 
Д.О. Отта», профессор 
РАН, д.м.н., профессор, 
Санкт-Петербург 

13:40-
13:45 

Дискуссия   

13:45-
14:05 

Главнова Ольга 
Борисовна 
 

Неклассическая форма 
ВДКН – как правильно 
поставить диагноз и 
выбрать обоснованную 
терапию 

Врач – эндокринолог 
«Центра сахарный 
диабет и беременность» 
ФГБНУ «Научно-
исследовательский 
институт акушерства, 
гинекологии и 
репродуктологии имени 
Д.О. Отта», Санкт-
Петербург 

14:05-
14:10 

Дискуссия   

14:10-
14:30 

Талантова Ольга 
Евгеньевна 
 

УЗИ критерии 
постановки диагноза 
СПЯ  - как избежать 
гипердиагностики? 

Старший научный 
сотрудник лаборатории 
цитогенетики и 
цитогеномики 
репродукции Отдела 
геномной медицины, врач 
акушер-гинеколог Медико-
генетического центра 
ФГБНУ «НИИ АГиР им. 
Д.О. Отта» к.м.н. 

14:30-
14:35 

Дискуссия   

14:35-
14:55 

Абашова Елена 
Ивановна 
 

Синдром поликистозных 
яичников и нарушения 
углеводного обмена 
 

Старший научный 
сотрудник Отдела 
гинекологии и 
эндокринологии ФГБНУ 
«Научно-
исследовательский 
институт акушерства, 
гинекологии и 
репродуктологии имени 
Д.О. Отта», к.м.н., 
Санкт-Петербург 



14:55-
15:00 

Дискуссия   

15:00-
15:20 
 

Ярмолинская 
Мария Игоревна 

Особенности назначения 
МГТ в пери- и 
постменопаузе при 
различных 
гинекологических и 
эндокринных 
заболеваниях 

Заведующий Отделом 
гинекологии и 
эндокринологии ФГБНУ 
«Научно-
исследовательский 
институт акушерства, 
гинекологии и 
репродуктологии имени 
Д.О. Отта», профессор 
РАН, д.м.н., профессор, 
Санкт-Петербург 

15:20-
15:25 

Дискуссия   

15:25-
15:45 

Тиселько Алена 
Викторовна 
 

Избыточный вес в 
«элегантном периоде» - 
неизбежность или 
модифицируемый 
фактор? Взгляд 
эндокринолога 

Ведущий научный 
сотрудник Отдела 
гинекологии и 
эндокринологии ФГБНУ 
«Научно-
исследовательский 
институт акушерства, 
гинекологии и 
репродуктологии имени 
Д.О. Отта», д.м.н., 
Санкт-Петербург 

15:45-
15:50 

Дискуссия   

15:50-
16:10 

Шалина Мария 
Александровна 
 

Эффективное лечение 
постменопаузального 
остеопороза. Взгляд 
гинеколога. 
 

Старший научный 
сотрудник отдела 
гинекологии и 
эндокринологии ФГБНУ 
«Научно-
исследовательский 
институт акушерства, 
гинекологии и 
репродуктологии имени 
Д.О. Отта», к.м.н., 
Санкт-Петербург 

16:10-
16:15 

Дискуссия   

16:15-
16:35 

Русина Елена 
Ивановна 
 

Смешанное недержание 
мочи у женщин -  
сложная проблема 
урогинекологии 
 

Ведущий научный 
сотрудник 
гинекологического 
отделения с 
операционным блоком 
ФГБНУ «Научно-
исследовательский 
институт акушерства, 
гинекологии и 
репродуктологии имени 
Д.О. Отта», д.м.н., 
Санкт-Петербург 

16:35-
16:40 

Дискуссия   

16:40-
17:00 

Ярмолинская 
Мария Игоревна 
 

Альтернативные методы 
терапии 
климактерического 

Заведующий Отделом 
гинекологии и 
эндокринологии ФГБНУ 
«Научно-



синдрома исследовательский 
институт акушерства, 
гинекологии и 
репродуктологии имени 
Д.О. Отта», профессор 
РАН, д.м.н., профессор, 
Санкт-Петербург 

17:00-
17:05 

Дискуссия   

17:05-
17:15 

Закрытие 1-го дня конференции 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



17.12.2022 
9:00-
10:40 

Секция: ИЦН: не упустить момент принятия решений 

9:00-
9:20 

Пачулия Ольга 
Владимировна  

Выбор метода коррекции 
ИЦН при беременности  
 

Ученый секретарь 
к.м.н. 
ФГБНУ «НИИ АГиР 
им. Д.О. Отта» 

9:20-
9:25 

Дискуссия   

9:25-
9:45 

Нагорнева 
Станислава 
Владимировна 
 
Шелаева Елизавета 
Валерьевна 

Современные 
ультразвуковые критерии 
диагностики ИЦН 

Старший научный 
сотрудник Отдела 
акушерства и 
перинатологии 
ФГБНУ «Научно-
исследовательский 
институт 
акушерства, 
гинекологии и 
репродуктологии 
имени Д.О. Отта», 
к.м.н., Санкт-
Петербург 

9:45-
9:50 

Дискуссия   

9:50-
10:10 

Цыпурдеева Анна 
Алексеевна 

Лапароскопический шов: 
контингетная модель и 
хирургическая техника 

Старший научный 
сотрудник Отдела 
гинекологии и 
эндокринологии 
ФГБНУ «Научно-
исследовательский 
институт 
акушерства, 
гинекологии и 
репродуктологии 
имени Д.О. Отта», 
к.м.н., доцент, Санкт-
Петербург 

10:10-
10:15 

Дискуссия   

10:15-
10:35 

Беспалова Олеся 
Николаевна 

Нюансы постановки 
акушерского пессария при 
ИЦН 

Заместитель 
директора по научной 
работе ФГБНУ 
«Научно-
исследовательский 
институт 
акушерства, 
гинекологии и 
репродуктологии 
имени Д.О. Отта», 
д.м.н., Санкт-
Петербург 

10:35-
10:40 

Дискуссия   

10:40-
10:55 

Перерыв 

10:55- Секция: Преиндукция родов – важный инструмент для успешных 



11:45 родов 
10:55-
11:15 

Мохначев 
Александр 
Вадимович 

Методы оценки 
эффективности 
преиндукции родов 

Врач ультразвуковой 
диагностики 

11:15-
11:20 

Дискуссия   

11:20-
11:40 

Беспалова Олеся 
Николаевна 

Эффективность моно - и 
комбинированных методов 
преиндукции родов 

Заместитель 
директора по научной 
работе ФГБНУ 
«Научно-
исследовательский 
институт 
акушерства, 
гинекологии и 
репродуктологии 
имени Д.О. Отта», 
д.м.н., Санкт-
Петербург 

11:40-
11:45 

Дискуссия   

11:45-
13:00 

Подсекция: Преиндукция и индукция родов у женщин из групп 
высокого риска: кому, когда, зачем 

11:45-
12:05 

Мозговая Елена 
Витальевна 

Преиндукция и индукция 
родов у женщин с 
преэклампсией 

Заведующая отделом 
акушерства и 
перинатологии 
ФГБНУ «Научно-
исследовательский 
институт 
акушерства, 
гинекологии и 
репродуктологии 
имени Д.О. Отта», 
д.м.н., Санкт-
Петербург 

12:05-
12:10 

Дискуссия   

12:10-
12:30 

Аржанова Ольга 
Николаевна 

Преиндукция и индукция 
родов у женщин с 
задержкой роста плода 

Ведущий научный 
сотрудник Отдела 
акушерства и 
перинатологии 
ФГБНУ «Научно-
исследовательский 
институт 
акушерства, 
гинекологии и 
репродуктологии 
имени Д.О. Отта», 
профессор, д.м.н., 
Санкт-Петербург 

12:30-
12:35 

Дискуссия   

12:35-
12:55 

Капустин Роман 
Викторович 

Преиндукция и индукция 
родов у женщин с 
различными типами 
сахарного диабета 

Заведующий отделом 
акушерства и 
перинатологии 
ФГБНУ "НИИ АГиР 
им. Д.О. Отта", д.м.н 



12:55-
13:00 

Дискуссия   

13:00-
13:15 

Перерыв 

13:15-
14:30 

Секция: Современные возможности УЗ постановки диагнозов 
заболеваний репродуктивной системы 

13:15-
13:35 

Шелаева Елизавета 
Валерьевна 

Ультразвуковые 
технологии в 
дифференциальной 
диагностике аномалий 
развития матки 

Старший научный 
сотрудник отдела 
акушерства и 
перинаталогии 
ФГБНУ «НИИ 
акушерства, 
гинекологии и 
репродуктологии им. 
Д. О. Отта», к.м.н 
Санкт-Петербург 

13:35-
13:40 

Дискуссия   

13:40-
14:00 

Талантова Ольга 
Евгеньевна 

Современные стратегии в 
ультразвуковой оценке 
структуры и функции 
эндометрия 

Старший научный 
сотрудник 
лаборатории 
цитогенетики и 
цитогеномики 
репродукции Отдела 
геномной медицины, 
врач акушер-гинеколог 
Медико-генетического 
центра ФГБНУ «НИИ 
АГиР им. Д.О. Отта» 
к.м.н. 
Санкт-Петербург 

14:00-
14:05 

Дискуссия   

14:05-
14:25 

Нагорнева 
Станислава 
Владимировна 
 
Шелаева Елизавета 
Валерьевна 

Современные возможности 
в ультразвуковой 
диагностике опухолей 
яичников 

Старший научный 
сотрудник Отдела 
акушерства и 
перинатологии 
ФГБНУ «Научно-
исследовательский 
институт 
акушерства, 
гинекологии и 
репродуктологии 
имени Д.О. Отта», 
к.м.н., Санкт-
Петербург" 

14:25-
14:30 

Дискуссия   

14:30-
16:05 

Доклады Гзгзяна Александра Мкртичевича 

14:30-
14:50 

Объедкова Ксения 
Владимировна 

Преконцепционная 
подготовка пациенток 
старшего репродуктивного 
возраста. 

Старший научный 
сотрудник Отдела 
репродуктологии,  
ФГБНУ «Научно-
исследовательский 
институт 
акушерства, 



гинекологии и 
репродуктологии 
имени Д.О. Отта», 
к.м.н., г. Санкт-
Петербург 

14:50-
14:55 

Дискуссия   

14:55-
15:15 

Лесик Елена 
Александровна 
 
Комарова Евгения 
Михайловна 

Применение систем Time-
laps в рутинной практике 
эмбриологической 
лаборатории: «За» и 
«против» 

Старший научный 
сотрудник Отдела 
репродуктологии, 
к.б.н. ФГБНУ 
«Научно-
исследовательский 
институт 
акушерства, 
гинекологии и 
репродуктологии 
имени Д.О.Отта» 

15:15-
15:20 

Дискуссия   

15:20-
15:40 

Шиленкова Юлия 
Васильевна 

ВРТ с ПГТ-СП: что 
необходимо учитывать при 
прогнозировании 
репродуктивного исхода 

Акушер-гинеколог 

15:40-
15:45 

Дискуссия   

15:45-
16:05 

Гзгзян Александр 
Мкртичевич 

Факторы фолликулярной 
жидкости и 
компетентность ооцитов 

Заведующий Отделом 
репродуктологии 
ФГБНУ «Научно-
исследовательский 
институт 
акушерства, 
гинекологии и 
репродуктологии 
имени Д.О.Отта», 
профессор, д.м.н., 
Санкт-Петербург 

16:05-
16:10 

Дискуссия   

16:10-
16:30 

Тапильская Наталья 
Игоревна 

Аденомиоз и бесплодие Ведущий научный 
сотрудник Отдела 
репродуктологии 
ФГБНУ «Научно-
исследовательский 
институт 
акушерства, 
гинекологии и 
репродуктологии 
имени Д.О. Отта», 
д.м.н., профессор, 
Санкт-Петербург 

16:30-
16:35 

Дискуссия   

16:35-
16:55 

Тапильская Наталья 
Игоревна 

Беременность высокого 
риска: эффективная 
терапия с учётом новых 

Ведущий научный 
сотрудник Отдела 
репродуктологии 
ФГБНУ «Научно-



данных 
 
 
Доклад при поддержке «Эбботт 
Лэбораториз» (Не поддерживается 
баллами НМО) 

исследовательский 
институт 
акушерства, 
гинекологии и 
репродуктологии 
имени Д.О. Отта», 
д.м.н., профессор, 
Санкт-Петербург 

16:55-
17:00 

Дискуссия   

17:00-
17:15 

Закрытие 2-го дня конференции 

 


