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ПРОГРАММА 
 

14:00-14:05 Открытие мероприятия - Шестова Ирина Игоревна  

14:05-14:25 Доклад «Коморбидный пациент после ОНМК с артериальной гипертензией, ИБС и 
хронической сердечной недостаточностью» - Дурнова Елена Сергеевна  

ОР: Слушатели смогут актуализировать современные подходы к вторичной профилактике после ОНМК у 
пациентов с множественной сердечно-сосудистой патологией, проанализировать особенности подбора 
антигипертензивной, антиангинальной и базисной терапии ХСН с учетом риска повторных сосудистых 
событий, лекарственных взаимодействий и гемодинамических ограничений, а также научатся выстраивать 
индивидуализированную стратегию ведения коморбидного пациента в реальной клинической практике. 
 

14:25-14:45 Доклад «У пациента с ФП произошел инсульт. Кто виноват и что делать?» - Черкашин 
Алексей Владимирович  

*При поддержке компании  ООО «Пфайзер Инновации»  (не подлежит 
аккредитации баллами НМО) 

14:45-15:00 Доклад «Персонализированный подход к пациентам с нарушением ритма сердца» - 
Букреева Мария Викторовна  

ОР:Слушатели смогут систематизировать принципы стратификации риска у пациентов с различными 
видами аритмий, изучить критерии выбора медикаментозной терапии, катетерной аблации и 
антикоагулянтной профилактики, а также научатся учитывать возраст, сопутствующую патологию, 
структурное состояние миокарда и риск тромбоэмболических осложнений при принятии клинических 
решений. 
 

15:00-15:20 Доклад «Возможности инкретиновых агонистов в профилактике и лечении кардио-рено-
гепато-метаболического синдрома» - Прилепа Светлана Александровна 
 
*При поддержке компании ООО "Промомед ДМ"  (не подлежит аккредитации 
баллами НМО) 

15:20-15:35 Доклад «Диагнозов много, а пациент один. Как принять правильное решение по лечению» 
- Гомова Татьяна Александровна  

ОР: Слушатели смогут сформировать алгоритм клинического выбора при наличии нескольких 
конкурирующих диагнозов, освоить принципы оценки соотношения пользы и риска терапии, научатся 
учитывать полипрагмазию, лекарственные взаимодействия и прогноз пациента, что позволит принимать 
взвешенные и обоснованные решения в условиях коморбидности. 
 

15:35-16:50 Доклад «Хроническая сердечная недостаточность у пациента с тахиаритмией: 
клинический случай» - Анненкова Жанна Евгеньевна  

ОР: Слушатели смогут разобрать патофизиологические механизмы взаимного влияния тахиаритмий и ХСН, 
изучить современные подходы к контролю частоты и ритма у данной категории пациентов, а также освоить 



тактику титрации базисной терапии сердечной недостаточности с учетом гемодинамических параметров и 
прогноза. 

 

16:50-17:05 Доклад «Гипертриглицеридемия в клинической практике: дифференцированный подход к 
терапии в зависимости от уровня триглицеридов и коморбидности» - Мельникова Татьяна 
Васильевна 

ОР: Слушатели смогут актуализировать критерии стратификации гипертриглицеридемии по степени 
выраженности, изучить показания к немедикаментозной и фармакологической коррекции с учетом 
сердечно-сосудистого риска, метаболических нарушений и сопутствующих заболеваний, а также научатся 
выбирать оптимальную терапию для профилактики атеросклеротических и панкреатических осложнений. 

 

17:05-17:20 Доклад «Артериальная гипертензия при ожирении: преодоление "метаболического 
разлома" для профилактики сердечно-сосудистых осложнений» - Шестова Ирина 
Игоревна 

*При поддержке компании  ООО «Герофарм»  (не подлежит аккредитации баллами 
НМО) 

17:20-17:35 Доклад «Триада риска: ожирение, артериальная гипертензия и синдром обструктивного 
апноэ сна — патогенетические взаимосвязи стратегии ведения пациентов» - Токарева 
Светлана Викторовна 

ОР: Слушатели смогут проанализировать патогенетические механизмы взаимодействия ожирения, АГ и 
синдрома обструктивного апноэ сна, изучить влияние гипоксии и нейрогуморальной активации на 
сердечно-сосудистый риск, а также освоить междисциплинарные подходы к ведению пациентов с данной 
триадой с учетом кардиометаболического профиля. 

 

17:35-17:50 
Доклад «Неконтролируемая артериальная гипертензия в фокусе альдостеронемии» -  
Шестова Ирина Игоревна  
 
 *При поддержке компании  ООО «АстраЗенека Фармасьютикалз» (не подлежит 
аккредитации баллами НМО) 

17:50-18:05 Доклад «Желудочковая экстрасистолия и физическая активность: два полюса 
взаимодействия» - Зотова Анастасия Сергеевна 

ОР: Слушатели смогут дифференцировать доброкачественные и прогностически неблагоприятные формы 
желудочковой экстрасистолии, изучить критерии допуска к физической активности и спорту, а также 
научатся оценивать влияние нагрузки на частоту и характер аритмий с учетом структурного состояния  
сердца и индивидуального риска. 

 
 
 
 
 
 
 
 



18:05-18:20 Дискуссия. Ответы на вопросы 

18:20-18:30 Закрытие мероприятия – Шестова Ирина Игоревна 

 
 
   
 


