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Место проведения:  
Санкт-Петербург,  Crowne Plaza St. Petersburg Airport,   

ул. Стартовая,  д. 6 литер А (аэропорт Пулково-2)

Онлайн-трансляция будет проходить на портале https://med.studio

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИОННОГО  КОМИТЕТА 
Халимов Ю.Ш.  главный эндокринолог МО РФ, главный эндокринолог Комитета  

по здравоохранению Администрации Санкт-Петербурга, начальник  
кафедры военно-полевой терапии ВМедА, Заслуженный врач 
Российской Федерации, д.м.н. профессор

СОПРЕДСЕДАТЕЛИ ОРГАНИЗАЦИОННОГО КОМИТЕТА
Шустов С.Б.  Председатель Правления профессиональной медицинской 

Ассоциации эндокринологов Санкт-Петербурга, д.м.н. профессор

Карпова И.А.  Главный диабетолог Комитета по здравоохранению Администрации 
Санкт-Петербурга, заведующая Санкт-Петербургским территориальным  
диабетологическим центром, Член Правления профессиональной 
Ассоциации эндокринологов Санкт-Петербурга, к.м.н.

ЧЛЕНЫ ОРГАНИЗАЦИОННОГО КОМИТЕТА

Генеральный спонсор 
Компания «Новартис Фарма» 

Золотые спонсоры 
АО «САНОФИ-авентис групп»     ООО «Берингер Ингельхайм»  

ООО «Ново Нордиск»      STADA AG
Серебряный спонсор

компания «Амджен» 
Спонсоры 

        АО «Астеллас Фарма»        компания АстраЗенека   
ООО «ЛайфСкан Раша»

Участники конгресса 
ООО «Рош Диабетес Кеа Рус», ООО «Безен Хелскеа РУС»,  

Лилли Фарма,  ООО «Берлин Хеми/А. Менарини»

к.м.н. Астамирова Х.С.
д.м.н. профессор Берштейн Л.М.
д.м.н. профессор Гринева Е.Н.
к.м.н. Иванов Н.В.
д.м.н. Каронова Т.Л.
к.м.н. Киреева Е.Б.

к.м.н. Кузьмич В.Г.
к.м.н. Мациевский Н.А.
к.м.н. Рубцов Ю.Е.
д.м.н. Салухов В.В.
д.м.н. профессор Слепцов И.В.
к.м.н. Тиселько А.В.
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* Данный доклад/симпозиум не включен в программу, аккредитованную в системе НМО

20 ноября 2020 г. (пятница)

9.30-9.45 Зал №1  
ОТКРЫТИЕ САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОЙ ЕЖЕГОДНОЙ ШКОЛЫ 
ЭНДОКРИНОЛОГОВ – 2020 

Председатель Комитета по здравоохранению  
Администрации Санкт-Петербурга Д.Г. Лисовец 

Главный эндокринолог Комитета по здравоохранению  
Администрации Санкт-Петербурга Ю.Ш. Халимов 

Главный диабетолог Комитета по здравоохранению  
Администрации Санкт-Петербурга И.А. Карпова 

Председатель правления Профессиональной медицинской  
Ассоциации эндокринологов Санкт-Петербурга С.Б. Шустов 

9.45-10.00  Вручение призов Профессиональной медицинской 
ассоциации эндокринологов Санкт-Петербурга

10.00-10.45  ЕЖЕГОДНАЯ ЛЕКЦИЯ ПАМЯТИ  
АКАДЕМИКА В.Г. БАРАНОВА 

Председатели: С.Б. Шустов, Н.В. Ворохобина

Ф.Е. Шадричев Лечение диабетической ретинопатии и макулярного отека. 
История и перспективы

10.45-13.15   ПЛЕНАРНЫЕ ДОКЛАДЫ

Председатели: Е.Н. Гринева, С.Б. Шустов 

10.45-11.05 А.С. Аметов   Исследование EMPA-REG OUTCOME –  
  5 лет прогресса *  
  (при поддержке компании ООО «Берингер Ингельхайм»)

11.05- 11.30 Е.Н. Гринева   Субклинический гипотиреоз: расставляем  
  правильные акценты 

11.30-12.10 Г.Р. Галстян   Новые возможности в современной стратегии 
  лечения сахарного диабета 2 типа*  
  (при поддержке компании Stada)



Помоги ей двигаться вперед под 
надежной защитой  Пролиа®

®

Регистрационный номер: ЛП-000850. Фармакологические свойства. Деносумаб представляет собой человеческое моноклональное антитело (IgG2), обладающее 
высокой аффинностью и специфичностью к лиганду рецептора активатора ядерного фактора каппа B (RANKL). В результате деносумаб уменьшает костную резорбцию  в 
кортикальном и губчатом слое кости. Показания к применению. Лечение постменопаузального остеопороза и остеопороза у мужчин при повышенном риске переломов. У 
женщин в постменопаузе Пролиа® значительно снижает риск вертебральных, невертебральных переломов и переломов бедра. Лечение потери костной массы у женщин, 
получающих терапию ингибиторами ароматазы по поводу рака молочной железы, и у мужчин с раком предстательной железы, получающих гормон-депривационную 
терапию, при повышенном риске переломов. У мужчин с раком предстательной железы, получающих гормон-депривационную терапию, Пролиа® значительно снижает риск 
вертебральных переломов. Лечение потери костной массы, связанной с длительной терапией системными глюкокортикоидами, у взрослых пациентов при повышенном 
риске переломов. Противопоказания. Гиперчувствительность чувствительность к любому из компонентов препарата. Гипокальциемия. Беременность и период грудного 
вскармливания. Детский возраст до 18 лет. Применение в период беременности и грудного вскармливания. Пролиа® не следует применять у беременных женщин.
Поскольку известно, что потенциально деносумаб может вызывать нежелательные реакции у детей грудного возраста, необходимо или прекратить грудное вскармливание, 
или отменить препарат. Способ применения и дозы. Проведение инъекции препарата требует предварительного обучения – см. рекомендации по введению препарата, 
приведенные в одобренной инструкции по применению препарата. Побочное действие. Очень часто (≥ 1/10): боль в конечностях, скелетно-мышечная боль; часто (≥ 
1/100, < 1/10) инфекции мочевыводящих путей,  инфекции верхних дыхательных путей, ишиас, запор, дискомфорт в животе, сыпь, экзема, алопеция; нечасто (≥ 1/1000 и 
< 1/100): дивертикулит, воспаление подкожно-жировой клетчатки, инфекции уха, лихеноидная лекарственная сыпь, множественные переломы позвоночника вследствие 
отмены лечения препаратом Пролиа®; редко (≥ 1/10000 и < 1/1000): реакции гиперчувствительности, анафилактические реакции, гипокальциемия (в постмаркетинговых 
исследованиях отмечались редкие случаи тяжелой симптоматической гипокальциемии, преимущественно у пациентов с повышенным риском гипокальциемии, получавших 
препарат Пролиа®), остеонекроз челюсти, атипичный перелом бедренной кости; неизвестно: остеонекроз наружного слухового прохода. Особые указания. Всем пациентам 
рекомендуется прием препаратов кальция и витамина D во время применения препарата Пролиа®. Гипокальциемия должна  быть скорректирована приемом препаратов 
кальция и витамина D в адекватных дозах перед началом терапии деносумабом. Рекомендуется мониторинг концентрации кальция перед введением каждой дозы 
препарата у пациентов, предрасположенных к гипокальциемии, в течение 2-х недель после введения первой дозы. У пациентов, получающих препарат Пролиа®, возможно 
развитие кожных инфекций  (преимущественно воспаление подкожно-жировой клетчатки),  требующих госпитализации. Пациентам следует сообщить о необходимости 
незамедлительного обращения за медицинской помощью при появлении признаков или симптомов воспаления подкожно-жировой клетчатки. Необходимо отложить 
начало терапии/проведение нового курса терапии у пациентов с незажившими открытыми повреждениями мягких тканей полости рта. Перед началом терапии деносумабом 
у пациентов с наличием сопутствующих факторов риска необходимо проведение стоматологического обследования и превентивных стоматологических мероприятий, а 
также индивидуальная оценка соотношения пользы и рисков терапии деносумабом. При оценке индивидуального риска развития ОНЧ у пациента необходимо учитывать 
следующие факторы риска:  активность лекарственного препарата, ингибирующего резорбцию костной ткани (увеличение риска для сильнодействующих препаратов), 
способ введения (увеличение риска при парентеральном введении), суммарная доза антирезорбтивных препаратов; злокачественные опухоли, сопутствующая патология, 
курение; сопутствующая терапия; недостаточная гигиена полости рта, плохо подобранные зубные протезы, наличие стоматологических заболеваний в анамнезе, инвазивные 
стоматологические процедуры.  Во время лечения препаратом Пролиа® следует поддерживать адекватную гигиену полости рта, проходить регулярные стоматологические 
осмотры, немедленно сообщать о подвижности зубов, боли, отеках, незаживающих поражениях слизистой. В процессе терапии инвазивные стоматологические процедуры 
следует проводить только после тщательной оценки; необходимо избегать выполнения данных процедур непосредственно  перед введением и/или сразу после введения 
препарата  Пролиа® . План лечения  пациентов с ОНЧ  должен быть  разработан  совместно с лечащим врачом и стоматологом или челюстно-лицевым хирургом с опытом 
лечения ОНЧ.  Следует рассмотреть вопрос о временном прекращении лечения до разрешения  данного состояния и устранения факторов риска во всех случаях, когда это 
возможно. Атипичные переломы бедренной кости отмечались у пациентов, принимающих Пролиа®. Атипичные переломы бедренной кости могут возникать при небольших 
травмах или отсутствии травм в подвертельной или диафизарной проксимальной части бедренной кости. Следует проинструктировать пациентов, получающих препарат 
Пролиа®, о необходимости сообщать о возникновении новой или необычной боли в области бедренной кости, тазобедренной кости или паховой области. Пациенты, у которых 
возникают такие симптомы, должны быть обследованы на наличие неполных переломов бедренной кости. Лица с аллергией на латекс не должны касаться резинового 
колпачка иглы (производное латекса). Пролиа® содержит такое же активное вещество (деносумаб), как и Эксджива®. Пациенты, получающие Пролиа®, не должны принимать 
препарат Эксджива®. За дополнительной информацией по препарату Пролиа® обращайтесь: ООО «Амджен», 123112, Москва, Пресненская набережная, д. 8, строение 1, 7 этаж
Тел: +7 (495) 745 04 78. Факс: +7 (499) 995 19 65

RU-PRO-0620-00011

Начни с Пролии для долгосрочной 
защиты от переломов и непрерывного 
роста МПК в течение до 10 лет
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12.10-12.30 Ю.Ш. Халимов   Многофакторный подход к лечению  
  сахарного диабета 2 типа: новые возможности*  
  (при поддержке компании ООО «Ново Нордиск»)

12.30-13.00 Л.М. Берштейн  Инсулинорезистентность, гетерогенность  
  сахарного диабета и риск развития злокачественных  
  новообразований, сравнительная роль метформина  
  и глифлозинов 

13.05-13.15 Ответы на вопросы

13.15-13.20 Технический перерыв, просмотр рекламных роликов

13.20 - 16.50 СИМПОЗИУМЫ

 Зал №1
13.20-15.20 СИМПОЗИУМ*  
(при поддержке компании Stada)

Модератор:  И.А. Карпова 

И.А. Карпова  Нерешенные проблемы сахарного диабета 2 типа:  
статистические аспекты

А.С. Аметов  Патогенез сахарного диабета: есть ли ниши для новой  
идеологии терапевтических решений?

В.В. Салухов Стратегии, направленные на улучшение исходов  
при сахарном диабете 2 типа: потенциал ТЗД и ингибиторов ДПП-4

Ответы на вопросы

 Зал №1
15.20-16.50 СИМПОЗИУМ*  
(при поддержке компании ООО «Берингер Ингельхайм») 
5 лет исследованию EMPA-REG OUTCOME: на пороге новых открытий

Модератор: Ю.Ш. Халимов 

И.А. Карпова   Как изменились подходы в лечении пациентов с сахарным 
диабетом 2 типа после EMPA-REG OUTCOME?

Ю.Ш. Халимов  Сердечно-сосудистые исходы в исследованиях iSGLT-2. 
Предпосылки к дальнейшим исследованиям
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Д.В. Черкашин  Пациент с сахарным диабетом 2 типа на приеме  
у кардиолога: как снизить риски и улучшить прогноз?

 Зал № 2
15.20-16.50 СИМПОЗИУМ*  
(при поддержке компании ООО «Ново Нордиск») 
Современная терапия сахарного диабета: инновационные решения  
и клинические перспективы

Модератор: В.В. Салухов

В.В. Салухов Персонализированный подход к выбору терапии сахарного 
диабета 2 типа: клинические исследования и рекомендации (препарат 
Оземпик®)

И.А. Карпова Новые возможности контроля ППГ. 
Сверхбыстродействующий инсулин Фиасп® 

А.В. Тиселько Постпрандиальная гликемия и беременность 

Ответы на вопросы

16.50-17.00 Технический перерыв, просмотр рекламных роликов

17.00-19.30 ШКОЛЫ, КРУГЛЫЕ СТОЛЫ, СЕМИНАРЫ

 Зал №1
17.00-18.00 СИМПОЗИУМ РАОП 
Остеопороз в условиях пандемии COVID-19

Председатели: О.М. Лесняк, Т.Л. Каронова

О.М. Лесняк  Лечение остеопороза в условиях COVID-19

Т.Л. Каронова  Витамин D в период пандемии COVID-19: кому,  
когда и сколько?

Ответы на вопросы
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18.00-19.30 СЕМИНАР

Актуальные  вопросы  тироидологии

Модератор: И.В. Слепцов

И.В. Слепцов Тактика рационального ведения пациента  с раком  
щитовидной железы – некоторые важные аспекты

Р.А. Черников Возрастные особенности ведения пациентов с раком  
щитовидной железы

Ответы на вопросы

 Зал № 2
17.00-18.00  ШКОЛА САМОКОНТРОЛЯ* 
(при поддержке компании ООО «Рош Диабетес Кеа Рус»)

А.В. Тиселько Как успешно использовать постоянную подкожную инфузию 
у пациентов с сахарным диабетом 1 типа

Ф.Е. Шадричев Факторы риска возникновения и прогрессирования  
диабетической ретинопатии

18.00-19.30  ШКОЛА РЕПРОДУКТИВНОЙ ЭНДОКРИНОЛОГИИ

Модераторы: Н.А. Мациевский, Н.В. Иванов

Н.В. Иванов   Микропенис. Взгляд эндокринолога

Н.А. Мациевский   Андрология в практике эндокринолога.  
Разбор клинических случаев 

Вопросы и ответы 
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21 НОЯБРЯ 2020 г. (СУББОТА)

 Зал №1
9.40-11.20 ПЛЕНАРНЫЕ ДОКЛАДЫ

Председатели: С.Б. Шустов, А.Ю. Бабенко

9.40-10.00 Е.Н. Остроухова Чем раньше, тем лучше: место аГПП-1  
  в терапии сахарного диабета 2 типа*  
  (при поддержке компании Лилли)

10.00-10.25 А.Ю. Бабенко Особенности терапии сахарного диабета  
  2 типа у больных новой коронавирусной инфекцией 

10.25-10.45 Ю.Ш. Халимов   Концепция инновационной  
  комбинированной инъекционной терапии: когда, кому, как?* 
   (при поддержке компании АО «Санофи-Авентис груп»)

10.45-11.10 В.В. Салухов Завтра начинается сегодня или грядущие  
  инновации в управлении лишним весом

11.10-11.20 Ответы на вопросы

11.20-12.50 СИМПОЗИУМ*  
(при поддержке компании «Новартис Фарма») 
Ранняя комбинированная терапия сахарного диабета 2 типа:  
ждать нельзя лечить. Расставим знаки препинания

Модератор: И.А. Карпова

Т.Н. Маркова VERIFY: новые долгосрочные преимущества ранней  
комбинированной терапии вилдаглиптином и метформином у пациентов  
с сахарным диабетом 2 типа 

Н.А. Демидов  МАСТЕР: преимущества стартовой комбинации  
вилдаглиптина и метформина у пациентов с сахарным диабетом 2 типа  
в реальной клинической практике

Ответы на вопросы

12.50-13.00 Технический перерыв, просмотр рекламных роликов
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13.00-14.30 СИМПОЗИУМЫ, КРУГЛЫЕ СТОЛЫ, ШКОЛЫ

  Зал 1
13.00-14.30 СИМПОЗИУМ*  
(при поддержке компании АО «Санофи-авентис груп») 
Инсулинотерапия: переосмысливая настоящее, создаем будущее  

Модератор: И.А. Карпова 

Г.Р. Галстян  Потенциал инсулинотерапии сегодня: краткосрочные цели и 
долгосрочный прогноз 

А.Ю. Бабенко Инсулинотерапия будущего уже здесь и сейчас

Х.С. Астамирова  Персонифицированный подход к инсулинотерапии 

Дискуссия докладчиков 

14.30-16.00  КРУГЛЫЙ СТОЛ  
(при поддержке компании Besins Healthcare Rus, LLC) 
Что останавливает эндокринолога в выявлении гипогонадизма у мужчин  
с сахарным диабетом 2 типа и ожирением? Ищем ответы

Модератор: Н.А. Мациевский

Р.В. Роживанов Как преодолеть инерцию в отношении эндокринологов к 
гипогонадизму у мужчин с сахарным диабетом 2 типа?

Н.А. Мациевский Ожирение как независимая причина дефицита 
Тестостерона у мужчин

Ответы на вопросы

16.00 -17.00 СИМПОЗИУМ*  
(при поддержке компании «Ипсен») 
Основные сложности в диагностике и лечении акромегалии

Председатели: И.А. Иловайская, У.А. Цой

И.А. Иловайская  Сложности в диагностике и лечении акромегалии 

У.А. Цой  Интерактивный разбор клинических случаев

Дискуссия докладчиков

Ответы на вопросы

* Данный доклад/симпозиум не включен в программу, аккредитованную в системе НМО
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* Данный доклад/симпозиум не включен в программу, аккредитованную в системе НМО

17.00-18.30 СЕМИНАР 
Возможности сохранения репродуктивного здоровья у женщин  
с различными нарушениями углеводного обмена

Модератор: А.В. Тиселько

Ф.Ф. Бурумкулова Впервые выявленная ранняя гипергликемия во время 
беременности – каковы последствия? 

Н.В. Боровик Как сохранить репродуктивное здоровье у молодых  
пациенток с сахарным диабетом 2 типа?

А.В. Тиселько Кому, когда и как назначать инсулинотерапию  
при гестационном сахарном диабете. Клинические задачи

Ответы на вопросы

  Зал 2
13.00-14.30 ЭНДОКРИННЫЙ ФРИСТАЙЛ

Модераторы: А.Р. Волкова, Е.Н. Остроухова 

Е.Н. Остроухова Стратегии эффективного управления гликемией  в рутин-
ной клинической практике: акцент на ингибиторы ДПП-4* 
(при поддержке компании ООО «Берлин Хеми/А. Менарини»)  (40 мин.)

А.Р. Волкова, М.Е. Черная Самоконтроль в век цифровых технологий* 
(при поддержке компании ООО «ЛайфСкан Раша»)   (40 мин.)

Ответы на вопросы

14.30-16.00 СИМПОЗИУМ*  
(при поддержке компании «Амджен») 
«Хрупкий» возраст: как сохранить прочность?

Модератор: Е.Б. Киреева

Е.Б. Киреева Диагностика и лечение остеопороза в условиях пандемии 

Е.С. Жугрова Принципы лечения глюкокортикостероидного остеопороза

Дискуссия докладчиков

Ответы на вопросы
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16.00 -17.00 СИМПОЗИУМ*  
(при поддержке компании «Астеллас») 
Фокус на ингибиторы НГЛТ-2: без компромисса между  
глюкозоцентричностью, прогнозоцентричностью  
и пациентоориентированностью

Модератор: Ю.Ш. Халимов

Н.Б. Перепеч Сахарный диабет 2 типа и сердечно-сосудистый риск:  
две стороны одной медали

Ю.Ш. Халимов Ингибиторы НГЛТ-2: Новый класс сахароснижающих  
препаратов или возможность изменить исходы сахарного диабета 2 типа  
и других хронических заболеваний

Н.В. Иванов Эффективность и безопасность лечения сахарного диабета  
2 типа ингибиторами НГЛТ-2 на примере ипраглифлозина: 
Согласованность оценок в рандомизированных контролируемых  
исследованиях, наблюдательных программах и клинической практике

17.00-18.00  СИМПОЗИУМ*  
(при поддержке компании «Астра Зенека») 
Три кита жизни пациента с сахарным диабетом: сердце, почки,  
поджелудочная железа

Председатель:  И.А. Карпова 

В.В. Фадеев Три кита жизни пациента с сахарным диабетом: сердце, почки, 
поджелудочная железа

Н.А. Демидов Клинико-экономическая эффективность лечения сахарного 
диабета в условиях реальной клинической практики

Ответы на вопросы

* Данный доклад/симпозиум не включен в программу, аккредитованную в системе НМО
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22 НОЯБРЯ 2020 г. (ВОСКРЕСЕНЬЕ)

 Зал №1
10.00-16.20 ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ  
Актуальные акценты диагностики и лечения эндокринопатий

Председатели: Е.Н. Гринева, Ю.Ш. Халимов 

А.С. Аметов   Доказательная диабетология и новые  приоритеты   
в снижении риска сосудистых осложнений

Е.Н. Гринева  COVID-19 и эндокринные заболевания: старые и новые  
проблемы

Д.В. Черкашин Сердечная недостаточность, ожирение и  дисгликемия:  
инсайты и челленджи

В.В. Фадеев «Подводные камни» современной  тироидологии

Ю.Ш.Халимов Эндокринные аспекты раннего сосудистого старения

И.В. Слепцов Диагностика и лечение гиперпаратиреоза: в поисках  
оптимальных решений

16.20-16.30 Закрытие Школы

     


