
8 АПРЕЛЯ, 2021  
ВРЕМЯ-МОСКОВСКОЕ

Время ПЕРВЫЙ КАНАЛ

10:00 – 11:30 Открытие школы.  
Президиум: Сухих Г.Т., Серов В.Н., Коган И.Ю., Ашрафян Л.А., Михайлов А.В., Беженарь В.Ф., Баранов И.И. 

Сухих Г.Т., Коган И.Ю., Михайлов А.В., Беженарь В.Ф.  
Приветствия 
Серов В.Н. (Москва)  
«Особенности современного акушерства» 
Коган И.Ю. (С-Петербург)  
«Дорожная карта генетических исследований: от преконцепции до рождения» 
Ашрафян Л.А. (Москва)  
«Из чего складываются неудовлетворительные результаты лечения в онкологии» 
Беженарь В.Ф. (С-Петербург)  
«Акушерская служба Санкт-Петербурга в период пандемии Covid-19»

11:30 – 11:40 Перерыв

Время ПЕРВЫЙ КАНАЛ ВТОРОЙ КАНАЛ

11:40 – 12:40 Семинар «Беременность высокого риска:
возможности профилактики и коррекции
нарушений»  
Председатели: Михайлов А.В., Ходжаева З.С. 

Фади Мирза (США)  
«Гестагены при беременности высокого риска. 
Что нового в 2021?» 
Ходжаева З.С. (Москва)  
«Медикаментозная профилактика выкидыша и
угрожающих преждевременных родов: парадигмы
2021» 
Михайлов А.В. (С-Петербург) 
«Эволюция методов профилактики и лечения
гемолитической болезни плода»

Семинар «Новые технологии в диагностике и
лечении гинекологических заболеваний»
Модераторы: Кулешов В.М., Кузнецова И.В.,  
Тиселько А.В. 

Кулешов В.М. (Новосибирск)  
«Функциональный подход в лечении нарушений 
менструального цикла» 
Кузнецова И.В. (Москва) 
«Нозология и патология в клинической практике на 
примере молочной железы» 
Тиселько А.В. (С-Петербург)  
«Медикаментозная коррекция метаболических 
нарушений у женщин репродуктивного возраста»

12:40 – 12:50 Перерыв

РЕГИОНАЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА РОАГ 
ПО ТЕМЕ «ПЕРИНАТАЛЬНАЯ МЕДИЦИНА» 
ПРИ ПОДДЕРЖКЕ КОМИТЕТА ПО ЗДРАВООХРАНЕНИЮ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА



Время ПЕРВЫЙ КАНАЛ ВТОРОЙ КАНАЛ

12:50 – 13:50 Круглый стол «Контраверсии и тренды
перинатальной медицины» 
Председатели: Кан Н.Е., Баев О.Р., Нестеров И.М. 

Кан Н.Е. (Москва)  
«Внутриутробная инфекция» 
Баев О.Р. (Москва)  
«Преиндукция родов: теоретические и
практические аспекты» 
Нестеров И.М. (С-Петербург)  
«Анализ показаний к кесареву сечению в
родовспомогательных учреждениях  
Санкт-Петербурга по М.Робсону»

Семинар «Воспалительные заболевания в практике
гинеколога: научные подходы и практические
алгоритмы» Заседание 1. 
Председатели: Пекарев О.Г., Тапильская Н.И.,
Шахова М.А.  

Пекарев О.Г. (Москва) 
«Патогенетическая терапия ВПЧ- инфекции» 
Тапильская Н.И. (С-Петербург)  
«Значимость вирусов герпетической группы и
папилломавирусов в генезе повторных неудач
имплантации в протоколах ЭКО» 
Шахова М.А. (Москва)  
«Хронический эндометрит: современное решение
сложной проблемы»

13:50 – 14:00 Перерыв

Время ПЕРВЫЙ КАНАЛ ВТОРОЙ КАНАЛ

14:00 – 15:30 Семинар «Закономерности и противоречия
гинекологической эндокринологии» 
Председатели: Подзолкова Н.М., Сметник А.А.,
Татарова Н.А., Пекарев О.Г., Николаева А.Е. 

Подзолкова Н.М. (Москва) 
«Нарушения менструального цикла в 
репродуктивном возрасте, как угроза 
репродуктивному здоровью женщины» 
Николаева А.Е. (С-Петербург)  
«Нарушения менструального цикла в 
подростковом возрасте, как манифестация 
патологии гемостаза» 
Сметник А.А. (Москва)  
«Менопаузальная гормонотерапия: онкориски и 
возможности применения у пациенток со 
злокачественными новообразованиями органов 
репродуктивной системы после радикального 
лечения (данные ведущих рекомендаций)» 
Татарова Н.А. (С-Петербург)  
«Персонализированный подход к лечению и 
профилактике урогенитальных расстройств в 
периоды эстрогенного дефицита» 
Пекарев О.Г. (Москва)  
«Гормональная контрацепция- выбор 
современной женщины»

Семинар «Воспалительные заболевания в практике
гинеколога: научные подходы и практические
алгоритмы» Заседание 2. 
Председатели: Аполихина И.А., Тапильская Н.И.,  
Дикке Г.Б., Бондаренко К.Р., Дубровина С.О.  

Дикке Г.Б. (С-Петербург) 
«Метаморфозы кандидозного вульвовагинита и
рациональный выбор терапии» 
Бондаренко К.Р. (Москва) 
«Инфекции женского репродуктивного тракта: новое  
в клинических протоколах» 
Тапильская Н.И. (С-Петербург) 
«Респираторные вирусные инфекции во время
беременности. Возможности профилактики» 
Аполихина И.А. (Москва)  
«Современные парадигмы вульвовагинального
кандидоза»  
Дубровина С.О. (Ростов-на-Дону)  
«Лечение цервикальной интраэпителиальной
дисплазии: возможности и неудачи лечения»

15:30 – 15:40 Перерыв



Время ПЕРВЫЙ КАНАЛ ВТОРОЙ КАНАЛ

15:40 – 16:40 Семинар «Патология беременности и здоровье
новорожденных»  
Председатели: Беспалова О.Н., Тетруашвили Н.К.,
Каткова Н.Ю., Ходжаева З.С. 

Тетруашвили Н.К. (Москва) 
«Невынашивание беременности: российские и 
международные данные (2021 г) по улучшению 
исходов» 
Беспалова О.Н. (С-Петербург)  
«Лапароскопический церкляж: кому, когда, 
зачем?» 
Ходжаева З.С. (Москва)  
«Современная стратегия профилактики 
преждевременных родов» 
Каткова Н.Ю. (Нижний Новгород)  
«Беременность высокого риска. Правильное 
ведение ранних сроков беременности»

Совет экспертов «Наука и практика в области
применения пробиотиков в акушерстве и
гинекологии»  
Заседание 1. Влияние микробных сообществ на
жизнедеятельность организма 
Председатели: Баранов И. И., Тапильская Н.И. 

Баранов И. И., Тапильская Н.И.  
Вступительное слово 
Сас Е. И. (Санкт-Петербург)  
«Микробиом человека с позиций гастроэнтеролога»
Орлова С. В. (Москва)  
«Связь питания с микробиомом кишечника и
влагалища: пробиотики как мировой тренд в
поддержании микробиоты женщины» 
Зимин И.А. (Москва) 
«Ключевые данные по L.rhamnosus GR-1  
и L.reuteri RC-14» 
Савичева А. М. (С-Петербург)  
«Видовое разнообразие вагинальных лактобацилл и
их роль в восстановлении микробиоценоза
влагалища»

16:40 – 16:50 Перерыв

Время ПЕРВЫЙ КАНАЛ ВТОРОЙ КАНАЛ

16:50 – 18:00 Круглый стол «Эндометриоз: патогенез,
диагностика и лечение» 
Председатели: Беженарь В.Ф., Пекарев О.Г.,
Дубровина С.О., Ярмолинская М.И. 

Беженарь В.Ф. (С-Петербург)  
«Взгляд хирурга на противорецидивную терапию 
эндометриоза» 
Дубровина С.О. (Ростов-на-Дону)  
«Персонализация терапии эндометриоза с учётом 
результатов исследования ОРХИДЕЯ»
 Пекарев О.Г. (Москва)  
«Современные аспекты медикаментозной 
терапии эндометриоза» 
Ярмолинская М.И. (С-Петербург)  
«Современные возможности медикаментозной 
терапии генитального эндометриоза»

Совет экспертов «Наука и практика в области
применения пробиотиков в акушерстве и
гинекологии»  
Заседание 2. Применение пероральных штаммов
пробиотиков 
Председатели: Баранов И. И., Тапильская Н.И. 

Байрамова Г.Р. (Москва)  
«Роль микробиоценоза влагалища в поддержании
репродуктивного здоровья женщины» 
Минкина Г. Н. (Москва)  
«Пробиотическая терапия при заболеваниях шейки
матки»  
Лебеденко Е.Ю. (Ростов-на-Дону) 
«Возможности пероральных пробиотиков в
поддержании здоровой микроэкологии генитального
тракта» 
Мазитова М. И. (Казань) 
«Старые разрывы шейки матки: новые подходы в
решении старой проблемы» 
Башмакова Н. В. (Екатеринбург)  
«Место пероральных пробиотиков в прогнозе
успешной беременности» 
Ворошилина Е.С. (Екатеринбург)  
«Дисбиоз влагалища при беременности:
необходимость и возможность коррекции» 
Дискуссия



9 АПРЕЛЯ, 2021  
ВРЕМЯ-МОСКОВСКОЕ

Время ПЕРВЫЙ КАНАЛ

09:00 – 10:40 Мастер-класс «Дисфункция органов малого таза:
проблемы и решения» 
Модератор: Аполихина И.А. (Москва) 

В программе: 
• Дисфункция органов малого таза: от точной
диагностики до надлежащего консервативного
лечения 
• Квадриполярная радиоволновая терапия в
амбулаторной практике гинеколога 
• Новые возможности в лечении вагинитов
различной этиологии 

Плеханов А.Н., Беженарь Ф.В. (С-Петербург) 
«Возможности хирургической коррекции
генитального пролапса, обусловленного брюшно-
промежностными операциями по поводу рака
толстой кишки в анамнезе» 
Линде В.А. (С-Петербург)  
«К патогенезу синдрома хронической тазовой
боли»

Круглый стол «Профилактика онкологических
заболеваний: возможности и пути решения» 
Председатели: Ашрафян Л.А., Киселев В.И., 
Сметник А.А. 

Ашрафян Л.А. (Москва)
«Рак молочной железы in situ: профилактика до и
после»  
Киселев В.И. (Москва)  
«Новая парадигма прогрессии цервикальных
неоплазий – от фундаментальных знаний к
практической гинекологии» 
Сметник А.А. (Москва)  
«Прогестерон-дефицитные состояния и здоровье
молочной железы: взгляд гинеколога-эндокринолога» 

Мастер-класс «Заболевания вульвы, влагалища и
шейки матки: тактика врача» 
Модератор: Зароченцева Н.В. (Москва) 

В программе: 
• CIN II-III: диагностика, выбор метода лечения,
профилактика рецидивов 
• LSIL и HSIL у беременных: тактика врача

10:40 – 10:50 Перерыв

Время ПЕРВЫЙ КАНАЛ ВТОРОЙ КАНАЛ

10:50 – 12:20 Круглый стол «Особенности современного 
акушерства» 
Председатели: Шешко Е.Л., Капустин Р.В., 
Добровольская И.А., Баранов И.И.

Капустин Р.В. (С-Петербург)
«Беременность высокого риска: современный 
менеджмент»
Баранов И.И. (Москва)
«Как правильно обеспечить индивидуальный 
подход к микронутриентной поддержке 
беременности: выводы совета экспертов» 
Добровольская И.А. (С-Петербург)
«Анализ тяжелых материнских исходов по 
результатам судебно-медицинских экспертиз» 
Шешко Е.Л. (Москва)
«Вертикально-интегрированная медицинская 
информационная система в практике акушеров-
гинекологов: проблемы внедрения в регионах РФ»

Мастер-класс «Консультирование по вопросам 
контрацепции - верный путь к правильному 
решению» 
Модератор: Тапильская Н.И. 

Мастер-класс «Ранние потери беременности: 
тактика врача» 
Модератор: Юренева С.В.

12:20 – 12:30 Перерыв



Время ПЕРВЫЙ КАНАЛ ВТОРОЙ КАНАЛ

12:30 – 14:10 Круглый стол «Биоценоз влагалища и
инфекционно-воспалительные заболевания
органов малого таза»  
Председатели: Баранов И.И., Кира Е.Ф.,  
Пекарев О.Г., Аполихина И.А. 

Баранов И.И. (Москва) 
«Микробиом, иммунитет, инфекции и репродукция» 
Пекарев О.Г. (Москва) 
«Вагинальные инфекции: взгляд на проблему в
2021 году» 
Кира Е.Ф. (Москва)  
«Новая парадигма двухэтапного лечения
вагинальных инфекций» 
Аполихина И.А. (Москва)  
«Вагинальные инфекции: возможности
антимикробной терапии. Почему важен
междисциплинарный подход к ведению женщин?»

Семинар «Менопауза: проблемы и решения» 
Модератор: Юренева С.В. (Москва) 

В программе: 
• Перименопауза: алгоритм принятия решений в
клинической практике 
• ПНЯ и хирургическая менопауза- диагностика и
алгоритмы лечения 
• Альтернативная терапия менопаузальных
симптомов. Новые факты и доказательства  
• Роль витамина Д в различные возрастные периоды
жизни женщины  
• Профилактика остеопороза и переломов при раке
молочной железы на фоне терапии ингибиторами 
ароматазы

14:10 – 14:20 Перерыв

Время ПЕРВЫЙ КАНАЛ ВТОРОЙ КАНАЛ

14:20 – 15:20 Семинар «Комплексный подход к планированию
и ведению беременности: современный взгляд» 
Председатели: Корнеева И.Е., Тетруашвили Н.К.,
Ярмолинская М.И. 

Корнеева И.Е. (Москва)  
«Сложный пациент с отягощенным акушерско-
гинекологическим анамнезом. Рациональные 
подходы к ведению» 
Ярмолинская М. И. (С-Петербург)  
«Возможности профилактики поздних 
осложнений беременности» 
Тетруашвили Н.К. (Москва) 
«Комплексная прегравидарная подготовка у 
женщин с отягощенным акушерско-
гинекологическим анамнезом»

Мастер-класс «Диагностика v.s. терапия: время
принимать решения» 
Модератор: Кузнецова И.В. (Москва) 

В программе: 
• Нарушения менструального цикла 
• Синдром гиперандрогении 
• Синдром хронической тазовой боли

15:20 – 15:30 Перерыв



Время ПЕРВЫЙ КАНАЛ ВТОРОЙ КАНАЛ

15:30 – 16:30 Круглый стол «Здоровье женщины:
современный взгляд ученых и клиницистов» 
Председатели: Ярмолинская М.И., Мозговая Е.В.,
Павлович С.В. 

Ярмолинская М.И. (С-Петербург)  
«Медикаментозная терапия эндометриоза в свете 
новых клинических рекомендаций» 
Мозговая Е.В. (С-Петербург) 
«Возможности спазмолитической терапии в 
акушерстве и гинекологии»  
Павлович С.В. (Москва)  
«Алгоритмы диагностики и лечения 
железодефицитной анемии у женщин 
репродуктивного возраста и в период 
беременности»

Мастер-класс «Клинические аспекты в
амбулаторной практике гинеколога» 
Модератор: Байрамова Г.Р. (Москва)  

В программе: 
• Рецидивы ЦИН: современное понимание проблемы
• Что необходимо знать о витамине D как
управляемом факторе успеха в практике 
акушера-гинеколога  
• ВЗОМТ: современные возможности диагностики и
тактики ведения  
• Генитальный герпес: диагностика и лечение

16:30 – 17:00 Закрытие школы. 
Председатели: Коган И.Ю., Беженарь В.Ф., Михайлов А.В., Баранов И.И.  

Подведение итогов. Интерактивное обсуждение.


