
Принципы современной концепции персонализации 
менопаузальной гормональной терапии

Возраст женщины, 
длительность МП

Индивидуальный 
подход

Показания и 
противопоказания

Подбор дозы

Начало системной 
МГТ необходимо 
рассматривать 

у женщин <60 лет

и с длительностью 

ПМП < 10 лет

Использование 
наиболее подходящей 

минимальной 
эффективной дозы МГТ

Индивидуализация 
МГТ проводится


с учётом возраста, 
сопутствующих 

заболеваний 
и предпочтений 

пациентки

Наличие показаний 
к назначению МГТ 

и отсутствие 
противопоказаний

Коррекция дозы 
с возрастом

Безопасность 
препарата

Ответственность 
врача

Мониторинг

Применение 
МГТ требует 

периодической 
коррекции дозировок 

в зависимости 
от различных факторов

Мониторинг лечения

и регулярная


(не реже 1 раза в год) 
переоценка 

соотношения польза/
риск

При выборе 
МГТ учитывается 

профиль безопасности 
составляющих 
компонентов

Ответственность врача 
акушера-гинеколога


за подбор, назначение

и мониторинг терапии

МГТ — менопаузальная гормональная терапия, МП — менопаузальный переход (менопаузальный период), ПМП — постменопаузальный период
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