
НФ1 — нейрофиброматоз 1 типа, ПН — плексиформная нейрофибромаСДВГ — синдром дефицита внимания
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Проявления НФ1 могут зависеть 

от возраста

Новорождённый
Обследование 
родственников 1 линии 
на предмет критериев 
НФ1

ПН выявляют у  10–15% 
новорождённых

Осмотр кожных 
покровов (пятна «кофе                  
c молоком»)

Подтверждение 
диагноза (при наличии 
критериев)

Артериальное давление

1 мес-1 год
Рост и развитие

Осмотр кожных 
покровов (пятна «кофе                     
c молоком»)

О ценка размеров 
ПН в динамике 
и осложнений

О ценка развития 
скелета

Осмотр о фтальмолога

О ценка очаговой 
неврологической 
симптоматики

Артериальное давление

1–5 лет
Осмотр подмы шечной 
и паховой областей 
(«веснушчатость», редко 
у детей до 5 лет)

О ценка размеров 
ПН в динамике 
и осложнений

Е жегодный осмотр 
офтальмолога

О ценка показаний 
к МРТ головного мозга

О ценка речи 
и двигательной функции

Артериальное давление

5–13 лет
Половое созревание

Осмотр кожных 
покровов 
(«веснушчатость»; 
кожные 
нейрофибромы, как 
правило, возникают 
в пубертате)

О ценка размеров 
ПН в динамике 
и осложнений

Проблемы с обучением /
СДВГ

Е жегодный осмотр 
офтальмолога (до 8 лет)

С оциальные навыки 
и адаптация

Артериальное давление

13–21 год
Половое созревание

Осмотр кожных 
покровов (кожные 
нейрофибромы)

О ценка размеров 
ПН в динамике 
и осложнений

При необходимости 
направление 
к хирургу

Осмотр о фтальмолога 
каждые 2 года (до 18 лет)

Артериальное давление


