
Комбинированный циклический 
режим 

Эстрожель®:

ТДЭ 1,5–3 мг = 2–4 нажатия 

Перерыв 7 дней

Повторение схемы

282221871

Утрожестан®: МП 200–400 мг

Комбинированный непрерывный 
режим 

Эстрожель®: 2–4 нажатия на помпу (1,5–3 мг ТДЭ)

Утрожестан®: 200 мг

При необходимости можно увеличить дозу до 400 мг

1. Листок-вкладыш Эстрожель® 0,6 мг/г, гель трансдермальный, https://grls.rosminzdrav.ru/
GRLS.aspx.

2. Листок-вкладыш Утрожестан® 100/200 мг, https://grls.rosminzdrav.ru/GRLS.aspx.

3. Клинические рекомендации МЗ РФ «Менопауза и климактерическое состояние 
у женщины» 2024г.

Информационный материал предназначен для специалистов области здравоохранения


