
1% гель микронизированного прогестерона 
для наружного применения (Прожестожель®) 
В терапии масталгии у пациенток разных возрастов

Возможные ситуации 
применения [2-5]

Циклическая масталгия


Масталгия на фоне ДДМЖ


Масталгия на фоне гормональной терапии 
(КОК, МГТ)

Механизм действия [1,2]

Локальное подавление эстроген-
индуцированной пролиферации тканей МЖ


Нормализация соотношения эстроген/
прогестерон на уровне МЖ


Снижение задержки жидкости (отеков)

Эффективность [3-5]

Уменьшение болезненности МЖ у 85% 
пациенток на 2 день использования


Снижение нагрубания и отечности МЖ

Безопасность  [1,6]

Таргетное действи е


Не обладает рисками лекарственного 
взаимодействия, описанными для индол-3-
карбинола


Нет отрицательных эффектов первичного 
прохождения через печень, характерных для 
пероральных форм

ДДМЖ — доброкачественная дисплазия молочных желез, МЖ — молочная железа, КОК — комбинированные оральные 
контрацептивы, МГТ — менопаузальная гормональная терапия
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