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I. Общие положения 

1. Настоящее Положение об охране здоровья обучающихся в Государственном 

бюджетном учреждении здравоохранения города Москвы «Московский 

клинический научно-практический центр имени А.С. Логинова Департамента 

здравоохранения города Москвы» (далее – Положение) является локальным 

нормативным актом и регулирует отношения, возникающие в сфере охраны 

здоровья обучающихся, в Государственном бюджетном учреждении 

здравоохранения города Москвы «Московский клинический научно-практический 

центр имени А.С. Логинова Департамента здравоохранения города Москвы» (далее 

– ГБУЗ МКНЦ имени А.С. Логинова ДЗМ или Центр). 

2. Положение разработано в соответствии с: 

 Конституцией Российской Федерации; 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным законом от 21.11.2011 г. №323 «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации»; 

 Федеральным законом Российской Федерации от 23.02.2013 №15-ФЗ «Об 

охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и 

последствий потребления табака»; 

 Федеральным законом от 30.03.1999 №52-ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения»; 

 другими нормативными актами, регулирующими отношения в сфере 

образования и охраны здоровья; 

 Приказом Министерства науки и высшего образования от 7.04.2025 г. N 312 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам высшего образования - 

программам ординатуры»; 

 Приказом Минобрнауки России №1259 от 19.11.2013 г. «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам высшего образования - программам подготовки 

научно-педагогических кадров в аспирантуре (адъюнктуре)». 

 Приказом Минобрнауки России от 24.03.2025 г. № 266 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам»; 

 Федеральными государственными образовательными стандартами высшего 

образования и федеральными государственными требованиями, 

утвержденными Министерством науки и высшего образования Российской 

Федерации (далее- ФГОС ВО и ФГТ); 

 Уставом ГБУЗ МКНЦ имени А.С. Логинова ДЗМ и иными локальными актами. 

 

II. Организация охраны здоровья обучающихся 

3. Охрана здоровья обучающихся включает в себя: 

 Оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации в сфере охраны здоровья. 

 Организацию питания обучающихся. 

 Определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных 

занятий и продолжительности каникул. 



 Пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны 

труда. 

 Организацию и создание условий для профилактики заболеваний и 

оздоровления обучающихся. 

 Прохождение обучающимися в соответствии с законодательством Российской 

Федерации периодических медицинских осмотров и диспансеризации. 

 Профилактику и запрещение курения, употребления алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных 

веществ, их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ. 

 Обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. 

 Профилактику несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

 Проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических 

мероприятий. 

4. Организация охраны здоровья обучающихся (за исключением оказания первичной 

медико-санитарной помощи, прохождения периодических медицинских осмотров и 

диспансеризации) осуществляется Центром. 

5. Центр при реализации образовательных программ создает условия для охраны 

здоровья обучающихся, в том числе обеспечивает: 

 наблюдение за состоянием здоровья обучающихся; 

 проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных 

мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации; 

 соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов. 

 расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время пребывания 

в Центре, в порядке, установленном федеральным органом исполнительной 

власти, осуществляющим функции по выработке и реализации государственной 

политики и нормативно-правовому регулированию в сфере общего образования, 

по согласованию с федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке и реализации государственной 

политики и нормативно-правовому регулированию в сфере высшего 

образования, и федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим 

функции по выработке и реализации государственной политики и нормативно-

правовому регулированию в сфере здравоохранения. 

6. Центр организует особые условия для обучения инвалидов: 

 обеспечивает специальные приспособления, мебель, оборудование в 

помещении; 

 адаптирует программы обучения к психофизиологическим особенностям 

инвалидов. 

 

III. Организация питания обучающихся 

7. Организация питания обучающихся осуществляется в кафе-ресторане, 

расположенном на минус первом этаже первого корпуса Центра по адресу: 111123, 

г. Москва, ул. Новогиреевская, д. 1 к. 1. Для удобства обучающихся по маршруту 

следования установлены навигационные указатели. Кафе-ресторан работает 

ежедневно с 09:00 до 18:00. 



8. Представленный рацион и режим работы кафе-ресторана позволяет всем 

обучающимся различных уровней и форм обучения организовать свой 

рациональный режим питания во время пребывания в Центре. 

9. Обучающиеся, в том числе инвалиды и лица с ограниченными возможностями 

здоровья, имеют беспрепятственный доступ в кафе-ресторан. 

10. Кафе-ресторан не является структурным подразделением Центра, осуществляет 

свою деятельность самостоятельно. 

11. Дополнительно в Центре осуществляется реализация пищевой продукции в холлах 

на первых этажах корпусов (в кофейнях, а также с использованием вендинговых 

аппаратов). 

 

IV. Определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных 

занятий и продолжительности каникул 

12. Определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных занятий 

и продолжительности каникул при разработке и реализации образовательных 

программ в Центре осуществляется на основе требований ФГОС и ФГТ, 

утвержденных по специальностям. Образовательный процесс регламентируется 

учебными планами, годовым календарным учебным графиком, расписанием 

занятий. 

13. Организация учебного процесса осуществляется в соответствии с утвержденным 

Положением о режиме занятий обучающихся, другими локальными нормативными 

актами Центра. 

14. Для обучающихся по программам высшего образования и дополнительного 

образования для всех видов аудиторных учебных занятий академический час 

устанавливается продолжительностью 45 минут. Одно занятие включает, как 

правило, два академических часа. 

15. Занятия проводятся в соответствии с учебным расписанием. 

16. При составлении расписаний занятий, проводимых в форме контактной работы, 

Центр исключает нерациональные затраты времени обучающихся. 

17. Центр проводит занятия по программам высшего образования и дополнительного 

образования продолжительностью не более 90 минут с перерывами между 

занятиями не менее 5 минут. 

18. Учебные аудиторные занятия проводятся с понедельника по пятницу по 

установленным графикам для различных форм обучения. 

19. При этом для обучающихся очной формы обучения предусмотрены перерывы в 

течение учебного дня. 

20. Общая продолжительность каникул в течение учебного года, если иное не 

установлено ФГОС ВО и ФГТ, составляет: 

 для обучающихся, осваивающих образовательные программы подготовки 

кадров высшей квалификации в ординатуре в учебном году устанавливаются 

каникулы общей продолжительностью не менее 4 недель и не более 10 недель; 

 для обучающихся осваивающих программы подготовки научных и научно-

педагогических кадров в аспирантуре в учебном году устанавливаются 

каникулы общей продолжительностью не менее 6 и не более 8 недель. 

21. Осуществление образовательной деятельности по образовательной программе в 

нерабочие праздничные дни не проводится. 

 



V. Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям 

охраны труда 

22. Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда 

обучающихся осуществляется с использованием устного, печатного, наглядного 

(изобразительного) и комбинированного методов. 

23. Метод устной пропаганды включает проведение лекций, бесед, дискуссий, 

конференций и других мероприятий. Метод печатной пропаганды включает 

подготовку (изготовление) статей, листовок, памяток, стенных газет, брошюр и т.п. 

Метод комбинированной пропаганды сочетает в себе устную и печатную 

пропаганду. 

24. Обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда 

осуществляется в рамках учебных дисциплин согласно учебному плану при 

освоении образовательных программ высшего образования, мероприятий 

воспитательного характера, спортивно-оздоровительной и культурно-массовой 

работы. 

25. Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда 

обучающихся осуществляется и при реализации образовательных программ 

высшего образования – программ ординатуры по всем направлениям подготовки, 

реализуемым в Центре через освоение дисциплин, предусмотренных 

соответствующим учебным планом. 

26. В Центре осуществляется организация и проведение инструктажей по охране труда 

для обучающихся. 

 

VI. Организация и создание условий для профилактики заболеваний и 

оздоровления обучающихся, для занятия физической культурой и спортом 

27. Профилактика заболеваний среди обучающихся Центра представляет собой 

комплекс мероприятий предупредительно-оздоровительного характера, 

направленных на минимизацию действия различных факторов риска, снижение 

риска развития осложнений возникающих заболеваний, уменьшение скорости 

прогрессирования имеющихся заболеваний, предупреждение патологических 

процессов и развития вторичных болезней, снижение выраженности негативных 

последствий перенесенных заболеваний, общее укрепление здоровья. 

28. Профилактика заболеваний включает гигиеническое воспитание и санитарно-

просветительскую работу, физкультурно-оздоровительную деятельность, 

улучшение общей экологической обстановки и микроклимата в здании и на 

территории Центра. 

29. Центр размещает информацию с рекомендациями по профилактике заболеваний, 

обеспечивает соблюдение санитарно-эпидемиологического режима, контроль за 

наличием достаточного количества дезинфицирующих средств. 

30. Научно-преподавательский состав, сотрудники Центра, Молодежный совет, 

Студенческое научное общество и Клуб молодых ученых содействуют санитарно-

просветительской работе среди обучающихся, участвуют в их гигиеническом и 

экологическом воспитании. 

31. Физическая активность обучающихся организуется в следующих формах: 

 массовые физкультурно-спортивные мероприятия во внеучебное время; 

 участие сборных команд по видам спорта в спортивных соревнованиях 

различного уровня; 



 самостоятельные занятия обучающихся физическими упражнениями в 

свободное от учебы время. 

 

VII. Профилактика и запрещение курения, употребления алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных 

веществ, их прекурсоров и аналогов, других одурманивающих веществ 

32. Курение табака, потребление никотинсодержащей продукции и использование 

кальянов и иных подобных устройств запрещаются на всей территории Центра и 

прилегающих к нему территориях. 

33. Пропагандистская работа, направленная на противодействие распространению 

курения, употребления алкогольных напитков, наркотических средств и других 

одурманивающих веществ, ведется в рамках реализации мероприятий по обучению 

навыкам здорового образа жизни. 

34. Центром проводится организация мероприятий, таких как спортивные состязания, 

культурно-массовые события, конкурсы и выставки, которые способствуют 

формированию у студентов приверженности к здоровому образу жизни. 

35. Центр стремится к созданию среды, свободной от давления и агрессии, где 

обучающиеся чувствуют себя уверенно и комфортно, что способствует снижению 

вероятности употребления психоактивных веществ. 

36. Информационно-просветительское направление выражается в антинаркотической, 

антиалкогольной и антитабачной рекламе, пропаганде здорового образа жизни в 

сети Интернет, путем показа на видеоэкранах в здании Центра. 

37. Распространение специально подготовленного просветительского материала в виде 

информационных наглядных листовок, кратких пособий, рекомендаций, 

видеофильмов и других материалов. 

38. Педагогические технологии профилактики, которые направлены на формирование у 

обучающихся представлений, норм поведения, оценок, снижающих риск 

приобщения к употреблению психоактивных веществ, а также на развитие 

личностных ресурсов, обеспечивающих эффективную социальную адаптацию.  

 

VIII. Обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в Центре 

39. В целях обеспечения безопасности обучающихся, профилактики несчастных 

случаев в образовательной среде в Центре создаются условия для осуществления 

безопасной учебной деятельности, обеспечивается высокий уровень подготовки 

научно-педагогического состава, система инструктажей по мерам безопасности при 

осуществлении учебного процесса, соблюдение санитарно-эпидемиологических 

правил и норм, расследование и учет несчастных случаев с обучающимися. 

40. Для обеспечения безопасности и антитеррористической защищенности, исключения 

возможности несанкционированного доступа физических лиц и транспортных 

средств на объекты Центра, исключения возможности ввоза (вноса) на объекты 

Центра оружия, боеприпасов, взрывчатых, отравляющих, наркотических, 

легковоспламеняющихся и других опасных веществ и предметов, которые могут 

быть использованы для нанесения ущерба здоровью обучающихся и создания 

угрозы безопасной деятельности Центра, организуется пропускной режим. 

41. Пропускной режим в Центре включает: 

 допуск на территорию объектов Центра обучающихся и работников Центра, 

подрядных организаций и посетителей; 



 порядок въезда, выезда и парковки транспортных средств на территории Центра, 

осуществления его осмотра; 

 порядок передвижения физических лиц по территории Центра; 

 порядок работы сотрудников на территории Центра; 

 порядок работы оборудования КПП и постов контролеров на объектах; 

 порядок осмотра крупногабаритных вещей работников и обучающихся Центра, 

а также иных лиц при допуске их на территорию и объекты Центра. 

42. Для безопасного передвижения обучающихся территория Центра оборудуется 

дорожными знаками, разметкой, установлено искусственное освещение, что 

способствует безопасному передвижению обучающихся в темное время суток. 

Организуется круглосуточное дежурство охраны. 

43. Центр оснащается средствами технической, электронной и противопожарной 

защиты, над которыми осуществляется контроль и обеспечивается бесперебойность 

работы. 

44. Для обеспечения безопасности обучающихся на территории, в зданиях Центра 

установлена система видеонаблюдения с видеофиксацией. 

45. Здания Центра оборудованы системой охранопожарной сигнализации, управлением 

эвакуации и оповещением людей о пожаре и чрезвычайной ситуации. 

46. Все этажи зданий оснащаются утвержденными планами эвакуации с инструкцией и 

условными обозначениями эвакуационных выходов, путей и направлений движения 

к эвакуационному выходу, мест расположения огнетушителей, кнопок ручного 

пожарного извещателя, пожарных кранов, электрощитовых, телефонов, аптечек 

первой медицинской помощи. 

47. Осуществляется контроль за обработкой персональных данных обучающихся, 

согласно разработанным в локальных актах Центра мерам обеспечения безопасности 

персональных данных. 

 

IX. Профилактика несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в 

Центре 

48. Профилактика несчастных случаев обеспечивается соблюдением установленных 

требований к помещениям, коммуникациям, электронной технике, используемой в 

учебном процессе; своевременным техническим обслуживанием, надлежащей 

эксплуатацией инженерных систем и содержанием зданий Центра; соблюдением 

правил безопасности, в том числе противопожарной, а также строгим соблюдением 

дисциплины во время учебных занятий, других учебных и воспитательных 

мероприятий. 

49. С целью выполнения требований охраны труда обучающихся в начале учебного года 

проводится инструктаж для пользователей персональными компьютерами и другой 

электронной вычислительной техникой, инструктаж по противопожарной 

безопасности с освоением мер для предупреждения пожара, действий в случае 

возникновения пожара в помещениях, условий запрета курения в здании и на 

территории Центра. 

50. Перед началом проведения практики, обучающиеся проходят вводный инструктаж 

по технике безопасности, охране труда и производственной санитарии под подпись 

«ознакомлен». 

51. При заключении договора об организации практики с организациями, в которых 

обучающиеся проходят практику, включается пункт, согласно которому 

«Организация, осуществляющая деятельность в сфере охраны здоровья» обязуется 



обеспечить проведение инструктажа по технике безопасности, противопожарной 

охране и производственной санитарии на рабочем месте с оформлением 

установленной документации. 

52. Факт прохождения инструктажей обучающимися фиксируется в специальных 

групповых ведомостях или журналах инструктажа. 

53. Расследование и учет несчастных случаев осуществляется в соответствие с порядком 

расследования и учета несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, установленным 

органом исполнительной власти. 

 

X. Проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических 

мероприятий 

54. Проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий 

заключается комплексе действий, направленных на охрану здоровья обучающихся и 

включает в себя: 

 соответствие состояния учебно-материальной базы Центра и содержания 

территории, зданий и помещений, а также и их оборудования (для 

водоснабжения, канализации, вентиляции, освещения) требованиям санитарных 

правил и норм, требованиям пожарной безопасности, охраны труда; 

 наличие и оснащение помещений для питания обучающихся, а также для 

хранения и приготовления пищи в соответствии с требованиями санитарных 

правил и норм; 

 соответствие оснащения конференц-залов, лабораторий, учебных кабинетов 

необходимым оборудованием и инвентарем в соответствии с требованиями 

санитарных правил и норм, ФГОС и ФГТ, условий освоения образовательных 

программ; 

 обеспечение конференц-залов, лабораторий, учебных кабинетов и других 

помещений для пребывания обучающихся естественной и искусственной 

освещенностью, воздушно-тепловым режимом в соответствии с требованиями 

санитарных правил и норм; 

 обеспечение необходимым количеством средств, материалов и оборудования 

для систематического проведения дезинфекции, дезинсекции, дератизации 

объектов Центра; 

 обеспечение уборки помещений и территории Центра, сбор и своевременная 

утилизация мусора; 

 проведение среди обучающихся санитарно-просветительной работы, 

направленной на разъяснение причин возникновения инфекционных 

заболеваний и мер по их предупреждению; 

 обучение и пропаганда здорового образа жизни, строгое соблюдение правил 

личной и общественной гигиены. 

55. Ответственные лица из числа научно-педагогического состава, кураторы практики, 

сотрудники отдела по административно-хозяйственной работе и сотрудники 

санитарно-эпидемиологического отдела ежегодно до начала учебного года по очной 

форме обучения проводит визуальный контроль согласно нижеуказанным 

параметрам. В случае обнаружения нарушений доводят данную информацию до 

администрации Центра и принимают совместно с ответственными лицами меры для 

устранения недостатков. 

56. Контролируемыми параметрами по отношению к помещениям являются: 



 соблюдение норм площади на одного обучающегося; 

 соблюдение требований к расстановке учебного оборудования; 

 соблюдение требований к конструкции учебного оборудования и т. п.; 

 состояние стен учебных помещений, допускающее их уборку влажным 

способом; 

 отсутствие щелей в напольном покрытии, использование в качестве напольного 

покрытия разрешенных материалов; 

 отсутствие видимых следов грибков и плесени на стенах и потолке; 

 наличие и вид ограждения отопительных приборов; 

 соблюдение режима проветривания; 

 исправность санитарно-технического оборудования (в тех помещениях, где 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами определено 

обязательное наличие подводки горячей и (или) холодной воды; 

 отсутствие пыли на вентиляционных решетках. 

57. Визуальный контроль за санитарным состоянием и содержанием помещений, 

территории образовательной организации включает контроль за: 

 качеством проведения дезинсекционных и дератизационных работ; 

 обеспеченностью уборочным инвентарем и его маркировкой, условиями его 

хранения, соблюдением правил обработки после использования; 

 наличием моющих и дезинфицирующих средств, условиями их хранения; 

 соблюдением частоты протирки стекол в оконных рамах; 

 соблюдением периодичности проведения текущих и генеральных уборок; 

 благоустройством и санитарным содержанием территории; 

 оборудованием площадки для сбора мусора, периодичностью ее обработки; 

 своевременность вывоза отходов (ТБО, пищевых отходов, ртутьсодержащих 

(люминесцентных) ламп. 

58. Визуальный контроль за соблюдением санитарно-эпидемиологических требований 

к обеспечению благоприятной световой среды включает контроль за: 

 состоянием естественного освещения; 

 отсутствием перегоревших ламп; 

 обеспечением условий для левостороннего освещения (за исключением 

слесарных мастерских, где допускается как левостороннее, так и 

правостороннее освещение); 

 обеспечением организации учебных занятий в помещениях, ориентированных 

на южные, юго-восточные и восточные стороны горизонта; 

 наличием на светопроемах регулируемых солнцезащитных приспособлений и 

их использованием; 

 использованием для внутренней отделки помещений материалов и красок, 

создающих матовую поверхность; 

 отсутствием затемнения окон со стороны зеленых насаждений на участке; 

 размещением цветов в переносных цветочницах на полу или подвесных кашпо 

в простенках окон; 

 своевременностью очистки и мытья стекол; 

 расположением светильников общего искусственного освещения, наличие 

возможности раздельного включения линий светильников; 

 наличием местного освещения для классных досок, не обладающих 

собственным свечением; 



 своевременностью очистки и мытья осветительной арматуры светильников; 

 отсутствием одновременного использования ламп с различным спектром в 

одном помещении. 

 

XI. Заключительные положения 

59. Настоящее Положение утверждается директором Центра или заместителем 

директора центра по образовательной деятельности и вступает в силу со дня 

утверждения. Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся путем 

утверждения новой редакции Положения в порядке, установленном настоящим 

пунктом. 
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