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ВВЕДЕНИЕ 

Проблема повышения качества образования в настоящее время 
выдвинута как ключевая стратегия ЮНЕСКО. С этой целью приори-
тетным является решение проблемы острой нехватки квалифициро-
ванных педагогических кадров. Среди задач, которые решаются 
ЮНЕСКО, – обеспечение глобальной поддержки педагогов, повыше-
ние их статуса в обществе и профессиональное развитие. Значимой 
инициативой ЮНЕСКО стало учреждение Всемирного дня учителя 5 
октября 1994 года, празднуя который, ежегодно более ста государств 
отмечают роль и заслуги учителей в процессе качественного образо-
вания, популяризируют профессию педагог. Следовательно, актуаль-
ным становится вопрос изучения предикторов профессиональной ус-
пешности будущих педагогов ещё на этапе довузовской подготовки. 

Раннее выявление, обучение и развитие одаренных детей явля-
ется приоритетной государственной задачей в связи с острой необхо-
димостью технологического прорыва страны. Проблема сопровожде-
ния одаренных детей обозначена в качестве важного направления со-
временного образования в законе Российской Федерации «Об образо-
вании в РФ», «Концепции общенациональной системы выявления и 
поддержки молодых талантов», национальном проекте «Успех каждо-
го ребенка». 

Перестройка системы образования формирует запрос на специа-
листов, обладающих не только высокой компетентностью, но и неза-
урядными педагогическими способностями, что обеспечит решение 
сложных профессиональных задач. Педагоги новой школы должны 
обладать педагогическим мастерством, фундамент которого составля-
ет активность, гибкость и глубина мышления, критичность и само-
стоятельность ума, креативность, способность организовывать со-
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трудничество с детьми, грамотность речи, интерес к детям и их разви-
тию. 

Становление педагога осуществляется в процессе профессио-
нальной подготовки и во многом зависит от мотивации учения, спо-
собностей, личностных качеств студентов. Однако, исследования по-
следних лет указывают на наличие «двойного негативного отбора» 
педагогов. Нередко для обучения на педагогические специальности 
попадают «слабые» абитуриенты. После обучения в вузе до школы 
доходят далеко не самые лучшие студенты, которые не способны эф-
фективно осуществлять педагогическую деятельность. Из этого сле-
дует, что обучающиеся старших классов зачастую имеют смутные 
представления о своих педагогических задатках и способностях, что 
объясняется отсутствием условий для успешного «входа» в будущую 
педагогическую профессию.  

Согласно разработанной в 2003 году «Рабочей концепции разви-
тия одаренности», одаренность трактуется как системное качество, 
характеризующее психику ребенка в целом. При этом именно лич-
ность, ее направленность, система ценностей ведут за собой развитие 
способностей и определяют, как будет реализован ее потенциал. Осо-
бое внимание уделено бережному отношению к одаренному ребенку, 
предполагающему понимание не только преимуществ, но и трудно-
стей, которые несет с собой его одаренность. 

На наш взгляд, совокупность способностей ребенка, состав-
ляющих потенциал его психического развития, определяемая нами 
как ранняя педагогическая одаренность, может выступать в качестве 
предпосылки развития способностей более высокого уровня – педаго-
гических способностей и педагогического мастерства. 

Очевидной проблемой является недостаточность разработки 
теоретико-методологических основ сопровождения педагогически 
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одаренной молодежи. В психолого-педагогической практике слабо 
разработана система инструментов своевременного выявления педа-
гогических склонностей и устремлений у обучающихся, их личност-
ного и интеллектуального потенциала, необходимого для успешного 
педагогического труда в будущем. Разработка такой технологии по-
зволит осуществлять отбор педагогически одаренной молодежи с 
учетом склонностей и способности личности, мотивов и интересов к 
педагогической деятельности, готовности обучаться и обучать друго-
го.  

Вследствие чего возникает проблема раннего выявления школь-
ников с педагогической одаренностью, имеющих стойкий интерес к 
педагогике и психологии, способных в будущем успешно решать 
сложные профессиональные задачи, развивая свое мастерство. 

Только благодаря созданию условий эффективного выявления 
педагогической одаренности молодежи возможно полностью преодо-
леть двойной негативный отбор на педагогические программы подго-
товки и сформировать основу для формирования осознанности при 
выборе педагогической профессии, а также осознанного и обоснован-
ного отказа от нее. 

Исследование проведено в рамках государственного задания 
Министерства просвещения РФ на выполнение фундаментальной на-
учно-исследовательской работы по теме «Педагогическая одарён-
ность: инструменты выявления и сопровождения» № 073-00095-22-02 
от 08.04.2022 г. 
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ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ПРОБЛЕМЫ 
ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ОДАРЕННОСТИ 

1.1. Педагогические способности и педагогическая 
одаренность 

До настоящего времени актуальным остается вопрос соотноше-
ния педагогических способностей и педагогической одаренности. При 
рассмотрении данного вопроса важно уточнить дефиниции данных 
категорий. 

Педагогические способности рассматривались в исследованиях 
Ф.Н. Гоноболина, С.Л. Кондратьевой, В.А. Крутецкого, Н.В. Кузьми-
ной, Н.Д. Левитова, А.И. Щербакова и других. По мнению Н.В. Кузь-
миной, педагогические способности — это индивидуальные устойчи-
вые свойства личности, состоящие в специфической чувствительно-
сти к объекту, средствам, условиям педагогического труда и созда-
нию продуктивных моделей формирования искомых качеств в лично-
сти воспитуемого [73, с. 15]. 

Н.Д. Левитов под педагогическими способностями понимал ряд 
качеств, имеющих отношение к различным сторонам личности учите-
ля, являющихся условиями успешного выполнения педагогической 
деятельности: 

1) способности к передаче детям знаний в краткой и интересной 
форме; 

2) способность понимать учеников, базирующаяся на наблюда-
тельности;  

3) самостоятельный и творческий склад мышления; 
4) находчивость или быстрая и точная ориентировка; 
5) организаторские способности, необходимые как для обеспе-

чения системы работы самого учителя, так и для создания хорошего 
ученического коллектива [75]. 
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Ф.Н. Гоноболин к педагогическим способностям отнес следую-
щие качества личности педагога: 

 способность делать учебный материал доступным учащимся,  

 понимание учителем ученика,  

 творчество в работе,  

 педагогическое волевое влияние на детей  

 способность организовать детский коллектив,  

 интерес к детям,  

 содержательность и яркость речи, ее образность и убедитель-
ность, 

  педагогический такт,  

 способность связывать учебный предмет с жизнью,  

 наблюдательность по отношению к детям,  

 педагогическая требовательность. 
Организованность, любознательность, трудоспособность, само-

обладание, активность, настойчивость, сосредоточенность и хорошее 
распределение внимания автор рассматривал как сопутствующие ка-
чества личности [37]. 

Другой подход к рассмотрению педагогических способностей 
был предложен Н.В. Кузьминой, которая считает, что структура педа-
гогических способностей должна соответствовать структуре педаго-
гической деятельности и включать конструктивные, организаторские 
и коммуникативные способности [72]. При этом существует два 
уровня педагогических способностей – рефлексивный и проективный 
(табл. 1.1).  
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Таблица 1.1. 
Характеристика уровней педагогических способностей  

(по Н.В. Кузьминой) 
 Уровень 

рефлексивный  проективный  
Характе-
ристика 

включает способности, позво-
ляющие формировать чувст-
венный опыт личности педаго-
га 

объединяет способности, направ-
ленные на учащегося, на его по-
требность в развитии, самоутвер-
ждении, гражданственном и про-
фессиональном становлении. 

признаки  особая чувствительность: 
 к объектам реальной 

действительности; 
 к изменениям, происхо-

дящим в объекте педагогиче-
ской деятельности под влияни-
ем различных средств воздей-
ствия, и причинам, вызывав-
шим эти изменения; 
 к достоинствам и недос-

таткам собственной деятель-
ности, проявляющимся во 
взаимодействии с учащимися 

особая чувствительность 
 к долговременному проек-

тированию результатов и спосо-
бов воздействия; 
 конструированию способов 

воздействия;  
 коммуникации с воспитуе-

мыми и обучаемыми;  
 организации воздействия;  
 анализу причин успехов и 

неудач при осуществлении дея-
тельности.  
 

способ-
ности 

эмпатия; 
чувство меры и такта; 
чувство причастности. 

 гностические 
 проектировочные 
 конструктивные 
 коммуникативные  
 организаторские  

 
Типология педагогических способностей: 
1. гностические педагогические способности – способность к 

исследованию учащихся, к познанию собственной личности и дея-
тельности с целью нравственного, трудового и интеллектуального 
развития личности ученика, формирования саморазвития, самокон-
троля и саморегуляции; 
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2. проектировочные педагогические способности включают 
владение чувствительность к способам проектирования личности 
ученика, отбору и композиционному построению учебно-
воспитательного процесса применительно к возрастным и индивиду-
альным особенностям учащихся; 

3. конструктивные педагогические способности включает 
владение способам построения предстоящих занятий с учащимися, 
которые бы вызывали у последних эмоциональный, интеллектуаль-
ный и практический интерес;  

4. коммуникативные педагогические способности предпола-
гаю владение способам установления взаимоотношений с учащимися 
на основе авторитета и доверия;  

5. организаторские педагогические способности включают 
владение способам организации взаимодействия учащихся с объекта-
ми деятельности и познания в учебное и внеучебное время; способам 
организации взаимодействия учащихся в группах и коллективах; спо-
собам обучения учащихся самоорганизации; способам организации 
собственного взаимодействия с учащимися; самоорганизации собст-
венной деятельности и поведения [53]. 

К.Б. Малышев, анализируя различные типы педагогических спо-
собностей, выделил и описал эстетические педагогические способно-
сти. Они характеризуются особой чувствительностью педагога к 
эмоциональному состоянию ученика, гибкостью поведения, чувством 
юмора, владением вербальной и невербальной коммуникацией, высо-
кой эрудированностью в сфере искусства. Такие педагоги имеют вы-
сокий авторитет среди учащихся [85].  

В своих исследованиях А.И. Щербаков к педагогическим спо-
собностям относил дидактические, конструктивные, перцептивные, 
экспрессивные, коммуникативные и организаторские. Конкретизируя 
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данные способности, он отмечал, что для педагога важны способ-
ность «видеть» ребенка и управлять его развитием, наблюдатель-
ность, самостоятельность мышления, способности к аналитико-
синтетической работе и другие [130]. 

В.А. Крутецкий отмечает, что педагогические способности 
включают:  

– дидактические (способность передавать учащимся учебный 
материал, делая его доступным для понимания, вызывая интерес у 
учащихся);  

– академические (способность к соответствующей области нау-
ки);  

– перцептивные (способность проникать во внутренний мир 
ученика);  

– речевые (способность ярко и четко выражать свои мысли и 
чувства вербальными и невербальными средствами);  

– организаторские (способность организовать коллектив уча-
щихся, способность правильно организовать собственную деятель-
ность); 

– авторитарные (способность непосредственного эмоционально-
волевого влияния на ученика, добиваться у них авторитета);  

– коммуникативные способности (способность найти правиль-
ный подход к учащимся, наличие педагогического такта); 

– педагогическое воображение (предвидение последствий своих 
действий);  

– способность к распределению внимания [68]. 
Таким образом, педагогические способности – это сложное 

структурное образование, включающее совокупность личностных 
свойств, обеспечивающих высокую эффективность педагогической 
деятельности. 
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В отечественной психологии существует два подхода к рассмот-
рению педагогической одаренности. Представители первого направ-
ления (В.А. Крутецкий, Н.Д. Левитов, Б.М. Теплов) рассматривают 
одаренность как наивысший уровень развития способностей.  

По мнению Е.Ю. Илалтдиновой педагогическая одаренность – 
это особого рода синтетическая чувствительность к различным объ-
ектам реальности, которые могут быть привлечены в учебно-
воспитательном процессе в целях более эффективного воздействия на 
личность и получения за более короткие сроки искомого педагогиче-
ского результата. Автор отмечает, что педагогически одаренные, 
умеют подчинить свои специальные интересы, склонности, способно-
сти педагогическим целям, могут создавать оригинальные системы 
учебно-воспитательной работы [51]. 

В исследованиях Г.И, Руденко педагогические способности оп-
ределяются как совокупность психических черт личности, необходи-
мых для успешного овладения педагогической деятельностью, ее эф-
фективного осуществления. Соответственно, педагогическая одарен-
ность рассматривается как индивидуальный потенциал своеобразия 
внутренних (задатки), внешних (благоприятная социальная среда) и 
личностных предпосылок для развития способностей до уровня выше 
условно «среднего», благодаря которым можно достичь значительных 
успехов в педагогической деятельности [108]. 

Посредством биографического метода Е.Е. Антонова выделила 
факторы развития педагогической одаренности: 

1. Способность к выполнению педагогической деятельности 
(ораторский дар, литературный дар (способностью ярко излагать свои 
мысли в научных трудах), любовь к детям). 

2. Креативность, интеллектуальные способности (широкий кру-
гозор, энциклопедические знания, стремление к самообразованию). 
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3. Профессиональная направленность (любовь к детям, фунда-
ментальное высшее образование (не всегда педагогическое), созна-
тельный выбор педагогической профессии). 

4. Личностные качества (работоспособность, настойчивость, 
способность все начать сначала, побеждать трудности, сила воли). 

5. Внешние и внутренние факторы (благоприятная образова-
тельная среда, влияние сильных личностей (наставник) [13]. 

Т.М. Хрусталева, описывая теоретические основания и эмпири-
ческое исследование педагогической одаренности школьников, пред-
ложила её структуру, описала возрастные характеристики одаренно-
сти, выделила основные направления развития симптомокомплекса 
педагогической одаренности в школьных возрастах [121]. 

О.В. Князева под педагогической одарённостью будущих учите-
лей понимает интегративное личностное образование, единство моти-
вационного, креативного и когнитивного компонентов которого осно-
вано на общей одаренности и гуманистической позиции, обеспечи-
вающей духовное наполнение профессии [62]. А.А. Федоров рассмат-
ривает педагогическая одаренность как психолого-педагогическую 
предпосылку развития способностей, представляющая собой сложное 
взаимодействие универсальных и специальных компонентов, обеспе-
чивающих потенциальную возможность достижения успеха в педаго-
гической деятельности [115]. 

Универсальные компоненты педагогической одаренности (креа-
тивность, активность, уровень развития познавательных процессов) 
рассматриваются как необходимая основа общей одаренности, позво-
ляющая раскрываться специфически педагогическим компонентам. 
Специальные компоненты включают в себя: педагогические, комму-
никативные и организаторские склонности, артистизм, речевые спо-
собности, эмпатию, интерес к педагогической деятельности [120]. 
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Раннее развитие у школьников педагогической культуры, педа-
гогических склонностей, умений и компетенций можно рассматри-
вать как один из основных факторов интенсификации развития рос-
сийской системы педагогического образования [8].  

Структура педагогической одаренности (по Е.Е. Антоновой) 

 педагогические способности – совокупность психических 
черт личности, необходимых для успешного овладения педагогиче-
ской деятельностью, ее эффективного осуществления; 

 педагогическая креативность, то есть способность учителя к 
педагогическому творчеству, нестандартному решению педагогиче-
ских задач;  

 педагогическое призвание как направленность личности на 
выполнение педагогической деятельности;  

 интеллектуальные способности как необходимый фактор, 
который способствует усвоению и трансформации знаний в опреде-
ленной научной сфере [14]. 

Представители второго подхода (Н.А. Аминов, Б.Б. Коссов, Г. 
И. Руденко, Т.М. Хрусталева и др.) рассматривают педагогическую 
одаренность как предпосылку педагогических способностей. Так, 
В.А. Мазилов понимает одаренность как качественное новообразова-
ние, возникающее результате взаимодействия и интеграции способ-
ностей [107].  

Н.А. Аминов выделил компоненты педагогической одаренности, 
прогностичные для успешности будущей педагогической деятельно-
сти:  

 консервативные качества, не поддающиеся тренировке и не-
консервативные, которые изменяются под действием обучения; 

 компенсируемые показатели отличаются тем, что их низкий 
уровень, может быть скорректирован высоким уровнем других пока-



Ранняя педагогическая одарённость обучающихся: инструменты выявления и сопровождения 15 

зателей; некомпенсируемые – не корректируются другими показате-
лями [6]. 

Автор выделяет следующие виды способностей. Терминальные 
способности – это такие индивидуально-психологические особенно-
сти человека, которые обеспечивают успешность в какой-либо дея-
тельности, повышают конкурентоспособность. Терминальная способ-
ность к педагогической деятельности проявляется в сопротивляемо-
сти к развитию синдрома эмоционального сгорания. Инструменталь-
ные способности – психологические ресурсы, с помощью которых 
человек достигает успеха в реализации себя. Способности, отнесен-
ные к данной группе, делятся на общие (перцептивные) и специаль-
ные (эмоциональные, волевые, мнемические, аттенционные, имажи-
нативные) [7]. 

Представитель данного подхода Т.М. Хрусталева под педагоги-
ческой одаренностью понимает потенциальную возможность дости-
жения успеха в сфере деятельности «человек — человек», которая 
формируется в процессе общения детей со сверстниками и взрослы-
ми, в процессе их жизнедеятельности. Педагогическая одаренность 
является предпосылкой развития педагогических способностей [120]. 

Е.Е. Антонова включает в ядро одаренности: способности (об-
щие и/или специальные), развитые на уровне выше среднего, как со-
вокупность индивидуально-психологических особенностей, которые 
являются условием успешного, высококачественного выполнения че-
ловеком деятельности и предопределяют разницу в динамике овладе-
ния необходимыми для нее знаниями, умениями и навыками; креа-
тивность как способность к творческому поиску, нестандартному ре-
шению задач, которое характеризуется целым рядом параметров (ди-
вергентное мышление, умение видеть проблему, способность генери-
ровать новые, оригинальные идеи, ощущение утонченности организа-
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ции идей, способность к синтезу и анализу, скорость мышления, раз-
витая интуиция, способность к риску, гибкость в мышлении и дейст-
виях); направленность личности на определенный вид деятельности 
как желание работать именно в этой сфере, получение удовлетворе-
ния от деятельности, потребность постоянно возвращаться к ней (рис. 
1.1.). 

 
Рис.1.1. Модель педагогически одаренной личности [14] 

 
Факторы, влияющие на уровень проявления (реализации) ос-

новных компонентов ядра одаренности: 
- наследственные данные - биофизиологические, анатомо-

физиологические особенности организма (задатки), которые являются 
предпосылкой развития способностей; 

- среда (образовательное пространство) - стимулирующее ок-
ружение, которое содействует развитию способностей; 

- воспитательное влияние - целенаправленное развитие способ-
ностей и одаренности на основе единства деятельности семьи, обра-
зовательного заведения, внешкольных учреждений; 



Ранняя педагогическая одарённость обучающихся: инструменты выявления и сопровождения 17 

- опыт выполняемой деятельности включение человека в раз-
ные виды деятельности с целью овладения общественным опытом и 
умелое стимулирование его активности в этой деятельности; 

- особенности эмоционально-волевой сферы, которые проявля-
ются в настойчивости относительно выполнения заданий, в стремле-
нии к соревновательности, уверенности в своих силах и способностях, 
уважении к другим, эмпатии, терпимости к особенностям других лю-
дей, склонности к самоанализу, толерантном отношении к критике, 
независимости мышления и поведения, чувстве юмора; 

- наличие системы ценностей, что отображается в реалистичной 
«Я»-концепции, внутренней мотивации, которая предопределяется 
ценностным содержанием индивидуального сознания, автономно-
стью, самодостаточностью, независимостью, направленностью в бу-
дущее; 

- случайность очутиться в нужном месте в нужное время, встре-
ча со Своим Учителем, способным раскрыть уникальность ребенка и 
создать условия для самостоятельного поиска себя и своего пути, са-
мовыражение в продуктах творчества и т. п. [13] 

По мнению ряда авторов среди качеств, присущих педагогиче-
ски одарённой личности, выделяют способность к выполнению педа-
гогической деятельности, креативность, интеллектуальные способно-
сти (широкий кругозор, энциклопедические знания, стремление к са-
мообразованию и т.д.) (профессиональная направленность (любовь к 
детям, сознательный выбор педагогической профессии, основатель-
ное высшее образование и т.д.), личностные качества (работоспособ-
ность, настойчивость, способность все начать сначала, побеждать 
трудности, сила воли и т.д.) [40, 62, 78]. 

Г.И. Руденко, проанализировав структуру педагогической ода-
ренности, выделила следующие ее компоненты:  
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 социальная импровизация (педагогические склонности, 
творческость, артистизм, речевые способности, социальный интел-
лект, способность адаптировать материал соответственно возрасту);  

 процессуальные характеристики взаимодействия (коммуни-
катинные и организаторские способности, культура взаимодействия); 

 направленность интеллекта на себя (уровень развития когни-
тивных способностей) [108]. 

Таким образом, анализ литературы показал, что современная 
концепция одаренности позволяет рассматривать педагогическую 
одаренность как предпосылку развития и совершенствования педаго-
гических способностей 

 

1.2. Понятие и структура ранней педагогической одарённости 

В отечественных исследованиях педагогическая одаренность 
рассматривается в двух ракурсах: как проявление высокого уровня 
развития педагогических способностей (Н. А. Аминов, Ф. Н. Гонобо-
лин, Д. В. Ушаков) и как предпосылка развития педагогических спо-
собностей в деятельности (Е. Ю. Илалтдинова, Г. И. Руденко, Т. М. 
Хрусталева), при этом исследователи сходятся во мнении, что педаго-
гическая одаренность складывается из сложного взаимодействия уни-
версальных и специальных компонентов. 

Для данного исследования оптимальным является второй под-
ход, который позволяет теоретически выделять общие и специальные 
способности школьника, благоприятствующие возникновению педа-
гогических способностей в будущем и разрабатывать методические 
инструменты раннего выявления и развития педагогической одарен-
ности. 

Детская одаренность представляет собой целостную, сложную, 
многомерную и развивающуюся психологическую систему, являю-
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щуюся итогом индивидуального пути развития и одновременно со-
ставляющую потенциал (внутренние предпосылки) будущего разви-
тия [129]. 

Ранняя педагогическая одаренность представляет собой сово-
купность общих и специальных способностей ребенка, составляющих 
потенциал его психического развития, потенциально благоприятных 
для педагогического труда и являющуюся предпосылкой развития 
способностей более высокого уровня – педагогических способностей 
и педагогического мастерства. 

Педагогическая одаренность формируется в педагогическое 
мастерство и педагогический талант в процессе реализации педагоги-
ческой деятельности. Общие и специальные способности, необходи-
мые для педагогического труда, создают благоприятные условия для 
овладения профессиональными умениями и навыками. Одаренный 
педагог в процессе профессионального развития с легкостью входит в 
образовательную среду, он высоко мотивирован, обладает интеллек-
туальной, творческой и коммуникативной активностью при решении 
профессиональных задач.  

Компоненты в структуре детской одаренности 
1) уровень интеллектуального развития. Он должен достигать 

значений «высокий» или «выше среднего».  
2) высокий творческий потенциал, позволяющий индивиду 

осуществлять процесс латерального мышления и решать задачи, ус-
ловие которых характеризуется неопределенностью; 

3) наличие каких-либо специальных способностей или воз-
можностей, позволяющих совершать определенные достижения в 
различных видах деятельности. Этот компонент определяет направ-
ленность одаренности; 

20 Ранняя педагогическая одарённость обучающихся: инструменты выявления и сопровождения 

4) высокая познавательная активность, которая обеспечивает 
эмоциональную вовлеченность индивида в процесс деятельности и 
позволяет ему, в соответствии с принципом трансформации когни-
тивного содержания в эмоциональное, проявить свою собственную 
индивидуальность [117]. 

Т.М. Хрусталева выделила составляющие педагогической ода-
ренности школьников: эмпатия, речевые, коммуникативные и органи-
заторские способности, социальный интеллект, культура взаимодей-
ствия, артистизм, способность адаптировать материал соответственно 
возрасту [121]. А.И. Шебетенко указывает на сходные показатели пе-
дагогической одаренности школьников: интеллект (уровень развития 
познавательных процессов), речевые способности, организаторские 
склонности, коммуникативные склонности, эмпатия, артистизм, креа-
тивность, интерес к педагогической деятельности [128]. 

Ранняя педагогическая одаренность представляет собой сложное 
взаимодействие универсальных и специальных компонентов, обеспе-
чивающих потенциальную возможность достижения успеха в педаго-
гической деятельности [66]. Универсальные компоненты педагогиче-
ской одаренности (креативность, активность, уровень развития позна-
вательных процессов) рассматриваются как необходимая основа об-
щей одаренности, позволяющая раскрываться специфически педаго-
гическим компонентам. Специальные компоненты включают в себя: 
педагогические, коммуникативные и организаторские склонности, ар-
тистизм, речевые способности, эмпатию, интерес к педагогической 
деятельности [99]. 

Ранняя педагогическая одаренность реализуется через природ-
ные (способности индивида), субъектно-деятельностные (способно-
сти субъекта деятельности), личностные (способности личности) ха-
рактеристики ребенка [126]. 
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Таким образом, детская педагогическая одаренность складыва-
ется из природных особенностей (нервная система), субъектно-
деятельностных (интеллектуальные, творческие и социальные спо-
собности) и личностных особенностей. 

Педагогически одаренный школьник обладает достаточным 
уровнем интеллекта, креативностью, организаторскими и коммуника-
тивными умениями, коммуникативными, регуляторными, интеллек-
туальными личностными качествами, активностью и эмоционально-
стью. 

Разработанная нами структура ранней педагогической (рис.1.2) 
одаренности включает также универсальные и специальные компо-
ненты. Универсальные компоненты предполагают высокий или выше 
среднего уровень интеллектуальных и творческих способностей ре-
бенка, которые позволяют ему успешно справляться с решением 
учебных задач различной степени сложности и вариативности, в ча-
стности задач, требующих нестандартного решения. Эти способности 
позволяют ребенку на более высоком уровне выстраивать саморегу-
ляцию, поддерживать самомотивацию и преодолевать трудные ситуа-
ции в деятельности. Специальные компоненты проявляются в высо-
ком или выше среднего уровне способностей к социальному взаимо-
действию, который создает возможности достижения успеха в сфере 
общения за счет высокоразвитых коммуникативных и организатор-
ских склонностей, а также речевых способностей.  

Нами также предложен третий компонент педагогической ода-
ренности – личностный потенциал, которые предполагает высокий 
уровень развитости личностных свойств и состояний, благоприятст-
вующих педагогической деятельности, а также стойкий интерес к пе-
дагогике и психологии. Фундаментом личностного компонента явля-
ются формально-динамические свойства психики ребенка, прояв-
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ляющиеся в интеллектуальной, психомоторной, коммуникативной ак-
тивности, общая эмоциональности. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Рис. 1.2. Структура ранней педагогической  

одаренности обучающихся 
 
Педагогическая одаренность не сводится к педагогическим зна-

ниям, умениям и навыкам, а лишь создает возможности для успешно-
го овладения ими. Так, интеллект благоприятствует становлению 
рефлексивных, гностических, исследовательских умений; креатив-
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го общения, речевые способности – умения объяснять и воздейство-
вать. Личностный потенциал является основой для формирования 
профессионально важных качеств будущего педагога. 

Педагогическая одаренность проявляет себя в процессе взросле-
ния ребенка по мере решения возрастных задач. Однако, между спо-
собностями и достижениями нет однозначного соответствия. Сущест-
венную роль в успешности деятельности играют личностные особен-
ности и ближайшее окружение (обучение). В целом, в условиях тра-
диционного обучения (ориентированного преимущественно на пере-
дачу знаний) познавательное и личностное развитие большинства 
одаренных учащихся идет достаточно успешно, по крайней мере, по 
сравнению с их менее способными сверстниками. Однако у значи-
тельной части одаренных детей может отмечаться несоответствие 
между высоким уровнем их умственного развития и относительно 
низкой успеваемостью, что часто бывает взаимосвязано с личностным 
неблагополучием [132]. Характеристика структурных компонентов 
педагогической одаренности, предложенной Т.М. Хрусталевой на-
глядно демонстрирует наличие возрастных изменений в ее структуре 
(табл. 1.2.) [121]. 

Таким образом, педагогическая одаренность школьника, рас-
сматриваемая как психологическая предпосылка развития профессио-
нальных способностей и потенциальная возможность достижения ус-
пеха в сфере деятельности «человек - человек», представляет собой 
динамическую систему, имеющую определенные возрастные харак-
теристики и формирующуюся в процессе жизнедеятельности при 
взаимодействии с культурной и социальной средой ребенка. 

Актуальная ранняя педагогическая одаренность — это психоло-
гическая характеристика школьника с такими наличными (уже дос-
тигнутыми) показателями психического развития, которые проявля-
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ются в более высоком уровне выполнения интеллектуальной, творче-
ской и социальной деятельности, а также в выраженных личностных 
качествах, интересе к педагогике по сравнению с возрастной и соци-
альной нормами и являются потенциалом для успешной реализации 
педагогической деятельности в будущем.  

Таблица 1.2. 
Возрастные особенности структуры педагогических  

способностей (по Т.М. Хрусталевой) 
Компонент ода-

ренности
Младший 

школьн. возраст
Подростковый 

возраст
Юношеский воз-

раст 
познавательно-
педагогическая 
творческая актив-
ность 

 педагогические 
склонности, 
 творческость, 
 активность, 
 уровень разви-
тия познаватель-
ных процессов 

 интерес к педа-
гогике, 
 педагогические 
склонности, 
 творческость, 
 активность, 
 уровень разви-
тия познаватель-
ных процессов 

 педагогические 
склонности, 
 творческость, 
 активность, 
 уровень разви-
тия познаватель-
ных процессов 

способность к со-
циальному воз-
действию 

 речевые спо-
собности, 
 социальный ин-
теллект, 
 артистизм, 
 способность 
адаптировать ма-
териал 

 педагогические 
склонности, 
 артистизм, 
 речевые спо-
собности, 
 социальный 
интеллект, 
 способность 
адаптировать ма-
териал 

 речевые способ-
ности, 
 социальный ин-
теллект, 
 артистизм, 
 способность 
адаптировать ма-
териал 

коммуникативная 
чувствительность 

  эмпатия 
 культура взаи-
модействия 

 

способность к ор-
ганизации процес-
са педагогическо-
го взаимодействия 

   коммуникатив-
ные склонности, 
 организаторские 
склонности, 
 эмпатия, 
 культура взаи-
модействия,  
 педагогический 
интерес. 
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Потенциальная ранняя педагогическая одаренность — это пси-
хологическая характеристика школьника, которая имеет лишь опре-
деленные психические возможности для успешности в интеллекту-
альной, творческой и социальной деятельности, но не может реализо-
вать их в данный момент времени в силу их функциональной недос-
таточности или отсутствия интереса к деятельности.  

Признаки педагогической одаренности могут быть выявлены 
посредствам психодиагностики и при помощи наблюдения за харак-
тером его действий. Признаки актуальной (проявленной) одаренности 
зафиксированы в ее определении и связаны с высоким уровнем вы-
полнения деятельности. Признаки одаренности охватывают два ас-
пекта поведения одаренного ребенка: инструментальный и мотиваци-
онный [117]. Инструментальный характеризует способы его деятель-
ности, а мотивационный — отношение ребенка к той или иной сторо-
не действительности, а также к своей деятельности. 

Инструментальный аспект ранней педагогической одаренности 
может быть описан следующими признаками: 

1) Особый тип организации знаний: системность, обобщен-
ность, осознанность, гибкость, действенность, полнота, прочность. 

2) Своеобразный тип обучаемости: высокая скорость и легкость 
обучения, способность к системному анализу и синтезу, обобщениям, 
к поиску причинно-следственных связей.  

3) Наличие специфических продуктивных стратегий деятельно-
сти: способность видеть проблему и пути ее решения, стремление 
ставить перед собой трудные цели деятельности, способность генери-
ровать идеи. 

4) Сформированность качественно своеобразного индивиду-
ального стиля деятельности, для которого характерна высокая само-
организация и способность организовывать других людей (одно-
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классников, обучающихся младших классов, друзей). Они стремятся 
не просто решить самостоятельно задачу, но и оказать помощь свер-
стнику в ее решении, поделиться полученным опытом, передать дру-
гому знание, научить другого освоенному способу действия. Они спо-
собны к объяснению усвоенного ими материала, а также к организа-
ции деятельности других людей. Педагогически одаренные школьни-
ки, оказывая помощь сверстнику в решении задачи, проявляют доми-
нантность, смелость, практичность, эмоциональную стабильность, 
самоконтроль, спокойствие. 

Мотивационный аспект ранней педагогической одаренности 
может быть описан следующими признаками: 

1) Повышенное стремление к социальному взаимодействию с 
другими людьми, желание организовывать сверстников, оказывать им 
помощь, поддержку, сопровождающаяся, как правило, переживанием 
чувства удовольствия. 

2) Повышенная познавательная потребность, которая проявляет-
ся в любознательности, а также готовности по собственной инициати-
ве выходить за пределы исходных требований деятельности. 

3) Ярко выраженный интерес к научным знаниям, чрезвычайно 
высокая увлеченность каким-либо предметом, погруженность в то 
или иное дело, упорство и трудолюбие. 

4) Предпочтение нестандартных, творческих заданий, высокая 
степень самостоятельности мышления. 

5) Высокая требовательность к результатам собственного труда, 
склонность ставить сверхтрудные цели и настойчивость в их дости-
жении, стремление к совершенству. 

Таким образом, ранняя педагогическая одаренность предполага-
ет развитость универсальных и специальных компонентов, которые 
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актуализируются за счет личностных особенностей и формально-
динамических свойств. 

 

Выводы по первой главе 

Одаренность – это сочетание способностей, обеспечивающее 
успешность выполнения определенной деятельности (Е. П. Ильин, 
Б.М. Теплов, В. С. Юркевич). Способности и одаренность связаны с 
характером, темпераментом, направленностью личности, индивиду-
ально-психическим развитием (Б.Г. Ананьев). Педагогическая ода-
ренность – это предпосылка развития педагогических способностей в 
деятельности (Е.Е. Антонова, Г.И. Руденко, Т.М. Хрусталева).  

При рассмотрении ранней педагогической одаренности мы опи-
рались на компонентный подход. Ранняя педагогическая одаренность 
представляет собой совокупность общих и специальных способностей 
ребенка, составляющих потенциал его психического развития, благо-
приятных для педагогического труда и являющуюся предпосылкой 
развития способностей более высокого уровня – педагогических спо-
собностей и педагогического мастерства. 

Разработанная нами структура ранней педагогической одаренно-
сти включает универсальные и специальные компоненты, а также 
личностный потенциал. Интеллектуальный потенциал – это целостная 
интегрированная система интеллектуальных ресурсов личности, 
осознанно реализуемая в деятельности, возникает и формируется на 
основе наследственно закреплённых и врождённых анатомо-
физиологических особенностей мозга и нервной системы (задатков) 
под воздействием нейрофизиологических, социокультурных, лично-
стных, профессионально-деятельностных факторов (А.С. Седунова). 

Творческий потенциал личности — это комплекс свойств инди-
вида, являющийся объектом педагогической деятельности профес-
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сиональных педагогов и вовлекаемых в педагогический процесс вос-
питателей; он представляет собой сложное личностно-деятельностное 
образование, включающее совокупность задатков, личностных ка-
честв и способностей, формирующихся компетенций, обеспечиваю-
щих высокий уровень самоорганизации личности (Т.А. Ильяшенко). 

Лидерский потенциал – это интегративное свойство личности, 
проявляющейся в ресурсе, возможностях, способностях, которое оп-
ределяет характер и результаты деятельности, поведения, побуждает 
к приобретению опыта лидерского поведения, активизирует лидер-
ское и творческое развитие (И.В. Инякина). 

Коммуникативно-речевой потенциал – это коммуникативно-
речевые психические образования, которые находят свое отражение в 
таких личностных характеристиках, как общительность, разговорчи-
вость, тактичность, понятливость, грамотность (В.Н. Парфенов). 

Личностный потенциал понимают как совокупность интеллекту-
альных, психологических, волевых ресурсов, способствующих лично-
стному и профессиональному саморазвитию (А.А. Деркач и В.Г. За-
зыкин). 



Ранняя педагогическая одарённость обучающихся: инструменты выявления и сопровождения 29 

Глава 2. ПРИКЛАДНЫЕ АСПЕКТЫ ВЫЯВЛЕНИЯ И 
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ 

РАННЕЙ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ОДАРЁННОСТИ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ  

2.1. Методы и методики психолого-педагогической 
диагностики ранней педагогической одаренности 

обучающихся 

В качестве методов исследования ранней педагогической ода-
ренности могут выступать эмпирические методы (констатирующий 
эксперимент, тесты, анкеты, опросники). 

Исследование ранней педагогической одарённости может про-
водиться по ряду компонентов (таблица 2.1.) в несколько этапов.  

1 этап. Диагностика личностных особенностей подростка (тем-
перамента, характера, интереса). Для выявления уровня сформиро-
ванности личностного компонента используются методики: 16PF Тест 
Кеттелла (Форма C), Опросник структуры темперамента ОСТ-
150/STQ В.М. Русалова, Ориентировочно-диагностическая анкета ин-
тересов (ОДАнИ) С.Я. Карпиловской. 

2 этап. Диагностика универсального компонента (интеллекта и 
креативности). Уровень сформированности выявляется с использова-
нием методик: Тест структуры интеллекта Р. Амтхауэра (IST), Диаг-
ностика личностной креативности Е.Е. Туник. 

3 этап. Диагностика специальных компонентов (лидерский, 
коммуникативно-речевой). Используются методики: Тест «Коммуни-
кативные и организаторские склонности» В.В. Синявского и В.А. Фе-
дорошина (КОС); личностного компонента –  
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Таблица 2.1 
Уровни компонентов ранней педагогической  

одаренности и их характеристика 

К
ом

по
не
нт

 

П
ок
аз
ат
ел
ь Уровни 

низкий средний высокий 

У
ни
ве
рс
ал
ьн
ы
й 

И
нт
ел
ле
кт
уа
ль
ны

й 
по
те
нц
иа
л низкая способ-

ность к запомина-
нию, к анализу и 
синтезу, обобще-
нию, сравнению, 
недостаточность 
логических умо-
заключений, пред-
восхищения ре-
зультатов 

способность к запо-
минанию, к анализу и 
синтезу, обобщению, 
сравнению, не устой-
чивость логических 
умозаключений, пред-
восхищения результа-
тов 

способность к запо-
минанию, к анализу и 
синтезу, обобщению, 
сравнению, не устой-
чивость логических 
умозаключений, 
предвосхищения ре-
зультатов 

Тв
ор
че
ск
ий

 п
от
ен
ци
ал

 

страх самовыра-
жения, пассив-
ность, отсутствие 
интереса к слож-
ным явлениям, не 
способность ре-
шать сложные 
проблемы, насто-
роженность по от-
ношению к новиз-
не, конвергент-
ность мышления 

ситуативная способ-
ность к риску, не ус-
тойчивая любозна-
тельность, неустойчи-
вый интереса к слож-
ным явлениям, спо-
собность решать про-
блемы средней слож-
ности, ситуативное 
стремление к новизне  

выраженная способ-
ность к риску, устой-
чивая любознатель-
ность, стойкий инте-
рес к сложным явле-
ниям, способность 
решать сложные 
проблемы, ситуатив-
ное стремление к но-
визне, дивергент-
ность мышления 
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К
ом

по
не
нт

 

П
ок
аз
ат
ел
ь Уровни 

низкий средний высокий 
С
пе
ци
фи

че
ск
ие

 Л
ид
ер
ск
ий

 п
от
ен
ци
ал

 

неспособность ус-
танавливать кон-
такты, выстраивать 
диалог, монолог, 
трудности в осу-
ществлении орга-
низаторской дея-
тельности, не спо-
собность к управ-
ленческой функ-
ции в группе 
 
 
 

способность устанав-
ливать контакты с хо-
рошо знакомыми 
людьми, выстраивать 
диалог в привычных 
отношениях, способ-
ность в осуществле-
нии организаторской 
деятельности в случае 
своей компетентности, 
способность к управ-
ленческой функции в 
знакомой группе 

способность устанав-
ливать контакты с 
разными людьми, 
выстраивать диалог в 
новых отношениях, 
способность в осу-
ществлении органи-
заторской деятельно-
сти, способность к 
управленческой 
функции в любой 
группе 

К
ом

му
ни
ка
ти
вн
о-
ре
че
во
й 
по
те
нц
иа
л низкий уровень 

речевой культуры, 
низкая логичность 
и понятность речи, 
слишком быстрый 
или медленный 
темп, не способ-
ность посредствам 
речи воздейство-
вать на другого че-
ловека 
 
 

достаточный речевой 
культуры, относи-
тельная логичность и 
понятность речи, оп-
тимальный темп речи, 
способность посредст-
вам речи воздейство-
вать на другого чело-
века 

высокая речевая 
культуры, выражен-
ная логичность, связ-
ность и понятность 
речи, оптимальный 
темп речи, способ-
ность посредствам 
речи воздействовать 
на другого человека, 
интонационное раз-
нообразие. 
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К
ом

по
не
нт

 

П
ок
аз
ат
ел
ь Уровни 
низкий средний высокий 

Л
ич
но
ст
ны

й П
си
хи
че
ск
ая

 а
кт
ив
но
ст
ь 

отсутствие стрем-
ления к познанию 
мира, к чтению, 
решению задач; 
незначительное 
стремление к руч-
ному труду; неус-
тойчивое тяготе-
ние к социальным 
контактам 

неустойчивое стрем-
ления к познанию ми-
ра, к чтению, реше-
нию задач; ситуатив-
ное стремление к руч-
ному труду и к соци-
альным контактам 

выраженное стрем-
ления к познанию 
мира, к чтению, ре-
шению задач; жела-
ние заниматься руч-
ным трудом; стойкое 
стремление к соци-
альным контактам 

Л
ич
но
ст
ны

е 
св
ой
ст
ва

 и
 с
ос
то
я-

ни
я 

замкнутость, ве-
домость, робость, 
ярко выраженная 
интроверсия, зави-
симость, отсутст-
вие интереса к пе-
дагогике 

ситуативная общи-
тельность, ведомость, 
смелость в знакомой 
обстановке, экстра-
версия, не устойчивый 
интерес к педагогике 

выраженная общи-
тельность, смелость, 
продуктивная доми-
нантность, экстра-
версия, развитий са-
моконтроль, стойкий 
интерес к педагогике 

 
Диагностика личностных особенностей как компонента ранней 

педагогической одаренности 
Опросник структуры темперамента ОСТ-150/ОФДСИ (В. М. 

Русалов), цель которого состоит в диагностике формально-
динамических свойств индивидуальности. 

Этот опросник позволяет оценить особенности темперамента не 
только в предметно-моторной и коммуникативной сферах, но и в ум-
ственной – главной сфере проявления психической активности чело-
века. В опроснике 12 шкал первичных (эргичность, пластичность, 
скорость и эмоциональность в психомоторной, коммуникативность и 
интеллектуальных сферах поведения человека). 



Ранняя педагогическая одарённость обучающихся: инструменты выявления и сопровождения 33 

Таблица 2.2 
Измеряемые параметры 

Параметр Психомоторная Интеллектуальная Коммуникативная 
эргичность психомоторная дея-

тельность, стремле-
ние к физическому 
напряжению, мы-
шечная работоспо-
собность 

уровень интеллекту-
альных возможно-
стей, умственное 
напряжение, вовле-
ченность в умствен-
ные процессы 

потребность в об-
щении, круг контак-
тов, установление 
новых социальных 
связей 

пластичность переключение с од-
них форм двига-
тельной активности 
на др., стремление к 
разным формам ак-
тивности 

гибкость мышления, 
переход с одной 
формы интеллекту-
альной деятельности 
на др. 

готовность к вступ-
лению в новые со-
циальные контакты, 
импульсивность в 
общении 

скорость скорость выполне-
ния двигательных 
операций 

скорость умствен-
ных процессов и 
осуществление ин-
теллектуальной дея-
тельности 

речевая активность, 
вербализация 

эмоциональ-
ность 

ощущение спокой-
ствия, уверенность 
в себе, чувствен-
ность к неудачам 

эмоциональность 
переживаний, уве-
ренность в себе в 
процессе социаль-
ного взаимодейст-
вия 

чувствительность к 
неудачам в обще-
нии, уверенность, 
раздражительность 
в ситуации общения 

 
Индексы темперамента: индекс психомоторной активности; 

индекс интеллектуальной активности; индекс коммуникативной ак-
тивности; индекс общей активности; индекс общей эмоциональности; 
индекс общей адаптивности. 

Проведение: ответить на 150 вопросов. Ответы могут быть «ха-
рактерно», «мало характерно», «довольно характерно», «характерно». 
Время ответов не ограничивается.  

Обработка и интерпретация результатов: для подсчета баллов 
по той или иной шкале используются ключи. Вначале необходимо пе-
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рекодировать некоторые ответы, указанные в ключе для данной шка-
лы. Подсчет баллов производится путем суммирования всех баллов 
по данной шкале. Контрольная шкала варьируется от 6 до 24 баллов. 
При значениях от 6 до 17 баллов испытуемые характеризуются более 
или менее адекватным восприятием своего поведения. Измеряемые 
параметры распределяются на низкий, средний и высокий уровни. 
Низкие значения (12-25 баллов) Средние значения (26-34 балла) Вы-
сокие значения (35-48 баллов). 

Вычисления общего типа темперамента идет по оси ординат от-
ложить значения ИОА (индекса общей активности), а по оси абсцисс 
значение индекса ИОЭ (индекса общей эмоциональности). Если оба 
значения выше нормы - «холерик», если оба значения меньше нормы 
- «флегматик». Если по шкале обшей активности значение выше нор-
мы, а по шкале общей эмоциональности ниже нормы - «сангвиник». 
Если общая активность ниже нормы, а общая эмоциональность выше 
нормы - «меланхолик». Если оба значения в пределах нормы - «неоп-
ределенный» тип. Если по активности значение в пределах нормы, а 
по общей эмоциональности выше нормы, то - «смешанный высоко-
эмоциональный» тип. Если по активности значение в пределах нор-
мы, а по общей эмоциональности ниже нормы, то - «смешанный низ-
коэмоциональный» тип. Если по шкале общей активности значение 
выше нормы, а по общей эмоциональности в пределах нормы, то - 
«смешанный высокоактивный» тип. Если по шкале общей активности 
значение ниже нормы, а по общей эмоциональности в пределах нор-
мы, то - «смешанный низкоактивный» тип. 

Тест Кеттелла, 16PF / Форма C (Адаптация: Э.С. Чугунова, 
А.Н. Капустина, Л.В. Мургулец, И.М. Палей), цель - выявить осо-
бенности характера личности по 16 факторам. 
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Таблица 2.3 
Блоки и факторы особенностей характера личности 

Блоки Факторы 
интеллектуаль-
ный 

интеллект (В), практичность/мечтательность (М), консерва-
тизм/радикализм (Q1), практицизм/чувствительность        (I) 

эмоционально-
волевой 

эмоциональная стабильность (С), спокойствие/тревожность (О), 
самоконтроль (Q3), расслабленность/напряженность (Q4), тре-
вога (F1), сдержанность/экспрессивность (F), чувствитель-
ность/уравновешенность  (F3) 

коммуникатив-
ный 

замкнутость/общительность (А), подчиненность/доминантность 
(Е), робость/смелость (Н), доверчивость/подозрительность (L), 
прямолинейность/дипломатичность (N), конфор-
мизм/нонконформизм (Q2), интроверсия/экстраверсия (F2), 
конформность/независимость        (F4) 

 
Проведение: ответить на 105 вопросов. Ответы могут быть «да», 

«трудно сказать», «нет». 
Обработка и интерпретация результатов: результатом теста 

является профиль вашей личности, построенный по выявленным в 
ходе опроса шестнадцати факторам. Факторы измеряются в условных 
единицах – «стенах» – и распределяются по биполярной шкале с 
крайними значениями в 1 и 10 баллов. Соответственно, первой поло-
вине шкалы (от 1 до 5,5) присваивается знак «−», второй половине (от 
5,5 до 10) знак «+». При интерпретации следует уделять внимание, в 
первую очередь, «пикам» профиля, то есть наиболее низким и наибо-
лее высоким значениям факторов в профиле, в особенности – тем по-
казателям, которые в «отрицательном» полюсе находятся в границах 
от 1 до 3 стенов, а в «положительном» – от 8 до 10 стенов. 

Ориентировочно-диагностическая анкета интересов (ОДА-
нИ) (С. Я. Карпиловской), цель состоит в выявления познавательных 
интересов ученика, сферы его предпочтений и отрицаний.  
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Эта анкета позволяет выявить 13 познавательных интересов: фи-
зико-математическому направлению; химии; электро- и радиотехни-
ке; технике; геологии и географии; биологии и сельскому хозяйству; 
филологии и журналистике; истории и общественной деятельности; 
педагогической и воспитательной работе; медицине и врачебной дея-
тельности; домашнему хозяйству; искусству; военному делу. 

Проведение: ответить на 78 утверждений, о том нравится ли, 
любите ли. Ответы могут быть нравится делать то, о чем говорится в 
вопросе, просто нравится (знать, но не делать), не знаете, не нравится, 
очень не нравится. 

Обработка и интерпретация результатов: подсчитывается ко-
личество плюсов и минусов (отдельно тех и других) в каждом стол-
бике (I, II, III, IV, V ... XIII), результаты записываются в свободные 
клеточки в виде дроби: в «числителе» количество плюсов, в «знаме-
нателе» (под чертой) количество минусов. 

После подсчета «+» выделить 3-4 столбца, содержащих наи-
большее количество плюсов (то, что в числителе). Это будет показа-
телем интересов школьников. Если же окажется несколько столбцов с 
одинаковым числом «+», то следует предпочесть тот, что содержит 
меньшее число «—». 

На основе полученных данных можно определить также склон-
ности учащихся, подсчитав по столбцам «+ +», условно обозначенные 
5 баллами. Наибольшее количество баллов будет показателем склон-
ности к определенной деятельности. 
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Диагностика универсальных компонентов ранней педагогиче-
ской одаренности 

 
Тест структуры интеллекта (IST) (Р. Амтхауэра), цель: изу-

чение общего уровня развития интеллекта, его компонентов (вербаль-
ного, числового и пространственного мышления, логических способ-
ностей, внимания, памяти, объема знаний). Тест состоит из девяти 
подтестов, направленных на изучение основных компонентов вер-
бального и невербального интеллекта. 

Проведение: тест состоит из 9 разделов по 16-20 заданий в каж-
дом. Описание заданий и образцы решений даются в инструкциях, 
помещенных перед каждым разделом. На решение каждого субтеста 
отводится строго определенное время: 1 субтест - 6 минут, 2 = 6, 3 = 
7; 4 = 8; 5 = 10; 6 = 7; 7 = 7; 8 = 9 и 9 субтест = 3 минуты на запомина-
ние и 6 минут на воспроизведение. 

Для работы над заданиями любого раздела отводится строго оп-
ределенное время, за которое испытуемому, скорее всего, не удастся 
найти все решения, но волноваться и расстраиваться из-за этого не 
надо. Работать следует спокойно и внимательно. Если для очередного 
задания обследуемый не может найти ответ, не задерживаться на нем 
слишком долго, переходить к следующему. 

Обработка и интерпретация результатов: обработка результа-
тов производится по ключу. Затем проводится интерпретация резуль-
татов согласно комментарию, к тесту и на основе построения профиля 
структуры интеллекта. 

Общий уровень интеллекта определяется на уровне итоговой 
оценки, полученной в результате суммации баллов по каждому суб-
тесту, которая переводится в стандартный показатель. При интерпре-
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тации необходимо учитывать специфические требования к испытуе-
мым со стороны теста. 

Таблица 2.4 
Характеристика субтестов структуры интеллекта 

Субтест Характеристика 
дополнение пред-
ложения 

запас относительно простых сведений и знаний у испы-
туемого, развитие словесно-логического мышления он 
информации не дает 

исключение слова аналитико-синтетические способности, умение сравнивать 
предметы, явления между собой 

аналогии способность к обобщению, дает информацию о потенци-
альных возможностях испытуемого 

обобщение способность к абстракции, по его результатам можно сде-
лать вывод об уровне сформированности у испытуемой 
системы научных понятий и в целом об уровне развития, 
которого он уже достиг 

арифметические за-
дачи 

развитие мыслительных операций, как математический 
анализ, синтез, абстракция, обобщение, а также способно-
сти к установлению логических умозаключений 

числовые ряды аналитико-синтетическую деятельность испытуемого 

пространственное 
воображение 

способность к оперированию пространственными образ-
ами 

пространственное 
обобщение 

косвенно определяет уровень развития наглядно-
действенного мышления испытуемого 

память, мнемиче-
ские способности 

уровень развития вербальной кратковременной памяти 

 

Отдельные субтесты можно определить в следующие группы: 
1. Комплекс вербальных субтестов (субтесты 1-4), предпола-

гающий общую способность оперировать словами как сигналами и 
символами. При высоких результатах по этому комплексу преоблада-
ет вербальный интеллект, имеется общая ориентация на обществен-
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ные науки и изучение иностранных языков. Практическое мышление 
является вербальным. 

2. Комплекс математических субтестов (5, 6), предполагающий 
способности в области практической математики и программирова-
ния. Одинаково высокие результаты по обоим субтестам свидетельст-
вуют о «математической одаренности». Если эта одаренность допол-
няется высокой результативностью по третьему комплексу, то, воз-
можно, правильный выбор профессии должен быть связан с естест-
венно-техническими науками и соответствующей практической дея-
тельностью. 

3. Комплекс конструктивных субтестов (7, 8), предполагающий 
развитые конструктивные (пространственные) способности теорети-
ческого и практического плана. Одинаково высокие результаты по 
субтестам этого комплекса являются хорошим основанием не только 
для естественно-технической, но и общенаучной одаренности. Если 
же образование не будет продолжено, то будет преобладать стремле-
ние к моделированию на уровне конкретного и наглядного мышле-
ния, к выраженной практической направленности интеллекта, к раз-
витию ручной умелости и мануальных способностей. 

4. Комплексы теоретических (2, 4) и практических планов спо-
собностей (1, 3). Результативность по этим тестам следует сравнить 
попарно, чтобы более определенно высказать заключение о возмож-
ной профессиональной подготовке и успешности в обучении. 

Итогом является построение профиля интеллекта испытуемого и 
его индивидуальная интерпретации. 

Тест личностной креативности (Е.Е. Туник) для изучения 
показателей креативности школьников. Этот тест позволяет опреде-
лить четыре особенности творческой личности: любознательность 
(Л); воображение (В); сложность (С) и склонность к риску (Р).  
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Проведение: испытуемым нужно ответить на 50 вопросов. Вари-
анты ответов: «в основном верно», «отчасти верно», «нет», «не могу 
решить». Отмечать первое, что придет в голову, читая предложение. 
Это задание не ограничено во времени. 

Таблица 2.5 
Показатели креативности 

Показатели Характеристика 
Склонность 
к риску 

Субъект будет отстаивать свои идеи, не обращая внимания на ре-
акцию других; ставит перед собой высокие цели и будет пытаться 
их осуществить; допускает для себя возможность ошибок и про-
валов; любит изучать новые вещи или идеи и не поддается чужо-
му мнению; не слишком озабочен, когда другие выражают свое 
неодобрение; предпочитает иметь шанс рискнуть, чтобы узнать, 
что из этого получится. 

Любозна-
тельность 

Субъект с выраженной любознательностью чаще всего спрашива-
ет всех и обо всем, ему нравится изучать устройство механиче-
ских вещей, он постоянно ищет новые пути, любит изучать новые 
вещи и идеи, ищет разные возможности решения задач, изучает 
книги, игры, карты, картины и т. д., чтобы познать как можно 
больше. 

Сложность Субъект, ориентированный на познание сложных явлений, прояв-
ляет интерес к сложным вещам и идеям; любит ставить перед со-
бой трудные задачи; любит изучать что-то без посторонней по-
мощи; проявляет настойчивость, чтобы достичь своей цели; пред-
лагает слишком сложные пути решения проблемы, чем это кажет-
ся необходимым; ему нравятся сложные задания. 

Воображе- 
ние 

Субъект с развитым воображением: придумывает рассказы о мес-
тах, которые он никогда не видел; представляет, как другие будут 
решать проблему, которую он решает сам; мечтает о различных 
местах и вещах; любит думать о явлениях, с которыми не сталки-
вался; видит то, что изображено на картинах и рисунках, необыч-
но, не так, как другие; часто испытывает удивление по поводу 
различных идей и событий. 
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Обработка и интерпретация результатов: для подсчета ре-
зультатов используется ключ. Получается четыре «сырых» показателя 
по каждому фактору, а также общий суммарный показатель.  

Если все ответы совпадают с ключом, то суммарный «сырой» 
балл может быть равен 100, если не отмечены пункты «не знаю». Ес-
ли испытуемый дает все ответы в форме «может быть», то его «сы-
рая» оценка может составить 50 баллов в случае отсутствия ответов 
«не знаю». 

Конечная количественная выраженность того или иного фактора 
определяется путем суммирования всех ответов, совпадающих с клю-
чом, и ответов «может быть» (+1) и вычитания из этой суммы всех 
ответов «не знаю» (-1 балл). Чем выше «сырая» оценка человека, ис-
пытывающего позитивные чувства по отношению к себе, тем более 
творческой личностью, любознательной, с воображением, способной 
пойти на риск и разобраться в сложных проблемах, он является; все 
вышеописанные личностные факторы тесно связаны с творческими 
способностями. Могут быть получены оценки по каждому фактору 
теста в отдельности, а также суммарная оценка. Оценки по факторам 
и суммарная оценка лучше демонстрируют сильные (высокая «сырая» 
оценка) и слабые (низкая «сырая» оценка) стороны ребенка. Оценка 
отдельного фактора и суммарный «сырой» балл могут быть впослед-
ствии переведены в стандартные баллы и отмечены на индивидуаль-
ном профиле учащегося. 
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Диагностика специальных компонентов  
 

Оценка коммуникативных и организаторских склонностей 
(методика КОС В.В. Синявского и Б.А. Федоришина). 

Проведение: ответить на 150 вопросов. Ответы могут быть «со-
гласен», «не согласен». Время ответов не ограничивается.  

Обработка и интерпретация результатов: сопоставляются от-
веты испытуемого с дешифратором и подсчитать количество совпа-
дений отдельно по коммуникативным и организаторским склонно-
стям. Вычисляется оценочные коэффициенты коммуникативных (Кк) 
и организаторских (Ко) склонностей как отношения количества сов-
падающих ответов по коммуникативным склонностям (Кх), организа-
торским склонностям (Ох) к максимально возможному числу совпа-
дений (20).  

Для качественной оценки результатов необходимо сопоставить 
полученные коэффициенты со шкальными оценками. Испытуемые, 
получившие оценку 1-2, характеризуются низким уровнем проявле-
ния коммуникативных и организаторских склонностей. Они не стре-
мятся к общению, чувствуют себя скованно в новой компании, кол-
лективе, предпочитают проводить время наедине с собой, ограничи-
вают свои знакомства, испытывают трудности в установлении кон-
тактов с людьми и, выступая перед аудиторией, плохо ориентируются 
в незнакомой ситуации, не отстаивают свое мнение, тяжело пережи-
вают обиды, проявление инициативы в общественной деятельности 
крайне занижено, во многих делах они предпочитают избегать приня-
тия самостоятельных решений. 

Для испытуемых, получивших оценку 3, характерен средний 
уровень проявления коммуникативных и организаторских склонно-
стей. Они стремятся к контактам с людьми, не ограничивают круг 
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своих знакомств, отстаивают свое мнение, планируют свою работу, 
однако потенциал их склонностей не отличается высокой устойчиво-
стью. Эта группа испытуемых нуждается в дальнейшей серьезной и 
планомерной воспитательной работе по формированию и развитию 
коммуникативных и организаторских склонностей. 

Испытуемые, получившие оценку 4-5, относятся к группе с вы-
соким уровнем проявления коммуникативных и организаторских 
склонностей. Они испытывают потребность в коммуникативной и ор-
ганизаторской деятельности и активно стремятся к ней, быстро ори-
ентируются в трудных ситуациях, непринужденно ведут себя в новом 
коллективе, инициативны, предпочитают в важном деле или в соз-
давшейся сложной ситуации принимать самостоятельные решения, 
отстаивают свое мнение и добиваются, чтобы оно было принято това-
рищами, могут внести оживление в незнакомую компанию, любят ор-
ганизовывать всякие игры, мероприятия, настойчивы в деятельности, 
которая их привлекает. Они сами ищут такие дела, которые бы удов-
летворяли их потребность в коммуникации и организаторской дея-
тельности. 

Таким образом, предложенный психодиагностический инстру-
ментарий позволяет выявить развитость различных компонентов ран-
ней педагогической одаренности.  
 

2.2. Характеристика психолого-педагогического 
сопровождения ранней одарённости обучающихся 

Одной из актуальных на сегодняшний день становится проблема 
развития профессиональной направленности старшеклассников. В 
связи с этим процесс сопровождения профессионально-личностного 
самоопределения школьников целесообразно начинать как можно 
раньше, выявляя и помогая тем, кто может работать в человекоцен-
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трированных профессиях по призванию. Важно понимать, какие 
средства и технологии помогут повысить качество и осознанность 
профессионального выбора, и способствовать укреплению кадрового 
потенциала в системе современного Российского образования.  

В связи с этим актуальным является постановка проблемы свое-
временного выявления и развития способностей обучающихся к педа-
гогической деятельности, психолого-педагогического сопровождения 
профессионального выбора – проблема ранней профессионализации. 
Это связано с необходимостью целенаправленной подготовки буду-
щих педагогов к профессиональной деятельности и формированием 
необходимых личностных качеств и интереса к профессии учителя 
подрастающего поколения ещё до этапа поступления в высшее учеб-
ное заведение. 

Профессионализация призвана обеспечить соответствие лично-
стных, интеллектуальных ресурсов обучающихся запросам общества 
и государства к кадровому потенциалу педагогической профессии. 
Повышение интереса подрастающего поколения к педагогической 
деятельности, а также выявление обучающихся, проявляющих потен-
циальные способности к освоению профессии учителя будет способ-
ствовать ранней профессионализации и осознанному профессиональ-
ному выбору. 

Впервые понятие «сопровождение» как новой образовательной 
технологии прозвучало в работах Е.И. Казаковой, М.Р. Битяновой. 
Исходным положением Е.И. Казаковой для формирования теории и 
практики комплексного сопровождения стал системно-
ориентационный подход, а важнейшим его положением выступил 
приоритет опоры на внутренний потенциал развития субъекта. Е.И. 
Казакова дает следующее определение сопровождению: «Сопровож-
дение — это помощь субъекту в принятии решения в ситуациях жиз-
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ненного выбора. Это сложный процесс взаимодействия сопровож-
дающего и сопровождаемого, результатом которого является прогресс 
в развитии ребенка». 

В данном контексте процесс выступает как совокупность после-
довательных действий, позволяющих субъекту определиться с приня-
тием решения и нести ответственность за его реализацию. Под мето-
дом сопровождения понимается способ практического осуществления 
процесса сопровождения, в основе которого лежит единство четырех 
функций: диагностика возникшей проблемы; информация о существе 
проблемы и путях ее решения; консультация на этапе принятия реше-
ния и выработка плана решения проблемы; первичная помощь на эта-
пе реализации плана решения. 

М.Р. Битянова рассматривает сопровождение как одно из при-
оритетных направлений деятельности психолога образования и опре-
деляет психологические сопровождение как «...систему профессио-
нальной деятельности психолога, направленной на создание социаль-
но-психологических условий для успешного обучения и психологиче-
ского развития ребенка в ситуации школьного взаимодействия». 

Наиболее обобщенной, гуманистически ориентированной целью 
сопровождения является защита прав детей на развитие и образова-
ние, на сохранение «позитивного здоровья», которое нарушается в 
том числе из-за перегрузок образовательных программ, несоответст-
вия образовательной среды потенциальным возможностям детей, их 
эмоциональных перегрузок. 

Таким образом, понятие «сопровождение» теснейшим образом 
должно сочетаться как с охраной здоровья, так и с вытекающими от-
сюда, с одной стороны, динамической оценкой адаптированности ре-
бенка в образовательной среде и, с другой стороны, поддержанием 
оптимальной его адаптации в этой среде. 
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Кроме того, понимание задач сопровождения должно исходить 
из общей гуманистической цели образования, которая формулируется 
как: 
«Максимальное раскрытие потенциальных возможностей личности 
ребенка, содействие полноценному его развитию в личностном и по-
знавательном плане, создание условий для полноценного и макси-
мального проявления положительных сторон индивидуальности ре-
бенка, условий для максимально возможной и эффективной ампли-
фикации (обогащения) им образовательных воздействий». 

Целью психолого-педагогического сопровождения ребенка в 
учебно-воспитательном процессе является обеспечение нормальною 
развития ребенка (в соответствии с нормой развития в соответствую-
щем возрасте) 

Задачи психолого-педагогического сопровождения: 

 предупреждение возникновения проблем развития ребенка; 

 помощь (содействие) ребенку в решении актуальных задач 
развития, обучения, социализации: учебные трудности, проблемы с 
выбором образовательного и профессионального маршрута, наруше-
ния эмоционально-волевой сферы, проблемы взаимоотношений со 
сверстниками, учителями, родителями; 

 психологическое обеспечение образовательных программ; 

 развитие психолого-педагогической компетентности (психо-
логической культуры) учащихся, родителей, педагогов 

Направления психолого-педагогического сопровождения: 

 профилактика; 

 диагностика (индивидуальная и групповая (скрининг); 

 консультирование (индивидуальное и групповое); 

 развивающая работа (индивидуальная и групповая); 

 коррекционная работа (индивидуальная и групповая); 
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 психологическое просвещение и образование; 

 экспертиза (образовательных и учебных программ, проектов, 
пособий, образовательной среды, профессиональной деятельности 
специалистов образовательных учреждений). 

Благодаря реализации системы психолого-педагогического со-
провождения профессиональной ориентации происходит оптимиза-
ция профессионального выбора, расширяются и углубляются знания 
молодых людей о возможностях профессии, повышается осознан-
ность выбора профессии.  

Профессионализация в области педагогической деятельности 
представляет собой процесс, посредством которого учащийся приоб-
щается к профессиональным ценностям, интериоризирует их, форми-
рует профессиональную культуру, объективно и субъективно гото-
вится для профессиональной деятельности. 

Как указывает Е.В. Попова, профессионализация школьников 
призвана решать четыре группы задач: 1) информационно-
справочную, просветительскую; 2) диагностико-корректирующую; 3) 
морально-эмоциональной поддержки, формирования оптимистичного 
отношения к своему профессиональному будущему; 4) конкретного 
отбора, принятия решения или готовности совершать серию выборов, 
из которых складывается профессиональная и жизненная перспектива 
[131].  

При этом выделяется три уровня решения каждой из этих задач: 
пассивная позиция учащегося, совместное с учащимися решение про-
блемы, самостоятельные и осознанные действия учащегося по реше-
нию своей проблемы  

Учитывая, что профессионализация может иметь первичный и 
вторичный характер, применительно к работе с обучающимися школ, 
обратимся к анализу профессионализации как первичного процесса. 
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А.А. Ангеловский под первичной профессионализацией понимает 
процесс приобретения профессиональных знаний, умений и навыков 
на этапе обучения в ВУЗе [11]. Вторичная же профессионализация – 
это становление и развитие профессионализма личности в ходе тру-
довой деятельности и накопления профессионального опыта [11, с. 
71]. 

В нашем случае первичная профессионализация обучающихся 
школ подразумевает лишь один из её этапов – это формирование у 
будущих специалистов системы социально-профессиональных ка-
честв, убеждений, мировоззренческих позиций, что составит впослед-
ствии фундамента для развития профессионального мастерства педа-
гога. Это своего рода профессиональное воспитание личности, позво-
ляющее перейти к осознанному освоению профессии, а затем к ак-
тивной, самостоятельной, творческой и ответственной профессио-
нальной роли. 

Для успешного выполнения функций субъекта профессиональ-
ных отношений индивид должен не только овладеть знаниями, навы-
ками и умениями в условиях профессионального обучения, но и усво-
ить культурное наследие общества, сделать его достоянием своего 
внутреннего мира. Должны быть усвоены и правила социального са-
морегулирования, сформирована готовность к самореализации по-
средством обучения общечеловеческим ценностям, развивающимся в 
ходе исторической эволюции педагогической профессии в обществе. 

Говоря об общих направлениях профессионализации, следует 
выделить: профессиональное просвещение, профессиональное кон-
сультирование, профессиональный отбор и профессиональную адап-
тацию.  

Применительно к ранней профессионализации в области педаго-
гической деятельности, профессиональное просвещение подразумева-
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ет расширение представлений о мире людей и мире профессий; фор-
мирование позитивного и осмысленного имиджа педагогической 
профессии, профессионально-личностное самоопределение; развитие 
психологических представлений об образовательном процессе и на-
выков по использованию психологических знаний в решении педаго-
гических задач, развитие навыков самообразования и организации об-
разовательных, учебных событий, повышение мотивации к образова-
тельной деятельности  

Возможно знакомство с профессиограммой педагога, специфи-
ческих знаниях, умениях, навыках педагога и профессионально важ-
ных качествах личности учителя. Важным является также описание 
педагогических способностей для более чёткого осознания учащими-
ся соответствия собственных интересов, склонностей и способностей 
с требованиями профессии.  

С помощью профессиональной диагностики осуществляется вы-
явление личностного профиля и интеллектуальных особенностей оп-
танта. Учащиеся получают возможность детально познакомиться с 
собственными индивидуальными качествами, свойствами нервной 
системы, интеллектуальным потенциалом, а также специфическими 
способностями, обуславливающими успех в конкретных видах дея-
тельности педагога (математические, литературные, гуманитарные и 
т.д.). 

В образовательной практике могут использоваться две группы 
психологических методов исследования способностей к педагогиче-
ской деятельности: специфические, т.е. те, которые направлены на 
выявление ее конкретных составляющих и уровней развития, и не-
специфические, которые описывают значимые в контексте решения 
задач создания и функционирования психолого-педагогических клас-
сов характеристик личности и межличностного общения, являющие-
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ся, в свою очередь, признаками наличия у школьников склонностей к 
определенному типу профессиональной деятельности.  

К специфическим психологическим методам исследования пе-
дагогической одаренности можно отнести следующие:  

 методики выявления мотивации к педагогической профессии, 
педагогической направленности, мотивации аффилиации, мотивации 
к социально ориентированным видам деятельности, отношения к де-
тям и др. [87];  

 методики исследования педагогических способностей, компо-
нентов педагогической одаренности, особенностей педагогического 
общения, педагогического мышления.  

К неспецифическим методам, используемым в процессе психо-
диагностики обучающихся психолого-педагогических классов, на-
правленным на изучение индивидуальных особенностей, характерных 
для типа социально ориентированной личности, можно отнести сле-
дующие:  

 методики на изучение структуры интересов, профессиональ-
ных предпочтений, склонности к определенному типу профессий, 
личностного и профессионального самоопределения, готовности к 
осознанному выбору профессии;  

 методики на исследование самооценки, самосознания, миро-
воззрения личности, самоотношения, Я-концепции, направленности 
личностных притязаний, социально-психологических установок;  

 методики диагностики социального, эмоционального интел-
лекта, эрудиции, умственного развития;  

 методики на творческие способности, креативность, иннова-
ционную направленность в деятельности;  

 методики на выявление soft skills – комплекса неспециализи-
рованных, важных для карьеры надпрофессиональных навыков (ком-
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муникативных и организаторских склонностей, лидерских качеств, 
уровня развития самоорганизации и пр.);  

 методики на изучение сферы общения, межличностного взаи-
модействия, поведения в конфликтах;  

 методики на выявление возможных форм отклоняющегося 
поведения;  

 методики на определение индивидуально-типологических 
особенностей (темперамента, профиля латеральной асимметрии моз-
га, эмоциональной уравновешенности, стрессоустойчивости, копинг-
стратегий, агрессивности, толерантности, эмпатии, акцентуаций ха-
рактера, психопатий и пр.), психотипа личности, субъектных свойств, 
социально значимых качеств (патриотизма, социальной ответственно-
сти, уровня духовно-нравственного развития, сформированности цен-
ностных ориентаций, гражданской идентичности, общей культуры, 
уровня воспитанности), личностного потенциала, потребности в са-
моактуализации, готовности к саморазвитию и др. [87].  

В рамках профессионального консультирования оказывается 
помощь в выборе индивидуальной траектории освоения профессии в 
соответствии с полученными в ходе диагностики данными.  

Традиционно при оказании профконсультативной помощи кон-
сультант обращается к потенциалу ученика, пытаясь максимально 
объективно оценить его способности, склонности, интересы, устрем-
ления. 

Под профессиональным консультированием понимается вид пси-
хологической помощи, направленной на согласование индивидуаль-
ных профессиональных возможностей и потребностей клиента с ин-
тересами организации или рынка труда, в результате которой проис-
ходит профессиональное самоопределение клиента, формируется или 
совершенствуется его профессиональный план, вносятся продуктив-
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ные изменения в его профессиональную деятельность и поведение 
[73, С 7]. 

Консультирование обучающихся может проводиться по резуль-
татам диагностической работы с учётом физических, психологиче-
ских индивидуальных особенностей ученика, его общих и профес-
сиональных интересов, склонностей и способностей.  

Учитывая выделяемые Н.С. Пряжников функции профессио-
нального консультирования (информационную, диагностическую и 
прогнозную), возможно несколько путей его реализации в условиях 
ранней профессионализации: 

1. Сообщение школьнику в ходе консультирования информации 
о конкретных специальностях в рамках педагогической сферы труда и 
её соотнесение со способностями и склонностями ребёнка.  

2. Определение возможностей, психологических и физических 
особенностей обучающегося и их соответствия требованиям профес-
сии. Важно обогатить представление обучающихся о своих профес-
сиональных возможностях, заложить уверенность в собственных си-
лах и мотивировать на профессиональное самосовершенствование. 

3. Прогнозирование путей построения профессионального буду-
щего и предупреждение возможных трудностей, возникающих на пу-
ти профессионального самоопределения[135]. Одним из вариантов 
профессионального консультирования здесь является, по определе-
нию Н.С. Пряжникова, развивающая (активизирующая) консульта-
ция, в ходе которой происходит формирование психологической го-
товности личности к профессиональному самоопределению [134]. 

Профессиональное воспитание, в ходе которого происходит 
формирование у школьников чувства долга по отношению к профес-
сии учителя, ответственности, профессиональной чести и достоинст-
ва. В рамках данного направления возможно привлечение учащихся к 
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волонтёрской деятельности, проведению воспитательных мероприя-
тий, разработке и проведению мини-уроков, работе в качестве по-
мощников воспитателя в детском оздоровительном лагере, наставни-
ка для более младших детей.  

Целью профессионального воспитания является личностное раз-
витие субъекта, формирование профессиональных установок, моти-
вов, отношений, ценностных ориентаций, обеспечивающих непре-
рывное развитие, самоактуализацию и полноценное участие в про-
фессиональной жизни. 

В настоящее время проблему дефицита педагогических кадров в 
Российской Федерации призвана решать концепция профильных пси-
холого-педагогических кадров. Профильный психолого-
педагогический класс в данной концепции трактуется как объедине-
ние обучающихся образовательной организации, характерологиче-
скими признаками которого являются: избирательный принцип ком-
плектования состава учащихся; профилирование обучения за счет 
включения в учебный план предметов психолого-педагогической и 
гуманитарной направленности; обеспечение деятельностного подхода 
в обучении на основе активного освоения и использования школьни-
ками элементов педагогических технологий; наличие отлаженной 
структуры взаимодействия с организациями образования и другими 
социальными партнёрами [87]. 

Целью Концепции является выявление педагогически одарён-
ных школьников и формирование у них готовности к профессиональ-
но-личностному самоопределению; интеграция педагогически ода-
рённых школьников в профессиональное сообщество на этапе обуче-
ния в школе.  

Благодаря реализации Концепция решаются задачи повышения 
качества образования выпускников, способных сделать осознанный 
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выбор сферы будущей профессиональной педагогической деятельно-
сти и подготовленных к деятельности в цифровом мире; повышения 
качества профессиональной подготовки специалистов, выбравших 
педагогическую профессию по призванию; снижения доли отсева 
студентов, обучающихся по педагогическим направлениям подготов-
ки, и выпускников-молодых педагогов в первые три года педагогиче-
ской деятельности [87]. 

Методики диагностики подбираются исходя из их соответствия 
задачам исследования, возрасту испытуемых, а также их надежности 
и валидности. Психометрические тесты используют для уяснения 
сильных и слабых психологических качеств школьников и организа-
ции необходимой индивидуализированной психолого-педагогической 
помощи; для описания индивидуального своеобразия психической 
деятельности школьников с точки зрения выраженности отдельных 
способностей, склонностей, эмоциональных состояний, личностных 
качеств и т. д.; для отслеживания динамики конкретных показателей 
психического развития одаренных детей. 

Детская педагогическая одаренность проявляется и развивается 
в процессе психолого-педагогических проб, как желание и способ-
ность осуществлять активность в творческом поиске, планировании, 
реализации самостоятельных педагогических решений. 

Профессиональная проба – это смоделированный с учетом осо-
бенностей профессиональной деятельности процесс, «… профессио-
нальное испытание, моделирующее элементы конкретного вида про-
фессиональной деятельности…» (С. Н. Чистякова), в рамках которого 
субъектом осуществляется тестирование своих способностей и 
склонностей к тому, или иному виду трудовой деятельности (Зотов 
В.В). Указанный процесс способствует повышению степени осознан-
ности в выборе профессии. Профессиональная проба должна пред-
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ставлять собой практико-ориентированную задачу с заданиями, мак-
симально приближенными к реальным видам деятельности и соз-
дающими возможность для реализации личностных качеств школьни-
ка. (Н.А. Ротова). 

Психолого-педагогическая проба предполагает: 

 представление базовых сведений о педагогической деятель-
ности; 

 моделирование основных элементов педагогической дея-
тельности; 

 наличие организационно-методического инструментария, по-
зволяющего определить уровень готовности школьника к успешному 
выполнению педагогической деятельности; 

 создание условий для полноаспектного ее «проживания».  
Основные формы реализации мероприятий по психолого-

педагогическим пробам сводятся к следующим: 

 выполнение заданий по решению педагогических задач; 

 активное и интерактивное участие деловых, имитационных и 
моделирующих педагогическую деятельность играх; 

 участие в коллективных и индивидуальных творческих про-
ектах; 

 апробация воспитательных или обучающих действий, необ-
ходимых в педагогической сфере (навыки организации коллектива, 
примитивные действия объяснения материала и оценивания ответа 
другого ребенка, составление конспекта урока и пр.) [155]. 

Особенности психолого-педагогических проб: 
— диагностический характер пробы, то есть на каждом этапе 

профессиональной пробы осуществляется диагностика общих и спе-
циальных профессионально важных качеств для педагога; 
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— процесс выполнения пробы направлен на формирование у 
школьников целостного представления о педагогической профессии, 
группе родственных профессий, о сфере, их включающей; 

— развивающий характер профессиональной пробы направлен 
на педагогические интересы, склонности, способности и достигается 
за счет постепенного усложнения практических заданий пробы в со-
ответствии с уровнем подготовленности школьников к ее выполне-
нию и за счет элементов творчества и самостоятельности; 

 в процессе пробы обучающиеся включаются в деятельность 
по нескольким направлениям. Она интегрирует знания школьника о 
психолого-педагогических профессиях, психологических особенно-
стях деятельности профессионалов (педагога, психолога, дефектоло-
га, логопеда и др.) и практическую проверку собственных индивиду-
ально-психологических качеств, отношения к сфере педагогической 
деятельности; 

 в процессе профессиональных проб обучающиеся получают 
реальную возможность проверить правильность своего профессио-
нального выбора [126]. 

Виды психолого-педагогических проб: проект, эссе, кейс, обзор 
литературы, конспект урока (мероприятия). 

Мероприятия по раннему выявлению педагогической одаренно-
сти должны быть организованы с учетом следующих требований: 

1) комплексный характер оценивания разных сторон поведения 
и деятельности ребенка, относящихся к компонентам одаренности, 
что позволит охватить как можно более широкий спектр его способ-
ностей, предпочтений и личностных качеств; 

2) длительность процесса наблюдения за поведением данного 
ребенка в интеллектуальной, творческой, социальной деятельности; 
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3) анализ поведения ребенка в процессе педагогической пробы 
(включение ребенка в процесс принятия педагогических решений, в 
педагогический поиск и т. д.); 

4) экспертная оценка продуктов педагогических проб (эссе, 
проектов, способов решения педагогических задач и пр.) с привлече-
нием экспертов – педагогов и психологов; 

5) выявление признаков одаренности ребенка не только по от-
ношению к актуальному уровню его психического развития, но и с 
учетом зоны ближайшего развития (в частности, в ситуации смодели-
рованного педагогического взаимодействия). Целесообразно прове-
дение дней самоуправления; разработку проектов по педагогике и 
психологии, в рамках которых можно повысить интерес ребенка к пе-
дагогической профессии и снимать типичные для данного ребенка 
психологические «преграды»; 

6) многократность и многоэтапность обследования с использо-
ванием множества психодиагностических процедур, отбираемых в 
соответствии с индивидуальностью данного ребенка; 

7) диагностическое обследование желательно проводить в си-
туации реальной жизнедеятельности, приближая его по форме орга-
низации к естественному эксперименту (метод проектов, предметных 
и профессиональных проб и т. д.); 

8) использование предметных ситуаций, которые моделируют 
педагогическую деятельность и позволяют ребенку проявить макси-
мум самостоятельности в решении педагогических задач; 

9) анализ реальных достижений детей и подростков в различ-
ных предметных олимпиадах, конференциях, спортивных соревнова-
ниях, творческих конкурсах, фестивалях, смотрах и т. п.; 

10) преимущественная опора на экологически валидные методы 
психодиагностики, имеющие дело с оценкой реального поведения ре-
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бенка в реальной ситуации, — анализ продуктов деятельности, на-
блюдение, беседа, экспертные оценки учителей и родителей. 

Таким образом, ранняя профориентационная работа со старше-
классниками, направленная на повышение осознанности выбора про-
фессии педагога, будет способствовать также и развитию педагогиче-
ской одарённости и профессионально важных сторон личности, необ-
ходимых для освоения будущей профессии: понимание своей инди-
видуальности; развитие эмоционального интеллекта; развитие лично-
стных качеств и навыков; повышение самооценки; расширение пред-
ставлений о мире людей и мире профессий; профессионально-
личностное самоопределение; повышение мотивации к образователь-
ной деятельности. 

Психолого-педагогическое сопровождение педагогически ода-
ренных школьников предполагает выявление их способностей и рас-
крытия потенциала. Сопровождение данной категории детей должно с 
одной стороны способствовать решению задач психического разви-
тия, а с другой стороны, способствовать формированию способно-
стей, необходимых для будущей педагогической деятельности. 

Принципы проектирования процесса сопровождения развития 
педагогической одарённости школьников: 

1. Принцип комплексности процесса предполагает использова-
ние разнообразных методов диагностики педагогической одаренно-
сти, а также техник и приемов психолого-педагогического воздейст-
вия на личность школьников. 

2. Принцип целостности предполагает охват психолого-
педагогическим сопровождением как педагогически одаренных 
школьников, так их родителей и педагогов, обучающих их. 
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3. Принцип системности – реализация алгоритма педагогиче-
ской и психологической работы, разработка индивидуальных траек-
торий для одаренных школьников. 

4. Принцип иерархичности наличие системы управления про-
цессом сопровождения педагогически одаренных школьников. 

Принципы психолого-педагогической деятельности: 
1. Принцип индивидуального подхода предполагает учет инди-

видуальных и возрастных особенностей педагогически одаренных 
школьников, их трудностей в обучении и развитии. 

2. Принцип единства диагностики и коррекции предполагает со-
ставление индивидуальных траекторий развития одаренных школь-
ников с опорой на результаты педагогической и психологической ди-
агностик. 

3. Принцип гуманизма требует отношения к личности одаренно-
го школьника как к ценности, необходимость опираться на потенциал 
ребенка. 

Психолого-педагогические условия успешного психолого-
педагогического сопровождения: 

1. Создание поля самореализации школьников предполагает 
обеспечение условий для реализации интеллектуального, личностного 
и лидерского потенциалов, для удовлетворения потребностей в по-
знании, самоутверждении и личностном росте. 

2. Обеспечение психологически безопасной среды требует ми-
нимизации рисков психологического насилия по отношению к педа-
гогически одаренным школьникам. 

3. Обеспечение вариативности методов психологического воз-
действия предполагает возможность выбора из большого арсенала 
средств психологического инструментария тех, которые максимально 
отвечают потребностям педагогически одаренного школьника. 
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4. Создание ситуации успеха в социальном взаимодействии тре-
бует организации условий для активного и успешного информацион-
ного, эмоционального, экзистенционального обмена между школьни-
ками с признаками педагогической одаренности, а также их контактов 
с талантливыми наставниками. 

Внутренние условия успешного психолого-педагогического со-
провождения: 

1. Развитие личностного потенциала предполагает раскрытие 
внутренних ресурсов ребенка, укрепление его веры в себя, повыше-
ние самоуважение и самоэффективности, автономии и субъектности. 

2. Развитие коммуникативных навыков требует совершенство-
вания знаний, умений и навыков одарённого школьника, необходи-
мых для выстраивания успешной коммуникации. 

Этапы психолого-педагогического сопровождения: 
1. Диагностический – предполагает выявление уровня педагоги-

ческой одаренности, а также уровня развитости, воспитанности и 
обученности. 

2. Проектировочный – требует разработка индивидуальной тра-
ектории развития с опорой на результаты диагностики, а также разра-
ботку комплексных развивающих программ способностей школьни-
ков, необходимых для педагогической деятельности. 

3. Деятельностный – предполагает реализацию педагогических и 
психологических мероприятий, направленных на развитие, воспита-
ние и обучение педагогически одаренных школьников. 

4. Аналитико-оценочный требует проведения психолого-
педагогического мониторинга способностей и психического потен-
циала школьников с признаками педагогической одаренности. 



Ранняя педагогическая одарённость обучающихся: инструменты выявления и сопровождения 61 

В качестве мероприятий для диагностики и развития педагоги-
чески одаренных школьников могут выступать психолого-
педагогические пробы. 

Типы психолого-педагогических проб: 
1. Дни самоуправления создают условия для того, чтобы школь-

ники попробовали свои силы в педагогическом проектировании и 
реализации педагогических практик на уроке. 

2. Выполнение психолого-педагогических проектов способству-
ет развитию навыков планирование, реализации и оценки разного ро-
да педагогических и психологических действий. 

3. Обучение в психолого-педагогических классах создает усло-
вия для получения базовых психологических и педагогических зна-
ний. 

4. Участие в олимпиадах по педагогике и психологии способст-
вует актуализации интереса к науке и мотивации к психолого-
педагогической деятельности. 

5. Волонтерская и вожатская деятельность способствует накоп-
лению опыта взаимодействия с младшими детьми, развивает умения 
организовывать других. 

6. Социально-психологические тренинги позволяют совершен-
ствовать свои коммуникативные навыки, развивать креативность, об-
щительность, смелость, доминантность. 

7. Тренинги ораторского искусства помогают совершенствовать 
речь. 

8. Решение психолого-педагогических кейсов, ситуаций, напи-
сание эссе формируют педагогическое мышление. 

Таким образом, успешность психолого-педагогического сопро-
вождения педагогически одаренных школьников будет зависеть от 
создания условий для развития способностей школьников, необходи-
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мых для будущей педагогической деятельности, а также актуализации 
стойкого интереса к изучению педагогики. 

 

2.3. Программа психолого-педагогического сопровождения 
ранней педагогической одарённости обучающихся 

Программа психолого-педагогического сопровождения ранней 
педагогической одарённости обучающихся реализуется на основе ре-
зультатов диагностической и работы и согласно представленным ра-
нее компонентам, входящим в структуру педагогической одарённости 
обучающихся.  

Цель программы: психологическая поддержка и развитие лич-
ностного, интеллектуального, творческого потенциала обучающихся 
как структурных компонентов ранней педагогической одарённости. 

Задачи программы психолого-педагогического сопровождения: 
1. Развитие интеллектуального потенциала и познавательных 

процессов обучающихся посредством организации игровой деятель-
ности. 

2. Развитие личностного потенциала обучающихся. 
3. Развитие креативности. 
4. Развитие интереса к педагогике. 
Теоретико-методологическую основу программы составили 

культурно - историческое учение о природе психического Л.С. Вы-
готского, общепсихологические теория деятельности А.Н. Леонтьева, 
теория единства сознания и деятельности С.Л. Рубинштейна, подходы 
к пониманию одарённости зарубежных исследователей (Дж. Гилфорд, 
Л.Термен, Дж. Рензулли и др.), исследования природы и проявления 
одарённости в отечественной науке (Б.М.Теплов, Н.С. Лейтес, А.Г. 
Петровский, С.Л. Рубинштейн, А.М. Матюшкин, Д.Б. Богоявленская, 
А.И. Савенков, Ю.Д.Бабаева и др.), концепции и принципы психоло-
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го-педагогического сопровождения одарённых детей (В.Б. Новичков, 
Н.В. Семенова, Н.Ю. Синягина, Е.Г. Чирковская, А.В. Леонтович, 
Е.И. Щелбанова, В.С. Юркевич и др.). 

Принципы, лежащие в основе программы: 
- Учет индивидуальных особенностей личности – позволяет на-

метить программу оптимизации в пределах психологических и интел-
лектуальных особенностей каждого ребёнка. Работа должна создавать 
оптимальные возможности для индивидуализации развития; 

- Деятельностный принцип – определяет тактику проведения ра-
боты через активизацию деятельности каждого участника, в ходе ко-
торой создается необходимая основа для позитивных сдвигов в разви-
тии личности, формировании эмоциональной устойчивости, активно-
сти, мотивационной основы деятельности; 

- Принцип учета эмоциональной окрашенности материала – 
проводимые игры, задания, упражнения, предъявляемый материал 
создают благоприятный эмоциональный фон, стимулируют положи-
тельные эмоции, снимают нервно-психическое напряжение, создают 
основу для развития личностного, интеллектуального, творческого и 
коммуникативного потенциала обучающихся; 

- Принцип комплексности методов – отражается в интегриро-
ванных приемах, способствующих развитию интеллектуальных и 
творческих способностей, личностных характеристик и коммуника-
тивных навыков обучающихся.  

В качестве ключевых методов воздействия выступили: тренин-
ги, ролевые игры, арт-терапия, групповая дискуссия, релаксационные 
этюды и упражнения, психогимнастика. 

Ожидаемый результат: развитие личностного, интеллектуаль-
ного, творческого и коммуникативного потенциала обучающихся и 
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интереса к педагогике, являющихся основой для развития педагоги-
ческой одарённости обучающихся. 

Особенности организации занятий. Программа включает 5 бло-
ков: блок развития интеллектуального потенциала (30 занятий), блок 
развития творческого потенциала (28 занятий), блок развития лично-
стного потенциала (25 занятий), блок развития коммуникативных и 
речевых навыков (47 занятий) и блок развития интереса к педагогике 
(7 занятий).  

Все занятия имеют общую гибкую структуру, наполняемую раз-
ным содержанием. Каждое занятие состоит из вводной, основной и 
заключительной части: вводная часть (5-7 мин.) направлена на созда-
ние комфортной атмосферы и эмоционально-благополучного фона в 
группе и включает упражнения на сплочение группы, ритуал привет-
ствия; основная часть (25-30 мин.) направлена на формирование 
ключевых навыков и умений; заключительная часть (3-5 мин.) снятие 
психоэмоционального напряжения, закрепление положительного эф-
фекта занятия, релаксация, подведение итогов и ритуал прощания. 

1 блок «Интеллектуальный», целью которого является разви-
тие интеллектуального потенциала старшеклассников, включает в се-
бя 30 занятий и 2 раздела: «Мышление» (15 занятий) и «Познаватель-
ные процессы: память, внимание, восприятие» (15 занятий). 

Занятия данного блока носят комплексный характер и построе-
ны с учетом принципа использования различных форм и методов со-
вместной деятельности обучающихся: беседы, мини-лекции, тренин-
ги, технологии развития творческих способностей, индивидуальная и 
групповая формы работы. Формы проведения развивающих занятий 
подобраны с учетом цели и задач, особенностей развития познава-
тельных интересов, индивидуальных и возрастных возможностей 
обучающихся, специфики содержания развивающей программы (ин-
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теллектуальные и логические игры, упражнения на взаимодействия в 
группе, тренинги, творческие задания и пр.). 

Раздел 1. «Мышление». 
Задачи: 
 - развитие абстрактно-логического мышления, его форм и ос-

новных операций (анализ, синтез, сравнение, абстрагирование, обоб-
щение, конкретизация, классификация), гибкости и беглости мышле-
ния; навыков выявления связей и закономерностей между предметами 
и явлениями мира; 

- развитие вербального и пространственного (невербального) 
интеллекта, развитие понятийного мышления, навыков оперирования 
абстрактными понятиями и суждениями; обобщения и опосредован-
ности в отражении действительности. 

Количество занятий – 15.  
Форма работы – Интеллектуальный клуб. В рамках работы клу-

ба предлагается использовать различные технологии, активизирую-
щие и развивающие интеллектуальный и творческий потенциал обу-
чающихся: метод «Шесть шляп мышления» («Плюс, минус, интерес-
но», «Факторы»); «Мозговой штурм», «Альтернатива»; технология 
решения изобретательских задач (ТРИЗ); интеллектуальные игры 
(«Что? Где? Когда?», «Брейн – ринг», «Своя игра» и пр.); комплекс 
коррекционно-развивающих игр и упражнений для развития нагляд-
но-образного и словесно-логического мышления.  

Предлагается использовать различную типологию заданий, спо-
собствующих формированию мышления (задания на анализ объекта, 
на сравнение, классификацию, систематизацию, конкретизацию, 
обобщение, синтез, преобразование, продуцирование). 

Задания на анализ объекта: 
 выделение главного, 
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 вычленение признаков (сущностных характеристик) понятия, 
явления, процесса, 

 выделить необходимые и случайные характеристики объекта, 
 выделение структурных компонентов объекта, 
 выделение этапов развития объекта, 
Задания на сравнение: 
 сопоставить два и/или более объекта, выделить особенное, 
 выявление особенностей объекта в разных условиях, 
Задания на классификацию: 
 классификация объектов по заданному основанию, 
 варианты классификации с изменением основания, 
Задания на систематизацию: 
 систематизация ряда однотипных явлений, 
 систематизация соотносимых разнотипных явлений, 
 выстроить иерархию явлений по заданному признаку, 
 выстроить объекты/ явления по хронологии, 
 установить взаимосвязи между явлениями или компонентами 

явления, процесса (часть - целое, причина - следствие и др.), 
Задания на конкретизацию: 
 конкретизировать общее/ абстрактное понятие (проиллюстри-

ровать примерами), 
Задания на обобщение: 
 выявить общие характеристики/ признаки сопоставленных 

объектов, 
 определить явление по описанию признаков 
Задания на синтез: 
 сконструировать определение понятия, 
 сделать умозаключение (вывод) на основе ряда фактов и суж-

дений, 
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 выстроить систему доказательств, 
 сконструировать обобщенный образ явления, процесса 
Задания на преобразование (преобразующее воспроизводство): 
 преобразовать текст в визуальный формат (график, схема, 

чертеж, рисунок и т.д.), 
 преобразовать визуальную информацию (график, схема, чер-

теж и т.д.) в текст, 
 преобразовать текст в символьную запись (математическую и 

др.), 
 преобразовать символьную запись (математическую и др.) в 

текст, 
Задания на продуцирование: 
 разработка алгоритма деятельности, 
 продуцирование множества вариантов правильных ответов, 
 перенос знакомого алгоритма деятельности в новую ситуацию 
Раздел 2. «Познавательные процессы: память, внимание, 

восприятие»  
Задачи:  
- развитие восприятия как интеллектуального процесса, через 

активный поиск признаков, необходимых для формирования образа 
предмета; 

- развитие оперативной и смысловой памяти, а также других ви-
дов памяти (наглядно-образной, словесно-логической, эмоциональ-
ной), 

- улучшение качества непроизвольного и послепроизвольного 
внимания; увеличение объема внимания 

Форма работы – тренинговые и коррекционно-развивающие за-
нятия.  

Количество занятий – 15.  
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Для развития познавательных процессов применяются различ-
ные приемы, методы и техники: 

 мнемотехники — специальные приёмы запоминания информации с 
помощью ассоциаций, метода локаций и интервальных повторе-
ний; 

 техники развития внимания на основе повышения осознанности 
2 блок «Творческий потенциал», целью которого является 

развитие творческого потенциала (креативности) обучающихся.  
Задачи: 
1. Формировать осознание старшеклассником ценности креа-

тивных черт собственной личности. 
2. Активизировать дивергентные функций интеллекта. 
3. Актуализировать личностные креативные качества (уверен-

ность в себе, независимость, решительность, настойчивость при дос-
тижении цели, способность отстаивать свое мнение, способность к 
риску). 

4. Развивать любознательность.  
5. Развивать способы дивергентного мышления. 
6. Развивать гибкость, продуктивность. 
7. Ориентировать на познание сложных явлений. 
8. Развивать интерес к сложным вещам и идеям. 
9. Развивать творческое воображение.  
10. Научить видеть неординарное, оригинальное в обычных яв-

лениях. 
Общее количество занятий – 28. Занятия проводятся в форме 

тренинга, продолжительностью 1 час 30 минут. 



Ранняя педагогическая одарённость обучающихся: инструменты выявления и сопровождения 69 

Таблица 2.6. 
Тематический план занятий 

№ Форма занятия Тема занятия 
1. Тренинговое занятие Кто Я? Креативный Я? 
2. Ролевая игра Я-креативный 
3. Тренинговое занятие  Закодированный мир  
4. Тренинговое занятие Дивергент 
5. Тренинговое занятие Что? Как? Откуда? Где? 
6. Мозговой штурм Барьеры креативности  
7. Тренинговое занятие Штурм барьеров 
8. Тренинговое занятие Верификация  
9. Квест Воображариум 
10. Тренинговое занятие Ассоциации  
11. Тренинговое занятие Диссоциации  
12. Интерактивное занятие Марсианин  
13. Интерактивное занятие Необычное в обычном  
14. Мозговой штурм Сочинитель историй  
15. Тренинговое занятие Порисуем…. 
16. Мастер-класс Скульптор  
17. Тренинговое занятие Мои сильные стороны  
18. Дискуссия Сила креативности  
19. Ролевая игра Трудный случай  
20. Дискуссия  Мое мнение 
21. Тренинговое занятие Чужое мнение 
22. Дискуссия Риск – благородное дело?! 
23. Тренинговое занятие Через терни к звездам 
24. Тренинговое занятие Сложно или ложно? 
25. Тренинговое занятие Неопределенность 
26. Ролевая игра Артистизм  
27 Тренинговое занятие Кретивность-стиль жизни 
28 Итоговое тренинговое занятие Креативная команда 

 

3 блок «Личностный потенциал», целью которого является 
развитие личностного потенциала обучающихся. Он включает в себя 
25 занятий и 2 раздела: «Субъектность личности» (15 занятий) и «Са-
морегуляция личности, индивидуальный стиль деятельности» (10 за-
нятий). 
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Занятия данного блока предполагают развитие системы ценно-
стей и смыслов личности, развитие активной жизненной позиции и 
способности к саморегуляции и построены с учетом принципа ис-
пользования различных форм и методов совместной деятельности 
обучающихся: беседы, тренинги личностного роста, ролевые игры. 
Формы проведения развивающих занятий подобраны с учетом цели и 
задач, особенностей развития личности школьников, индивидуальных 
и возрастных возможностей, специфики содержания развивающей 
программы. 

Раздел 1. «Субъектность». 
Задачи: 

  развитие смелости, общительности, доминантности; 

 развитие внутреннего локуса контроля; 

 развитие свободы выбора и ответственности; 

 развитие активности и сознательности. 
Количество занятий – 15. Форма развивающей работы: тренинг 

личностного роста. 
Техники и упражнения, направленные на развитие смелости, 

общительности, доминантности: упражнения «Здесь и сейчас», 
«Сила языка», «Два стула», «Жизнь без себя», «Ваши способности к 
искренности», «Круг субличностей», «Встреча с саботажником», 
«Успех в прошлом», «Эмоциональное насыщение», «Новое имя»,  

Техники и упражнения, направленные на развитие свободы вы-
бора и ответственности: «Идентификация с любимым животным», 
«Одобрение», «Избежание неудачи», «Придумай девиз», «Сформируй 
позитивный образ «Я», «Хвастун», «Мои ценности», «Зона моей от-
ветственности». 

Техники и упражнения, направленные на развитие активности 
и сознательности: «Анализ своих оправданий», «Оживление прият-
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ных воспоминаний», «Забота о яблоне», «Попроси самого себя», 
«Создай себе ситуацию успеха», «Идентификация с гением», 
«Архитектop», «Позитивное отношение к ошибкам», «Сосуды долга и 
правды». 

Техники и упражнения, направленные на развитие внутреннего 
локуса контроля: «Причины моих неудач», «Мои успехи», «Кто в от-
вете за мою жизнь», «Мой внутренний дракон». 

Раздел 2. «Саморегуляция личности, индивидуальный стиль 
деятельности». 

Задачи: 

 развитие навыков целеполагания; 

 Развитие навыков планирования; 

 развитие самоконтроля и самооценивания; 

 выработка индивидуального стиля деятельности с опорой на 
знание своего темперамента. 

Техники и упражнения, направленные на развитие навыков це-
леполагания: «Мои цели», «Конечные и промежуточные цели», «Ка-
чества цели», «Цели и задачи». 

Техники и упражнения, направленные на развитие навыков пла-
нирования: «План путешествия», «Грамотное планирования», «Тех-
ники тайм-менеджмента», «Мои планы», «Расписание». 

Техники и упражнения, направленные на развитие навыков са-
моконтроля и самооценивания: «Противоположные движения», «Фо-
кусировка», «Спокойные и агрессивные ответы», «Запрещенное дви-
жение», «Контроль дыхания», «Оцени свое продвижение», «Я вчера, 
и Я сегодня». 

Техники и упражнения, направленные на выработку индивиду-
ального стиля деятельности с опорой на знание своего темперамен-
та: «Мой темперамент», «Быстро-медленно», «Что мне мешает, а что 
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помогает», «Мои эмоции и деятельность», «Я и критика», «Как я пе-
реключаюсь», «мой стиль работы». 

4 блок «Развитие коммуникативных и речевых способно-
стей» включает в себя 47 занятий и 2 раздела: «Эффективное обще-
ние» (19 занятий) и 2 «Речевое и ораторское мастерство» (28 занятий). 

1 раздел. «Эффективное общение». 
Цель: Развитие коммуникативных и речевых способностей у 

старшеклассников. 
Задачи: 
1. Развить и усовершенствовать природные речевые и голосовые 

возможности обучающихся. 
2.Формировать способность эффективно взаимодействовать с 

окружающими благодаря пониманию себя и других при постоянном 
видоизменении межличностных отношений и условий социальной 
среды. 

3. Сформировать навыки чтения невербальных сигналов партне-
ра; 

4. Выработать умение пользоваться правильным литературным 
произношением. 

Занятия проводятся в форме тренинга. Время занятия 40-50 ми-
нут. Общее количество занятий - 19 (приложение 2). При организации 
занятий используются игры на успешное взаимодействие с коллекти-
вом и устранение негативных установок; рисуночные техники и ме-
тоды сказкатерапии, направленные на формирование понятия о раз-
личиях и индивидуальности каждой личности; методики релаксации, 
направленные на снятие эмоционального и мышечного напряжения; 
мини-лекции с целью расширения знаний об эффективной коммуни-
кации, а также групповые дискуссии для развития навыков слушания 
и умения корректно отстаивать свою позицию. 
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Развитие коммуникативных и речевых способностей учащихся 
может вестись по следующим направлениям: развитие умения ком-
муницировать с другими, развитие принятия себя, развитие навыков 
бесконфликтного взаимодействия, развитие способностей ясно и кра-
сиво выражать свои мысли.  

Раздел 2. «Речевое и ораторское мастерство».  
Занятия проводятся в форме тренинга. Время занятия составляет 

1 час 30 минут. Общее количество занятий - 28.  
Цель: Развитие навыков эффективной коммуникации и речевых 

способностей у старшеклассников. 
Задачи: 
1. Развить и усовершенствовать природные речевые и голосовые 

возможности обучающихся. 
2. Развитие эффективного межличностного взаимодействия. 
3. Развитие способности понимать различные невербальные 

сигналы. 
4. Формирование навыков публичного выступления. 
5. Формирование навыков самопрезентации. 
При организации занятий данного блока используются игры на 

успешное взаимодействие с коллективом и устранение негативных 
установок; рисуночные техники и методы сказкатерапии, направлен-
ные на формирование понятия о различиях и индивидуальности каж-
дой личности; методики релаксации, направленные на снятие эмо-
ционального и мышечного напряжения; мини-лекции с целью расши-
рения знаний об эффективной коммуникации, а также групповые дис-
куссии для развития навыков слушания и умения корректно отстаи-
вать свою позицию. 
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Таблица 2.7. 
Тематический план занятий 

№ Тема занятия 
Форма  

проведения 
Время 
занятия 

1 Зачем педагогу хорошо и правильно гово-
рить? 

дискуссия 1,5 ч 

2 Правильно дышу – хорошо говорю тренинг 3 ч 

3 Артикуляция. Тренирую мышцы. тренинг 3 ч 

4 Дикция – вежливость педагога  тренинг 3 ч 

5 Я люблю свой голос тренинг 3 ч 

6 Как сказать, что бы поняли? тренинг 3 ч 

7 Учусь слушать и слышать тренинг 1,5 ч 

8 Невербальная коммуникация – это … тренинг 1,5 ч 

9 Навыки восприятия невербальных сигналов тренинг 1,5 ч 

10 Мимика тренинг 1,5 ч 

11 Жесты тренинг 1,5 ч 

12 Пантомимика тренинг 1,5 ч 

13 Визуальный контакт тренинг 1,5 ч 

14 Невербальные аспекты речи тренинг 1,5 ч 

15 Пресс-конференция игра 1,5 ч 

16 Восприятие партнера по общению  тренинг 1,5 ч 

17 Понимание собеседника тренинг 1,5 ч 

18 Самопрезентация. Зачем она необходима? тренинг 1,5 ч 

19 Имидж тренинг 3 ч 

20 «Кораблекрушение»  игра 1,5 ч 

21 «Необитаемый остров» игра 1,5 ч 

22 Учебные выборы игра 1,5 ч 

 
5 блок «Интерес к педагогике». 
Цель: развитие мотивации к освоению профессии педагога, по-

вышение интереса к педагогической профессии.  
Задачи: 
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1. Развитие интереса к педагогической профессии.  
2. Развитие навыков педагогической деятельности у обучаю-

щихся. 
3. Повышение мотивации к осознанному выбору профессии 

учителя.  
4. Развитие интереса к педагогической науке и практике.  
Общее количество занятий - 7.  
Занятие 1. Мероприятие «Сто вопросов к взрослому» - 

встреча с успешным педагогом (2 часа).  
Цель: развитие интереса к педагогической профессии.  
Задачи: 
1. Знакомство со спецификой профессии учителя.  
2. Развитие коммуникативных навыков обучающихся.  
3. Повышение мотивации к осознанному выбору профессии 

учителя.  
Ход мероприятия: приглашенный гость (участник конкурса 

«Учитель года», победитель (призер) конкурсов педагогического мас-
терства, руководитель образовательной организации и др.) отвечает 
на вопросы обучающихся относительно своего профессионального 
становления в качестве педагога. 

Занятие 2. Дебаты «Учителем быть здорово!» (2 часа). 
Цель: развитие интереса к педагогической профессии.  
Задачи: 
1. Знакомство со спецификой профессии учителя, определение 

преимуществ данной профессии.  
2. Развитие коммуникативных навыков обучающихся.  
3. Развитие критичности мышления. 
Ход мероприятия:  
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Подготовительный этап (участники дебатов готовят «кейсы», 
знакомятся с литературой, делают выписки, готовят аргументы и 
контраргументы).  

Основной этап: 
Каждую команду представляют 3-4 спикера от каждой команды, 

ведущий, 3 эксперта, остальные обучающиеся выступают в качестве 
зрителей. Посредством жеребьевки определяется позиция команд (ут-
верждения или отрицания). 

Подведение итогов: путем голосования определяется позиция, 
наиболее аргументировано представленная командой.  

Занятие 3. Экскурсия в педагогический вуз (колледж) (2 часа).  
Цель: развитие интереса к педагогике. 
Задачи: 
1. Расширение представлений обучающихся об образовательных 

учреждениях, дающих возможность освоения профессии учителя.  
2. Развитие профессиональных интересов обучающихся. 
3. Развитие готовности к осознанному выбору профессии учите-

ля. 
Ход мероприятия: в ходе экскурсии обучающиеся могут позна-

комиться с материальной базой образовательной организации (Тех-
нопарк универсальных педагогических компетенций, профильные ла-
боратории, библиотека, Кванториум, спортивные залы, учебные ауди-
тории, музей и др.), узнать об истории организации, успешных выпу-
скниках, преподавателях. Особое внимание необходимо уделять обра-
зовательным программам, возможностями стажировок и пр.  

Занятие 4. Просмотр и обсуждение цикла документальных 
фильмов «Ищу учителя» (6 часов). 

Цель: развитие интереса к педагогической профессии.  
Задачи: 
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1. Знакомство с достижениями педагогов-новаторов. 
2. Развитие коммуникативных навыков обучающихся.  
3. Повышение мотивации к осознанному выбору профессии 

учителя.  
Ход мероприятия: цикл документальных фильмов «Ищу учите-

ля, 2012 год, https://www.bleckt.com/publication/children/13810.html) 
рассказывает об уникальных авторских школах – «Класс-центре» 
Сергея Казарновского, «Школе Ямбурга», Свято-Алексиевской пус-
тыни отца Петра (Василенко), лицее «Текос» Михаила Щетинина, 
школе-лаборатории Владимира Гармаша, школе Шаталова и многих 
других единственных в своём роде учебных заведениях. Авторы 
фильма побывали в этих образовательных учреждениях, пообщались 
с выдающимися педагогами-новаторами, которые предлагают автор-
ские методики или используют открытия предшественников, удержи-
вая баланс креативности и адаптации: 

Фильм 1-й. «Изменяющие мир» (40 мин.) 
Фильм 2-й. «Школа неопределенности» (40 мин.)  
Фильм 3-й. «Другие мы или СО-вестники» (40 мин.) 
Фильм 4-й. «Блеск и нищета учительства» (40 мин.) 
По итогам просмотра каждого фильма проводится обсуждение 

увиденного с обучающимися, акцентируется внимание на специфике 
труда выдающихся педагогов.  

Занятие 5. Фотопроект «Мой учитель» (2 часа).  
Цель: развитие интереса к педагогике.  
Задачи: 
1. Знакомство со спецификой профессии учителя, определение 

преимуществ данной профессии.  
2. Развитие творческих способностей обучающихся.  
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3. Повышение мотивации к осознанному выбору профессии 
учителя.  

Ход мероприятия: в школе объявляется фотопроект «Мой учи-
тель», в рамках которого могут быть представлены фото учителей при 
проведении занятий учебной и внеучебной направленности, отра-
жающие специфику и значимость данного вида труда.  

Занятие 6. Конкурс исследовательских работ «Учитель сла-
вен своими учениками» (2 часа).  

Цель: развитие интереса к педагогике.  
Задачи: 
1. Актуализация представлений о значимости педагогического 

труда.  
2. Развитие исследовательских навыков обучающихся.  
3. Повышение мотивации к осознанному выбору профессии 

учителя.  
Ход мероприятия: обучающиеся школы в ходе исследования 

деятельности учителей своей школы, профессионального пути выпу-
скников готовят проект, который отражает значимость педагогиче-
ского труда для профессионального становления выпускников.  

Готовые проекты представляются обучающимся школы для 
дальнейшего обсуждения.  

Занятие 7. Профпробы «Я хочу быть учителем!» (4 часа). 
Цель: выявление и поддержка обучающихся, проявляющих ин-

терес к педагогике. 
Задачи: 
1. Развитие интереса к педагогической профессии.  
2. Развитие навыков педагогической деятельности у обучаю-

щихся.  
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3. Повышение мотивации к осознанному выбору профессии 
учителя.  

Ход мероприятия: обучающие старших классов в «День само-
управления» (другие дни, в течение всего учебного года) проводят за-
нятия со школьниками под контролем педагога-наставника: 

1. Подготовительный этап: подготовка конспектов занятия, 
«проработка» сложных моментов, получение советов и наставлений 
от педагога и пр.; 

2. Основной этап: проведение занятия. Обсуждение итогов заня-
тия, устранение ошибок, недочетов, акцентирование положительных 
моментов. 

Таким образом, представленная программа носит комплексный 
характер, реализуется через внедрение системы занятий, объединён-
ных общей целью развития и поддержания составляющих компонен-
тов ранней педагогической одарённости. Данная программа может 
варьироваться в ходе её реализации. Возможно дополнение тематики 
и форм проведения занятий в зависимости от результатов предшест-
вующей диагностики личностных, интеллектуальных, коммуникатив-
ных и творческих способностей обучающихся.  

 

Выводы по 2 главе 

Проблема психолого-педагогического сопровождения обучаю-
щихся на этапе допрофессиональной подготовки позволит решить во-
прос развития профессионально важных качеств личности, интеллек-
туальной сферы и коммуникативных навыков, необходимых для бу-
дущей профессиональной деятельности педагога. На наш взгляд эта 
задача может решаться путём ранней профессионализации, посредст-
вом реализации целенаправленной программы развития компонентов 
ранней педагогической одарённости старшеклассников.  
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В нашем случае первичная профессионализация обучающихся 
школ подразумевает лишь один из её этапов – это формирование у 
будущих специалистов системы социально-профессиональных ка-
честв, убеждений, мировоззренческих позиций, что составит впослед-
ствии фундамента для развития профессионального мастерства педа-
гога. Учащиеся получают возможность приобщения к профессио-
нальным ценностям, интериоризируют их, формируют профессио-
нальную культуру, объективно и субъективно готовятся для будущей 
профессиональной деятельности. Это своего рода профессиональное 
воспитание личности, позволяющее перейти к осознанному освоению 
профессии, а затем к активной, самостоятельной, творческой и ответ-
ственной профессиональной роли. 

Раннее развитие у школьников педагогической культуры, педа-
гогических склонностей, умений и компетенций можно рассматри-
вать как одну из задач, решаемых в рамках реализации программы 
психолого-педагогического сопровождения старшеклассников. В ре-
зультате предполагается формирование у них готовности к профес-
сионально-личностному самоопределению; интеграция педагогически 
одарённых школьников в профессиональное сообщество на этапе 
обучения в школе.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 Актуальность проблемы выявления и поддержания ранней пе-
дагогической одарённости обусловлена необходимостью поиска ин-
струментов для развития личностного и интеллектуального потенциа-
ла подрастающего поколения, а также более тщательной подготовки 
будущих абитуриентов к выбору профессии педагога. 

Ранняя педагогическая одаренность представляет собой сово-
купность общих и специальных способностей ребенка, составляющих 
потенциал его психического развития, благоприятных для педагоги-
ческого труда и являющуюся предпосылкой развития способностей 
более высокого уровня – педагогических способностей и педагогиче-
ского мастерства. Разработанная нами структура ранней педагогиче-
ской одаренности включает универсальные и специальные компонен-
ты, а также личностный потенциал. 

Универсальные компоненты представлены интеллектуальным 
потенциалом (мнемические способности, способность к анализу и 
синтезу, обобщению, сравнению, логическому умозаключению, к 
предвосхищению результатов), творческим потенциалом (склонность 
к риску, любознательность, интерес к сложным явлениям, способ-
ность решать сложные проблемы, стремление к новизне; специальные 
компоненты представлены лидерским потенциалом (коммуникатив-
ные, организаторские способности), коммуникативно-речевым потен-
циалом (связность, содержательность, понятность, действенность ре-
чи); личностный потенциал представлен личностными (общитель-
ность, доминантность, смелость, экспрессивность, моральная норма-
тивность, эмоциональная стабильность, интерес к педагогике) и фор-
мально-динамическими свойствами (интеллектуальная активность, 
психомоторная активность, коммуникативная активность, общая эмо-
циональность). 
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Первичная профессионализация обучающихся школ подразуме-
вает лишь один из её этапов – это формирование у будущих специа-
листов системы социально-профессиональных качеств, убеждений, 
мировоззренческих позиций, что составит впоследствии фундамента 
для развития профессионального мастерства педагога. 

К способам раннего выявления педагогической одаренности от-
носят психодиагностику и профессиональные пробы. Психометриче-
ские тесты используют для уяснения сильных и слабых психологиче-
ских качеств школьников и организации необходимой индивидуали-
зированной психолого-педагогической помощи; для описания инди-
видуального своеобразия психической деятельности школьников с 
точки зрения выраженности отдельных способностей, склонностей, 
эмоциональных состояний, личностных качеств и т. д.; для отслежи-
вания динамики конкретных показателей психического развития ода-
ренных детей. 

Детская педагогическая одаренность проявляется и развивается 
в процессе психолого-педагогических проб, как желание и способ-
ность осуществлять активность в творческом поиске, планировании, 
реализации самостоятельных педагогических решений. 

Представленная в пособии программа может быть использована 
для проектирования образовательной среды, программ и технологий 
психолого-педагогического сопровождения школьников с разными 
уровнями педагогической одаренности, что будет способствовать 
также осознанному профессиональному выбору старшеклассников.  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

МАТЕРИАЛЫ К ПРОГРАММЕ 
Комплекс игр и упражнений для развития мышления 

Упражнение № 1. 
Цель: развитие словесно-логического мышления 
Ход: к каждому слову, данному ниже, подобрать подходящее по 

смыслу с учётом назначения предметов. Затем составить предложение ка-
ждой парой слов. 

Пример: кисточка — краски (клей, рисунок, раскраска, рама, батарее 
пр.). Мальчик взял кисточку, краски, листок бумаги и нарисовал картин 
для мамы к 8 Марта. 
Щетка___________ .  Иголка______________ . Лопата_______________. 
Лейка___________ . Грабли______________ . Нож_________________. 
Лифт__________  .  Холодильник________. Гвоздь________________. 
Миксер_________ .  Ракетка_____________.  Тачка_________________. 
Банка___________ . Мясорубка___________. Весло_________________. 

Упражнение № 2. 
Цель: развитие словесно-логического мышления. 
Ход: выбрать из 3-х объектов один лишний, с учётом выделенного 

признака, и подробно объяснить свой выбор. 
Цвет: цыпленок, лимон, василёк. Огурец, морковь, трава . Халат вра-

ча, помидор, снег 
1. Форма: телевизор, книга, колесо. Косынка, арбуз, палатка 
2. Величина: бегемот, муравей, слон. Дом, карандаш, ложка 
3. Материал: банка, кастрюля, рюмка. Альбом, тетрадь, ручка 
4. Вкус: конфета, картошка, варенье. Торт, селедка, мороженое 
5. Вес: вата, гиря, штанга. Мясорубка, перышко, гантеля. 
Упражнение № 3. 
Цель: развитие словесно-логического мышления. 
Ход: выбрать: к указанному подобрать слово, которое будет логиче-

ски с ним связано (как в предыдущей паре), и подробно объяснить свой 
выбор. 

Пример: стрелка — часы, колесо — ? Стрелка — это часть часов, зна-
чит к слову «колесо» я подберу слово «машина», потому что колесо — 
часть машины. 

Птица-гнездо, человек-… (дом) 
песня-глухой, картина-… (слепой) 
паровоз-вагон, конь-…(телега) 
бежать-стоять, кричать-.. .(молчать) 
песня-певец, самолет-…(летчик) 
карандаш-рисунок, буквы-…(слова, рассказ, текст) 
птица-воздух, рыба-…(вода) 
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машина-дорога, воздух-…(самолет) 
корова-теленок, лошадь-…(жеребенок) 
яйцо-скорлупа, картофель-…(кожура, шелуха) 
ложка-каша, вилка-…(мясо). 
Упражнение №4 «Подбери слово» 
Цель: развитие словесно-логического мышления. 
Ход: выбрать: к указанному подобрать слово, которое будет логиче-

ски с ним связано (как в предыдущей паре), и подробно объяснить свой 
выбор (как на предыдущем занятии). 

Пример: стрелка — часы, колесо — ? Стрелка — это часть часов, зна-
чит к слову «колесо» я подберу слово «машина», потому что колесо — 
часть машины. 

коньки- зима, лодка-…(лето) 
собака-шерсть, щука-…(чешуя) 
пробка -плавать, камень-.. .(тонуть) 
ухо — слышать, зубы-.. .(жевать) 
чай-сахар, суп-…(соль) 
дерево-сук, рука-…(палец) 
дождь-зонтик, мороз-…(шуба) 
пчела-мед, корова-.. .(молоко) 
школа-обучение, больница-.. .(лечение) 
нож-сталь, стол-…(дерево) 
хлеб-пекарь, дом-.. .(строитель) 
пальто-пуговица, ботинок-…(шнурок) 
коса-трава, бритва-…(волосы, борода) 
нога-сапог, рука-.. .(перчатка) 
вода-жажда, пища-…(голод) 
электричество -провода, пар-…(трубы) 
лимон — кислый, сахар-…(сладкий) 
камень — тяжелый, перышко-.. .(легкое) 
машина-дорога, корабль-… (море) 
птица-клюв, слои-…(хобот) 
Упражнение №5 «Назови одним словом» 
Цель: развитие операции обобщения, классификации, развитие вни-

мания. 
Ход: озаглавить группу понятий (одним или несколькими словами). 

Объяснить свой выбор. 
Кисель — кефир — сок — чай (напитки) Утюг — холодильник — пы-

лесос — кофеварка Муравейник — нора — логово — берлога Самолёт — 
корабль — лодка — мотоцикл Глина — шерсть — дерево — пластмасса 
Двойка — тройка — пятёрка — единица Дирижёр — шофёр — воспита-
тель — портниха Салат — каша — борщ — запеканка Топор — лопата — 
пила — отвёртка Серьги — браслет — цепочка — кулон Храбрость — 
доброта — трудолюбие — честность Волейбол — баскетбол — футбол — 
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водное поло Клюв — перья — крылья — коготки Есть — спать — учиться 
— гулять 

Упражнение № 6. 
Цель: развитие операции классификации, обобщения. 
Задание: продолжить ряд понятий, соответствующих одному обобще-

нию. Подобрать дополнительно не менее 3-х слов. В каждом случае на-
звать обобщающее понятие. 

Стол, стул, диван Творог, сыр, масло Врач, повар, лётчиц Сок, кефир, 
компот Шишка, жёлудь, орех Корабль, лодка, яхта. Паровоз, электричка, 
трамвай Книга, альбом, блокнот Торшер, бра, настольная лампа Сосиски, 
колбаса, котлета Земляника, клюква, малина Сыроежка, лисичка, подберё-
зовик Сосна, берёза, липа. Жасмин, шиповник, сирень. Дождь, ветер, иней 

 
Упражнение № 7. «Подбери слово» 
Цель: развитие операций мышления. 
Ход: выбрать: к указанному подобрать слово, которое будет логиче-

ски с ним связано (как в предыдущей паре), и подробно объяснить свой 
выбор. 

Пример: стрелка — часы, колесо — ? Стрелка — это часть часов, зна-
чит к слову «колесо» я подберу слово «машина», потому что колесо — 
часть машины. 

Птица-гнездо, человек-… (дом) 
песня-глухой, картина-… (слепой) 
паровоз-вагон, конь-…(телега) 
бежать-стоять, кричать-.. .(молчать) 
песня-певец, самолет-…(летчик) 
карандаш-рисунок, буквы-…(слова, рассказ, текст) 
птица-воздух, рыба-…(вода) 
машина-дорога, воздух-…(самолет) 
корова-теленок, лошадь-…(жеребенок) 
яйцо-скорлупа, картофель-…(кожура, шелуха) 
ложка-каша, вилка-…(мясо). 
 
Упражнение №8. 
Цель: развитие воображения, мышления. 
Задание: рассказать, во что превратится 
  Стул без спинки______________ 
  Чашки без ручки ______________ 
  Мороженое без холодильника ____ 
  Всадник без лошади ____________ 
  Дерево без веток ______________ 
  Стол без ножек________________ 
  Ливан без спинки _____________ 
  Самолёт без крыльев___________ 
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  Книга без страниц _____________ 
  Подушка без перьев ___________ 
  Спички без серы ______________ 
  Снеговик без холода___________ 
  Телевизор без электричества____ 
  Карандаш без грифеля _________ 
  Кофта без рукавов_____________ 
  Кепка без козырька ___________ 
  Окно без стекол_______________ 
 Сад без деревьев ______________ 
 
Упражнение № 9. «Земля, вода, огонь, воздух» 
Цель: активизация потенциального запаса знаний, скорости и точно-

сти реакций, слухового сосредоточения, внимания, удержания правила, 
координацию движений. 

Ход игры. Играющие становятся в круг, в середине его стоит веду-
щий. Он бросает мяч кому-нибудь из играющих, произнося при этом одно 
из четырех слов: «земля», «вода», «воздух», «огонь». 

Если водящий сказал слово «земля!», тот, кто поймал мяч, должен бы-
стро назвать какое-нибудь домашнее или дикое животное. На слово «во-
да!» играющий отвечает названием какой-либо рыбы; на слово «воздух!» 
— названием птицы. При слове «огонь!» все должны несколько раз быстро 
повернуться кругом, помахивая руками. Затем мяч возвращается водяще-
му. 

 
Упражнение №10 «Закончи предложение» 
Цель: развитие словесно-логического мышления. 
Ход упражнения: Детям предлагается закончить предложение одним 

из слов, данных в скобках, и повторить получившуюся фразу целиком. 
Моряк увидел далёкий остров, так как взял в руки (лупу, бинокль, оч-

ки) Маша уколола спицей палец, так как неумела (стирать, вязать, шить) 
Рабочие не могли поднять пианино в квартиру, так как лестница в подъ-
езде была (старая, грязная, узкая). 

Машина не смогла двигаться дальше, так как у нее сломалось (зерка-
ло, багажник, руль). Вода в банке поднялась, потому что мальчик бросил в 
неё (прутик, камни, крошки). 

Катя отдёрнула руку, потому что взялась за горячую (металлическую, 
деревянную, пластмассовую) ручку сковородки. 

Упражнение № 11. 
Цель: развитие мышления, внимания. 
Задание: подобрать слово противоположного значения. Объяснить 

свой выбор. Составить предложение с союзом а, в котором будут объеди-
нены оба антонима. 
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Пример: во дворе на котенка напала, собака, один мальчик проявил 
храбрость, а другой трусость. 

 Помнить            Храбрость            
 Тупой (нож)         Высокий  
 Знаменитый         Мелкий 
 Подниматься        Молчать 
 Встречать          Открывать 
 Ругаться            Широкий 
 Мягкий            Легко 
 Темно             Грязно 
 Толстый            Гладкий 
 Полный (стакан)     Добрый 
 Искать              Ругать 
 Старый (диван)     Шершавый 
 Грубый (разговор)   Весёлый 
 Быстро             Длинный 
 Молодой             
 
Упражнение № 12. 
Цель: развитие операции анализа, синтеза, внимания, речи. 
Задание: подробно объяснить в чём ошибочность приведённых суж-

дений 
 У Кати кукол больше, чем игрушек 
 Трехэтажный дом ниже одноэтажного 
 Ручеёк шире реки 
 Самолёт движется медленнее машины 
  В холодильнике молочных продуктов меньше, чем кефира 
  Лапа моложе сына, но старше дедушки 
  Черепаха ползает быстрее змеи 
  Тигр слабее кошки 
 Петя собрал поганок больше, чем грибов 
 У зайца ушей больше, чем у медведя 
 Стол квадратнее окна 
 Стул деревяннее тумбочки 
 
Упражнение №13. 
Цель: развитие операции анализа, синтеза. 
Задание: на основании 2-х суждений сделать самостоятельное умозак-

лючение, 
Все овощи растут на грядке. Морковь продаётся в магазине. Значит.. 

(её привезли в магазин с огорода). Все дети растут. Катя пока маленькая. 
Значит _______________________________. Все рыбы не могут жить без 
воды. Сома положили в лодку. Значит ____________________. Все конфе-
ты сладкие. 
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Пете нельзя есть сладкое. Значит _____________________ Всем цве-
там нужна вода. Катя долго не поливала цветы. Значит ___________. Всю 
одежду надо содержать в чистоте. Сережа испачкал рубашку. Значит 
________. Все изделия из стекла хрупкие. Наташа уронила сумку с вазой 
на пол. 

Значит     ___________. 
 
Упражнение № 14 
 «Подбери слово» -2. 
Цель: развитие операций анализа. 
Ход: выбрать: к указанному подобрать слово, которое будет логиче-

ски с ним связано (как в предыдущей паре), и подробно объяснить свой 
выбор (как на предыдущем занятии). 

Пример: стрелка — часы, колесо — ? Стрелка — это часть часов, зна-
чит к слову «колесо» я подберу слово «машина», потому что колесо — 
часть машины. 

коньки- зима, лодка-…(лето) 
собака-шерсть, щука-…(чешуя) 
пробка -плавать, камень-.. .(тонуть) 
ухо — слышать, зубы-.. .(жевать) 
чай-сахар, суп-…(соль) 
дерево-сук, рука-…(палец) 
дождь-зонтик, мороз-…(шуба) 
пчела-мед, корова-.. .(молоко) 
школа-обучение, больница-.. .(лечение) 
нож-сталь, стол-…(дерево) 
хлеб-пекарь, дом-.. .(строитель) 
пальто-пуговица, ботинок-…(шнурок) 
коса-трава, бритва-…(волосы, борода) 
нога-сапог, рука-.. .(перчатка) 
вода-жажда, пища-…(голод) 
электричество -провода, пар-…(трубы) 
лимон — кислый, сахар-…(сладкий) 
камень — тяжелый, перышко-.. .(легкое) 
машина-дорога, корабль-… (море) 
птица-клюв, слои-…(хобот) 
1. Выполняя упражнения на развитие логического мышления, ре-

бенок одновременно будет развивать и внимание, и склонность к анализу, 
и способность к выделению обобщающих черт тех или иных явлений. 

2. Запиши обобщающее слово: 
3. — окунь, карась-… 
4. — трава, дерево-… 
5. — крот, мышка-… 
6. — пчела, жук-… 
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7. — чашка, тарелка-… 
8. — ботинки, туфли-… 
2. Что здесь лишнее? Почему? таракан, муха, муравей, оса, жук, ко-

мар, самолет;тарелка, будильник, стакан, молочник, кружка;лиса, заяц, 
медведь, пчела;машинка, пирамидка, юла, слива, мишка. 

 
Упражнение № 15 . Три слова. 
Цель: развитие вербального мышления, его скорости, гибкости; разви-

тие способности оперировать образами и понятиями. 
Берутся наугад три слова, не связанные между собой по смыслу. Не-

обходимо составить как можно больше предложений, включающих пред-
лагаемые слова Можно менять падежи, дополнять предложение другими 
словами. 

1 вариант: озеро, медведь, карандаш. 
2 вариант: улица, книга, фартук. 
Игру можно усложнить, если предложения будут составляться так, 

чтобы они образовали небольшой коллективный рассказ 
Упражнение № 16. . Поиск нового. 
Цель: развитие вербального интеллекта; развитие способности к ана-

лизу, конкретизации, установлению сходства. 
Даются два случайно выбранных слова. Необходимо назвать для них 

как можно больше общих признаков Стандартные ответы заключаются в 
себе указание на внешние характеристики. Вещей. Оригинальные ответы 
являются результатом анализа существующих признаков. 

1 вариант: тарелка, лодка. 
2 вариант: солнце, рубашка. 
Примеры нестандартных ответов по варианту 1: лодка и тарелка име-

ют углубление; в лодку и тарелку можно налить жидкость. Пример ориги-
нальных ответов: лодка и тарелка – изделия человеческих рук; лодка и та-
релка могут держаться на поверхности воды. 

Упражнение № 17 Поиск аналогов. 
Цель: развитие вербального мышления; формирование способности 

давать определение понятий, умение производить доказательство. 
Называется какой-либо предмет. Необходимо найти как можно боль-

ше предметов, сходных с ним по различным признакам. Можно системати-
зировать признаки на основе общего применения: материала, из которого 
изготовлены предметы: отнесения предметов к одному классу и т. п. 

1 вариант: вертолет. 
2 вариант: кукла. 
Пример по варианту 2: кукла – погремушка, плюшевый мишка; кукла 

– чашка; кукла – телефон. 
Для развития речи школьников полезно предложить им описать на-

званные предметы или придумать маленькие рассказы, в которых эти 
предметы будут задействованы в главных ролях. 
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Упражнение № 18 Поиск противоположных предметов. 
Цель: развитие вербального и абстрактно-логического мышления; 

развитие способности устанавливать различия, оперировать мысленно об-
разами и понятиями. 

Предлагается слово, обозначающее предмет. Необходимо назвать как 
можно больше предметов, противоположных первому назначению: внеш-
нему виду, существенным признакам, материалу, из которого изготовлен 
предмет. 

1 вариант: дом. 
2 вариант: человек. 
Например, по варианту 2 к слову человек подбираются такие слова, 

как животное, камень и указать по какому критерию. 
Упражнение № 19 Способы применения предмета. 
Цель: развитие вербального и абстрактно-логического мышления; 

формирование способности к мысленному анализу и синтезу. 
Задается какой-нибудь предмет, необходимо назвать как можно боль-

ше способов его применения. Причем, можно называть способы, взятые из 
реальной жизни и способы придуманные. 

1 вариант: книга. 
2 вариант: помидор. 
Например, по варианту. 2 могут быть названы способы из реальной 

жизни: помидор можно скушать, сделать из него салат, добавить в борщ. 
Из фантастических способов: из огромного помидора можно сделать жи-
лище; засушить помидор и сделать шляпу. Можно предложить игрокам 
описать ситуацию, возникающую при реализации фантастического спосо-
ба применения. 

Упражнение № 20. Ситуация. 
Цель: развитие вербального интеллекта; развитие способности к вер-

бальному анализу , умению осуществлять доказательство. 
Задается определенная ситуация, участники игры должны придумать 

причины ее возникновения, а также развить ситуацию дальше, чтобы пока-
зать ее последствия. 

1 вариант: вернувшись из магазина, ты обнаружил, что дверь твоей 
квартиры распахнута... 

2 вариант: когда Гена шел по темному лесу, вдруг впереди он увидел 
яркий свет... 

Например, по варианту 2 могут быть придуманы следующие причины: 
на лесную поляну села летающая тарелка, впереди в лесу был пожар, в ле-
су горел костер, впереди всходило солнце и др. 

Упражнение № 21. Сокращение. 
Цель: развитие вербального интеллекта. 
Зачитывается рассказ объемом 10-15 предложений. Участники игры 

должны передать его содержание своими словами, используя 2-3 фразы. 
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Необходимо сохранить самое существенное. К одному рассказу может 
быть придумано 3-5 сокращенных вариантов. 

Упражнение № 22. Изменение привычных временных связей: 
Цель: развитие вербального и абстрактно-логического мышления; 

формирование способности производить синтез, анализ, установление 
сходства и различий. 

Данный вид упражнения направлен на развитие гибкости мышления. 
Развить умение оперировать образами и понятиями. 

1. Прием отчленения одного из явлений от другого в привычном для 
человека временном ряду (например, представить гром без молнии и т. д. 
И описать, что это значит – выстрел). 

2. Прием замены привычного временного порядка на прямо противо-
положный (обратный, например, гром – молния). 

3. Прием редкого сокращения интервалов времени между некоторыми 
событиями, например сократить период от рождения до смерти до одного 
дня и сочинить сюжет этого дня, описать диалог Аристотеля и Ньютона, 
человек настоящего и будущего). 

4. Прием перемещения вдоль всей временной оси существования не-
которого предмета (например, телевизор – его роль в настоящем, измене-
ние в будущем, прототипы в прошлом). 

Упражнение № 23. Изменение привычных пространственных свя-
зей. 

Цель: развитие гибкости мышления; развитие абстрактно-логического 
и вербального мышления. 

1. Прием замены привычных пространственных связей на необычные 
(например, автомобиль – на/под – дорога – надо описать). 

2. Прием совмещения различных объектов, обычно разъединенных в 
пространстве (травинка – авторучка, ягода – картина и пр.). 

3. Прием разъединения обычно связанных в пространстве фактов (ры-
ба без воды, магазин без денег). 

Упражнение № 24. Изменение привычных связей общности. 
Цель: развитие вербального и абстрактно-логического мышления; 

развитие способности к синтезу и анализу, способность выявлять общее. 
1. Прием логического вычитания из объектов общностного признака 

(из объектов “земля” и “мяч” логически вычитывается признак “круглость” 
– плоская земля и что на ней происходит). 

2. Прием усиления связей по общности (или действия) между перво-
начально разнородными объектами. Требуется довести их до взаимопре-
вращения, найти пути сближения: “дождь” и “ракета” – падают на землю. 
Разложить воду на кислород и водород – топливо для ракеты. 

3. Прием замены привычных отношений на прямо противоположные 
(например: дым полезнее чистого воздуха). 

Упражнение № 25. Изменение привычных связей преобразования 
действий. 
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Цель: развитие вербального и абстрактно-логического мышления. 
1. Прием отчленения действий: лишение объекта возможности произ-

водить привычные, преобразования (автомобиль, который ничего не пере-
возит, груз, который ничего не весит, пища которой не насытишься). 

2. Прием получения некоторого результата без привычного источника 
действий ( дом построен без строителей, концерт без артистов) 

3. Прием блокирования ожидаемого результата в привычной структу-
ре действия (машина перевозит человека, но он остается на том же месте.) 

4. Прием изменения привычного направления действия (дым ядовит 
для человека, человек ядовит для дыма или холод прячется от человека) 

Упражнение № 26. Изменение привычных временных связей. 
Цель: развитие вербального и абстрактно-логического мышления; 

формирование способности производить синтез, анализ, установление 
сходства и различий. 

Данный вид упражнения направлен на развитие гибкости мышления. 
Развить умение оперировать образами и понятиями. 

1. Прием отчленения одного из явлений от другого в привычном для 
человека временном ряду (например, представить гром без молнии и т. д. 
И описать, что это значит – выстрел). 

2. Прием замены привычного временного порядка на прямо противо-
положный ( обратный, например, гром – молния). 

3. Прием редкого сокращения интервалов времени между некоторыми 
событиями (например, сократить период от рождения до смерти до одного 
дня и сочинить сюжет этого дня, описать диалог Аристотеля и Ньютона, 
человек настоящего и будущего). 

Упражнение № 27. Изменение привычных пространственных свя-
зей. 

Цель: развитие гибкости мышления; развитие абстрактно-логического 
и вербального мышления. 

1. Прием замены привычных пространственных связей на необычные 
(например, автомобиль – на/под – дорога – надо описать). 

2. Прием совмещения различных объектов, обычно разъединенных в 
пространстве (травинка –  авторучка, ягода – картина и пр.). 

3. Прием разъединения обычно связанных в пространстве фактов (ры-
ба без воды, магазин без денег). 

Упражнение № 28 Опечатка. 
Цель: развитие критичности мышления. 
В тексте допущена опечатка – пропущено одно слово. Из-за этого од-

но из предложений противоречит смыслу всего текста. Найдите это пред-
ложение и исправьте опечатку. 
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Игра «Главное и второстепенное» 
Цель: развитие операций анализа. 
Один человек что-то загадывает: растение, животное, птицу, предмет 

мебели и т. д. и сообщает угадывающему несколько признаков загаданно-
го. Угадывающий должен при помощи дополнительных вопросов полно-
стью охарактеризовать заданные предмет и назвать его. Например, загады-
вающий задумал слово «цыпленок» и сообщает отгадывающему такие 
признаки: желтый, тело и голова круглые. Отгадывающий задает вопрос 
«клюв есть?», ему отвечают «да». Отгадывающий спрашивает . «он пи-
щит?», ему отвечают «да».  

Отгадывающий говорит, что это цыпленок. 
 
Игра «Назови как можно больше предметов, имеющих данный 

признак» 
Цель: развитие мышления, речи, пассивного и активного словаря, 

внимания. 
Необходимо назвать как можно больше предметов, имеющих Данный 

признак, для чего ребенок должен ответить на вопросы. 
Например: «что бывает длинным?» (нитка, лента, веревка, шнур, про-

волока, пояс, дорога, река, хвост, платье, юбка, волосы). 
Задание позволяет проверить уместность употребления ребенком 

имен прилагательных, точность понимания им значений слов, умение пра-
вильно сочетать их между собой, поскольку словарный запас важен не сам 
по себе, а в правильности его использования в речи. 

Плохо, например, если ребенок скажет, что длинным бывает дерево 
или шкаф, тогда как для определения их величины больше подходит при-
лагательное высокий. Итак, предложите ребенку следующие вопросы: 

Что бывает круглым (квадратным, овальным, треугольным…)? 
 Что бывает высоким (низким)? 
 Что бывает зелёным (красным, синим)? 
 Что бывает холодным (горячим, тёплым, прохладным)? 
 Что бывает сладким (горьким, кислым, солёным)? 
 Что бывает шерстяным (шёлковым, бумажным, деревянным, желез-

ным)? 
 Что бывает тяжёлым (лёгким)? 
 Что бывает глубоким (мелким)? 
 Что бывает колючим (острым, хрупким)? 
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Тематический план сетка программы блока развития коммуни-
кативных и речевых способностей 

Занятие
№ Цель и задачи Содержание занятия 

1.  Цель: Знакомство с участниками 
группы. 
Задачи: 
1.Наладить контакт между участни-
ками. 
2.Создание положительного эмо-
ционального настроя на работу. 
3.Утверждение правил работы груп-
пы. 

I. Вводная часть 
1.Упражнение «Знакомство» 
II. Основная часть. 
2.Упражнение «Правила в нашей 
группе» 
3.Беседа об анатомическом строение, 
физиологии и гигиене дыхательного 
и голосового аппарата. 
4. Упражнение «Назови себя» 
5.Упражнение «Интервью» 
III. Заключительная часть. 
6.Упражнение «Пожелание» 

2.  Цель: Сплочение группы. 
Задачи 
1.Снятие излишнего эмоционального 
напряжения  
1. Знакомство (если участники не 
знают друг друга), лучше узнать 
друг друга, понять, чем они похожи. 
2. Внимание к личности другого и 
осознанность проявлений своей лич-
ности 

I. Вводная часть: 
1. Ритуал приветствия  
II.Основная часть: 
2. Упражнение «Кто я? 
3. Освоение дифференцированного 
вдоха и выдоха.  
4. Упражнение «Мы с тобой похожи 
тем, что...» 
5.Упражнение «Рисуем вместе» 
III.Заключительная часть 
6.Упражнение «Я желаю тебе» 

3.  Цель: Знакомство с основными по-
нятиями. 
Задачи: 
1.Дать информацию о важности го-
лоса и речи в формировании рече-
вых способностей. 
2.Показать подросткам уникальность 
и неповторимость каждого из них. 
3.Снятие эмоциональной напряжен-
ности  
 

I. Вводная часть: 
1.Мини-лекция «о механизме голосо-
образования и некоторых особенно-
стях звука» 
II.Основная часть: 
2.Упражнение «Спиной к спине» 
3.Упражнение «Ты мне нравишься 
тем...» 
4.Упражнение «Примерка социаль-
ных ролей» 
III.Заключительная часть: 
5.Упражнение «Подарки друг другу» 

4.  Цель: Выработка навыков правиль-
ного речевого поведения и эффек-
тивной коммуникации. 
Задачи: 
1. Выработка ровности, плавности и 
длительности выдоха со звуком. 
2. Показать значение толерантного 
поведения при взаимодействии с 
другими людьми. 

I. Вводная часть: 
1.Упражнение «Нетрадиционное при-
ветствие» 
II.Основная часть: 
2. Упражнения «Этажи»,  
3.Упражнение «Колокола». 
4.Упражнение «Волшебная лавка». 
5.Упражнение «Рука» 
III.Заключительная часть: 
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6.Ритуал прощания 
5.  Цель: Знакомство подростков с по-

нятием «позитивная коммуникация» 
Задачи: 
1.Дать возможность подросткам 
оценить собственный уровень ком-
муникативной компетенции  
2.Познакомить с различными видами 
поведения  
 

I. Вводная часть: 
1.Упражнение «История моего име-
ни» 
II.Основная часть: 
2. Упражнение «Послушаем тишину» 
 3.Упражнение «Повтори».  
4.Упражнение «Последний герой» 
5.Упражнение «Ролевые ситуации» 
III. Заключительная часть: 
6. Рефлексия дня 

6.  Цель: Развитие способностей к эм-
патии, невербальных способов об-
щения. 
Задачи:  
1.Работа с понятием "эмоции" при 
помощи ассоциативного ряда; 
2. Развить доверие к партнерам по 
взаимодействию;  
3 Способствование пониманию дру-
гого человека. 

I. Вводная часть 
1. Упражнение «Приветствие без 
слов.» 
II.Основная часть 
2.Упражнение «Побег из тюрьмы» 
3. Упражнение «Пойми меня» 
4.Упражнение «Общение в паре» 
5.Упражнение «Я тебе доверяю!» 
III. Заключительная часть 
6.Упражнение «Рисунок на память» 

7.  Цель: Развитие умения невербально 
общаться.  
Задачи:  
1. Развить уважение к чувствам и 
действиям одноклассников;  
2. Развить доверие к партнерам по 
взаимодействию;  
3. Способствование пониманию дру-
гого человека 

1. Вводная часть: 
1.Упражнение «Ледышка»  
II Основная часть  
2.Коллаж «Город, страна»  
3. Заключительная часть:  
3.Упражнение «Пожелание удачи» 

8.  Цель: Развитие эмоционально-
коммуникативной культуры подро-
стков  
Задачи: 
1.Создание психологически ком-
фортных условий для организации 
совместного продуктивного творче-
ского общения друг с другом. 
2. Формирование основ эмоциональ-
ного осознания собственных чувств, 
переживаний и саморегуляции у 
подростков в условиях межличност-
ного взаимодействия. 

I. Вводная часть 
1. Упражнение «Приветствие хором» 
II.Основная часть 
2.Упражнение «Слушай и делай» 
3.Упражнение «Я - хороший, ты - хо-
роший» 
4. Упражнение «Дорисуй» 
III. Заключительная часть 
5. Упражнение «Продолжи предло-
жение» 

9.  Цель: 
Используя нестандартные методы 
раскрыть что такое ораторское ис-
кусство. 
Задачи: 
1.Исследовать понятия, имеющие 
отношение к проблеме ораторского 
искусства и разницу восприятия од-

I. Вводная часть 
1.Упражнение «Приветствия». 
II.Основная часть 
2.Упражнение «Толковый словарь». 
3. Арт-терапия  
4.Упражение «Донеси до другого» 
5.Упражнение «Перескажи рассказ» 
III. Заключительная часть
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них и тех же слов разными людьми 
2.Показать подросткам, что одну и 
ту же информацию, каждый может 
понимать по- разному 
3. Дать понятие того, что у каждого 
может быть разное мнение.  

6. Ритуал прощания 

10.  Цель: Познакомить участников с 
чувствами, которые испытывает че-
ловек, попавший в чуждую ему 
культуру; обсудить возможные ре-
акции человека на такую ситуацию. 
Задачи: 
1. Обсудить проблемы нашего обще-
ства (отношение к национальным и 
религиозным меньшинствам, бежен-
цам) 
2. Познакомить подростков с поня-
тием «стереотип» и «предрассудки» 

I. Вводная часть 
1. Упражнение «Другими словами» 
II. Основная часть 
2. Упражнение «Христианин, Буд-
дист Мусульманин». 
3. Упражнение «Ролевые ситуации». 
4.Упражнение «Восточный базар» 
III. Заключительная часть 
5. Упражнение «Рефлексия дня» 

11.  Цель: Грамотное владение жестами.
Задачи: 
1. Познакомить участников с раз-
личными ситуациями 
2.Дать возможность участникам по 
дискутировать 

I. Вводная часть 
Вступительная речь 
II. Основная часть 
1.Просмотр видео – файлов: «Человек 
из очереди» 
2.Просмотрт фото файлов «Бабушка в 
трамвае». 
3. Упражнение «Зеркало».  
4. Упражнение для симметричности 
жестов. 
5. Упражнение для конгруэтности. 
III. Заключительная часть 
6.Дискуссия по теме дня 

12.  Цель: Познакомить родителей с 
коммуникативная и речевая одарен-
ность 
Задачи:  
1.Дать определение что такое ода-
ренность  
2. Рассказать о том, как речевые спо-
собности влияют на взаимодействия 
между одноклассниками  
3. Дать оценку какие плюсы и мину-
сы одаренной личности. 

I. Вводная часть  
1.Вступительная речь  
II.Основная часть  
2.Родительское собрание на тему: 
«Одаренный ребенок» 
III. Заключительная часть  
3.Раздача буклетов «Советы для ро-
дителей» 

13.  Цель: 
Повышение уровня методической 
подготовки педагогического коллек-
тива в вопросах развития речевых и 
коммуникативных способностей у 
подростков. 
Задачи: 
1.Актуализировать, расширить и уг-
лубить знания педагогического кол-

I. Вводная часть 
1.История понятия толерантность 
II.Основная часть 
2.Карточки – ситуации 
3.Притча о типах людей 
III. Заключительная часть 
4.Раздача буклетов: «Советы педаго-
гам»  
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лектива о сущности понятия «ода-
ренность» 

14.  Цель: «Мой МИР». Помочь участ-
никам в осмыслении своего внут-
реннего мира. 
Задачи: 
1. Развитие речевого мышление.  
2. Рассказывание историй. 

I. Вводная часть 
1.Упражнение «Прогноз погоды» 
II. Основная часть 
2.Упражнение «Я люблю...» 
3.Упражнение «Никто не знает...» 
4.Упражнение «Акустика» 
III. Заключительная часть 
5.Рефлексия 

15.  Цель: Умение ясно излагать свои 
мысли. 
Задачи: 
1.Развитие навыков самоанализа 
2. Способствовать познанию своих 
чувств;  
3.Развитить умения взаимодейство-
вать с другими. 

I. Вводная часть 
1.Упражнение «Приветствие» 
II. Основная часть 
2. Упражнение «Послушаем, тиши-
ну» 
3. Упражнение «2»  
4.Упражнение «Автобиография» 
III. Заключительная часть 
5.Упражнение «Письмо далекому се-
бе» 

16.  Цель: научиться приемам оптимиза-
ции звучания голоса перед важной 
встречей. 
Задачи:  
1.Проработать приемы звучания го-
лоса 
2. Отработка эмоционального окраса 
голоса 
3. Умение ясно излагать свои мысли. 
 

I. Вводная часть 
Ритуал приветствия 
II.Основная часть 
2. Упражнение «Футболист»,  
3.Упражнение «Брошу камень» 
4. Упражнение «Отличия» 
III. Заключительная часть 
5. Упражнение «Мешочек советов» 

17.  Цель: Выступление с докладом 
Задачи: 
1.Формирование умения выступать 
на публике  
2. Научить понимать состояния дру-
гого по вербальным и невербальным 
проявлениям 

I. Вводная часть 
1. Упражнение «Приветствие мими-
кой» 
II. Основная часть 
2. Выступление с докладом III. За-
ключительная часть 
3. Упражнение «Ярмарка досто-
инств» 

18.  Цель: Формирование умения глубо-
ко понимать человека без использо-
вания привычных способов обще-
ния.  
Задачи: 
 1. Помощь в устранении внутренних 
преград, мешающих взаимоотноше-
ниям с людьми. 

1. Вводная часть 
Упражнение «Волк в овечьей шкуре» 
2. II. Основная часть 
1.Упражнение «Ледяная стена»  
2.Упражнение «Сказка о герое»  
III. Заключительная часть 
3.Упражнение «Все у меня в руках» 

19.  Цель: Помочь участникам опреде-
лить главную причину  
Задачи:  
1.Развитие восприятия чужой речи 
1. Сломать стереотипные формы по-

I. Вводная часть 
1.Ритуал приветствия  
II. Основная часть 
2. Беседа о выразительных возможно-
стях звучащей речи. 
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ведения. 
2. Осознать возможность сосущест-
вования различных мнений. 

3.Упражнение «Комплименты на ла-
дошках» 
4.Упражнение «Ролевые ситуации» 
5.Упражнение«Правда или ложь»  
III. Заключительная часть 
7.Рефлексия 

20.  Цель: Работа с различными чувст-
вами и состояниями.  
Задачи:  
1. Развитие навыков, активного слу-
шания. 
2. Умение грамотно читать с листа. 

1. Вводная часть:  
1.Упражнение «Моль»  
Основная часть:  
2.Упражнение «Маски»  
3Упражнение «Чтение простейших 
предложений»  
3. Заключительная часть:  
4. Ритуал прощания 

21.  Цель: Работа с текстом и речью
Задачи:  
1. Формирование представления о 
правильной речи;  
2. Развить навыки взаимодействия. 
 

1. Вводная часть: 
1.Упражнение «Мировое приветст-
вие». 
Основная часть: 
2. Проведение чтений и разборов тек-
стов подготовленных самостоятель-
но. 
3.Заключительная часть:  
3.Упражнение «Похвали соседа» 
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