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1.  ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

1.1 Назначение программы 

Дополнительная общеобразовательная программа – Дополнительная 

общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Основной курс. Физика» (7 

класс) направлена на удовлетворение образовательных потребностей обучающихся в 

дополнительной подготовке по физике . Программа предназначена для обучающихся 

13-14 лет. Программа позволяет обучающимся  целенаправленно использовать 

материалы программы и формат обучения как дополнительную подготовку по 

предмету «Физика». 

Актуальность. Данный курс позволит учащимся разобрать материалы учебной 

программы  7 класса по физике и сформировать прочную базу знаний и компетенций 

для успешного обучения в 8 классе. Содержание курса опирается на знания, умения и 

навыки учащихся средней школы, сформированные ранее, а также предполагает 

детализацию теоретического материала, который изучается по школьной программе. 

Наряду с этим, курс помогает учащимся овладеть эффективными стратегиями 

обучения и применять их при решении практических задач.          

 

1.2 Нормативные документы, регламентирующие разработку программы 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р; 

- Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 г. и плана 

мероприятий по ее реализации; 

- Закон Республики Татарстан от 22 июля 2013 года № 68-ЗРТ «Об образовании» (в ред. 

Законов РТ от 23.07.2014 № 61-ЗРТ, от 16.03.2015 № 14-ЗРТ, от 08.10.2015 № 76-ЗРТ, 
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от 06.07.2016 №  54-ЗРТ, от 17.11.2016 № 84-ЗРТ); 

 - Устав частного учреждения дополнительного образования «Онлайн-школа 

подготовки к экзаменам «УМНАЯ ШКОЛА». 

  

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 

          2.1 Цель обучения по программе. Формирование системы научных знаний о 

природе, ее фундаментальных законах основывающих единую физическую картину 

Мира; развитие познавательных интересов и творческих способностей, а также 

интереса к расширению и углублению физических знаний. 

 

          2.2 Задачи курса: 

Узнать: 

– основные физические процессы и явления; 

– основные физические термины;  

– специфику решения физических задач 

 Научиться: 

– устанавливать соответствия между явлениями физическими законами; 

– проводить анализ физических процессов и явлений; 

– сознательно выбирать правильные ответы в тестовых заданиях 

контрольно-измерительных материалов; 

– развивать свои представления о физических процессах и явлений на основе 

полученных знаний. 

 Овладеть: 

– основными физическими понятиями и законами; 

– физической компетенцией выпускников при выполнении задач с развернутым 

ответом; 

 – прочной базой умений по систематизации разнообразной физической информации. 

 

          2.3 Категория обучающихся: программа предназначена для учащихся 13-14 лет 

(учащихся 7 класса). 

 

          2.4. Нормативный срок освоения программы: 9 месяцев (126 академических 

часов).  
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2.5 Форма обучения: очная, с применением дистанционных образовательных 

технологий и электронного обучения. 

 

2.6 Формы проведения занятий: групповая или индивидуальная работа; 

работа с авторскими заданиями для подготовки к экзамену, изучение содержания и 

применения общественных фактов в конкретных текстах, ответы на поставленные 

вопросы как результат самостоятельного решения предметных задач и анализа данных, 

решение тестов по типу экзамена в ограниченное время. 

 

 3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

  

В результате изучения курса учащиеся должны 

Знать: 

– основные физические процессы и явления; 

 – основные физические термины;  

– специфику решения физических задач 

Уметь: 

– устанавливать соответствия между явлениями физическими законами; 

– проводить анализ физических процессов и явлений; 

– сознательно выбирать правильные ответы в тестовых заданиях 

контрольно-измерительных материалов; 

– развивать свои представления о физических процессах и явлений на основе 

полученных знаний; 

Владеть: 

– основными физическими понятиями и законами; 

– физической компетенцией выпускников при выполнении задач с развернутым 

ответом; 

– прочной базой умений по систематизации разнообразной физической информации; 

 

4. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

          Освоение программы реализуется в следующих формах: 

- теоретические занятия – самостоятельное изучение учебно-методического материала 

(конспект лекций), размещенного в модулях курса и просмотр видеозаписей лекций, 

5 



расположенные на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net;  

- практические занятия – самостоятельная проработка методических материалов 

(конспекта лекций) и прохождение заданий в рабочих тетрадях, представленных на 

адаптивной образовательной платформе https://umschool.net;  

- промежуточная (выполнение домашних задания). 

Трудоемкость дисциплин программы определяется с учетом времени, 

затрачиваемого на просмотр лекций в записи, выполнение практических заданий, 

изучение учебно-методических материалов к программе, выполнение заданий по 

промежуточной аттестации. При определении трудоемкости также учитывается 

сложность осваиваемой темы, среднее количество времени, затрачиваемого 

обучающимся на освоение дисциплин исходя из количества символов в тексте и 

сложности заданных заданий. 

          Консультация обучающихся в формате вопрос-ответ проводится во внеучебное 

время за рамками расписания учебных занятий по предварительному согласованию с 

использованием средств коммуникаций. 

№ 

пп 
Наименование модулей 

Общая 

труд-ть 

(ак. часы) 

Формы 

организации 

занятий 

(с применением 

ЭО и ДОТ) 
Форма 

проверки 

знаний/ак.ч 
Теорети 

ческие 

занятия 

(ак.ч) 

Практические 

занятия 

(ак.ч) 

1. 

Физика и её роль в 

познании окружающего 

мира 

6 2,4 0,6 Тестирование/3 

2. 
Первоначальные сведения 

о строении вещества 
12 4,8 1,2 Тестирование/6 
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3. 
Движение и 

взаимодействие тел 
40 16 4 Тестирование/20 

4. 
Давление твёрдых тел, 

жидкостей и газов 
28 11,2 2,8 Тестирование/14 

5. 
Работа и мощность. 

Энергия 
34 13,6 3,4 Тестирование/17 

6. Итоговое повторение  6 2,4 0,6 Тестирование/3 

Итого 126 50,4 12,6 63 
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5. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК НА 2025-2026 гг. 

№ 

пп 

Наименование 

темы 

Обща

я 

труд-т

ь (ак. 

часы) 

Уров

ень 

освое

ния 

темы 

Период обучения (количество дней) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

2

7 

2

8 

2

9 

3

0 

3

1 

3

2 

3

3 

3

4 

3

5 

3

6 

3

7 

3

8 

1. 

Что изучает физика? 
Важнейшие 

физические термины. 
Физические величины 

2 
базов

ый 
2                                      

2. 

Измерение 
физической величины. 

Точность и 
погрешность 

2 
базов

ый 
2                                      

3. 

Методы изучения 
физики. Наблюдения и 

опыты. Физика, 
техника, природа 

2 
базов

ый 
 2                                     

4. Строение вещества. 
Молекулы 

2 
базов

ый 
 2                                     

5. Представления о 
строении атома 

2 
базов

ый 
  2                                    
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6, 
Диффузия. Скорость 
движения молекул и 

температура тела 
2 

базов

ый 
  2                                    

7. 

Доказательство 
существования 

притяжения между 
молекулами твердых 

тел, жидкостей 

2 
базовы

й 
   2                                   

8. 
Силы взаимодействия 

между молекулами 
разных веществ 

2 
базовы

й 
    2                                  

9. Три состояния 
вещества 

2 
базовы

й 
     2                                 

10. 
Механическое 

движение. Основные 
понятия 

2 
базовы

й 
     2                                 

11. 

Скорость. Единицы 
скорости. 

Равномерное и 
неравномерное 

движение 

2 
базовы

й 
      2                                

12. Формулы расчёта пути 
и времени 

2 
базовы

й 
      2                                
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13. 
Графики зависимости 

пути от времени и 
скорости от времени 

2 
базовы

й 
       2                               

14. Инерция. Движение 
по инерции 

2 
базовы

й 
        2                              

15. 

Взаимодействие тел. 
Изменение скорости 

тел при их 
взаимодействии 

2 
базовы

й 
         2                             

16. 

Масса тела. Единицы 
измерения массы. 

Измерение массы тела 
на весах 

2 
базовы

й 
         2                             

17. Объём тела 2 
базовы

й 
          2                            

18. Плотность вещества 2 
базовы

й 
           2                           

19. Расчет массы и объема 
тела по его плотности 

2 
базовы

й 
           2                           

20. Сила. Её изображение 
и единица измерения 

2 
базовы

й 
            2                          

21. Сила тяжести. 
Явление тяготения 

2 
базовы

й 
            2                          
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22. Вес тела 2 
базовы

й 
             2                         

23. 

Сложение двух сил, 
направленных по 

одной прямой. 
Равнодействующая 

сил 

2 
базовы

й 
             2                         

24. 
Деформация. Виды 
деформации. Сила 

реакции опоры 
2 

базовы

й 
              2                        

25. Сила упругости. Закон 
Гука 

2 
базовы

й 
              2                        

26. Сила трения 2 
базовы

й 
               2                       

27. Трение покоя. Трение 
в природе и технике 

2 
базовы

й 
               2                       

28. 
Динамометр. Принцип 

работы пружинного 
динамометра 

2 
базовы

й 
                2                      

29. Итоговое повторение 
сил в механике 

2 
базовы

й 
                 2                     

30. Давление. Единицы 
давления 

2 
базовы

й 
                  2                    
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31. Способы увеличения и 
уменьшения давления 

2 
базовы

й 
                  2                    

32. 

Давление газа. 
Передача давления 

жидкостями и газами. 
Закон Паскаля 

2 
базовы

й 
                   2                   

33. Давление в жидкости 
и газе 

2 
базовы

й 
                   2                   

34. 
Расчёт давления 

жидкости на дно и 
стенки сосуда 

2 
базовы

й 
                    2                  

35. Сообщающиеся 
сосуды 

2 
базовы

й 
                    2                  

36. 
Вес воздуха. 
Атмосферное 

давление 
2 

базовы

й 
                     2                 

37. 

Опыт Торричелли. 
Измерение 

атмосферного 
давления. 

Атмосферное 
давление на 

различных высотах 

2 
базовы

й 
                     2                 
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38. 
Барометр и манометр. 
Виды, устройство и 

принцип работы 
2 

базовы

й 
                      2                

39. Гидравлический пресс 2 
базовы

й 
                       2               

40. Поршневой 
жидкостный насос 

2 
базовы

й 
                       2               

41. 
Действие жидкости и 
газа на погружённое в 

них тело 
2 

базовы

й 
                        2              

42. Закон Архимеда. 
Условия плавания тел. 

2 
базовы

й 
                        2              

43. 

Плавание судов. 
Грузоподъёмность. 
Воздухоплавание. 
Подъёмная сила 

2 
базовы

й 
                         2             

44. Механическая работа. 
Единицы работы 

2 
базовы

й 
                          2            

45. 
Механическая работа 

при подъёме груза 
вертикально вверх 

2 
базовы

й 
                          2            

46. Мощность. Единицы 
мощности 

2 
базовы

й 
                           2           

13 



47. Простые механизмы 2 
базовы

й 
                           2           

48. Рычаг и условие 
равновесия рычага 

2 
базовы

й 
                            2          

49. 
Применение рычага в 

технике, быту и 
природе 

2 
базовы

й 
                            2          

50. Момент сил 2 
базовы

й 
                             2         

51. Блоки. Виды блоков 2 
базовы

й 
                              2        

52. «Золотое правило 
механики» 

2 
базовы

й 
                              2        

53. 
Центр тяжести и 

условие равновесия 
тел 

2 
базовы

й 
                               2       

54. 
Коэффициент 

полезного действия 
простого механизма 

2 
базовы

й 
                               2       

55. 
Энергия. Единицы 

энергии. 
Механическая энергия 

2 
базовы

й 
                                2      
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56. 
Потенциальная 

энергия поднятого на 
высоту тела 

2 
базовы

й 
                                 2     

57. 
Потенциальная 

энергия при упругой 
деформации тела 

2 
базовы

й 
                                  2    

58. Кинетическая энергия 2 
базовы

й 
                                  2    

59. 
Превращение одного 
вида механической 
энергии в другой 

2 
базовы

й 
                                   2   

60. Закон сохранения 
энергии 

2 
базовы

й 
                                    2  

61. 
Итоговое повторение 
раздела «Движение и 
взаимодействие тел» 

2 
базовы

й 
                                    2  

62. 

Итоговое повторение 
раздела «Давление 

твёрдых тел, 
жидкостей и газов» 

2 
базовы

й 
                                     2 

63. 
Итоговое повторение 

раздела «Работа и 
мощность. Энергия» 

2 
базовы

й 
                                     2 
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Итого 126 
базов

ый 
4 4 4 2 2 4 4 2 2 4 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 2 4 4 2 2 4 2 4 4 
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6. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ МОДУЛЕЙ 

6.1.РАБОЧАЯ ПРОГРАММА МОДУЛЯ №1 «ФИЗИКА И ЕЁ РОЛЬ В ПОЗНАНИИ 

ОКРУЖАЮЩЕГО МИРА» 

Учебно-тематическое планирование        

№ 

пп 

Наименование модулей 

дисциплин 

Общая 

труд-ть 

(ак. 

часы) 

Формы 

организации 

занятий 

(с применением 

ЭО и ДОТ) 
Форма 

проверки 

знаний/ак.ч 
Теорети 

ческие 

занятия 

(ак.ч) 

Практические 

занятия 

(ак.ч) 

  

Модуль 1. Физика и её роль в 

познании окружающего мира 

6 2,4 0,6 Тестирование/3 

1. 

Что изучает физика? Важнейшие 

физические термины. 

Физические величины 

2 0,8 0,2 Тестирование/1 

2. 

Измерение физической 

величины. Точность и 

погрешность 

2 0,8 0,2 Тестирование/1 

3. 

 Методы изучения физики. 

Наблюдения и опыты. Физика, 

техника, природа 

2 0,8 0,2 Тестирование/1 

Итого 6 2,4 0,6 3 

          

          Трудоемкость дисциплин модуля определяется с учетом времени, 

затрачиваемого на просмотр лекций в записи, выполнение практических заданий, 

изучение учебно-методических материалов к программе. При определении 
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трудоемкости учитывается сложность осваиваемой темы, среднее количество времени, 

затрачиваемого обучающимся на освоение дисциплин исходя из количества символов в 

тексте и сложности практических заданий. 

  

Урок 1. Что изучает физика? Важнейшие физические термины. Физические 

величины 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: если вы задаетесь вопросом "Зачем нужно изучать физику?" или 

"Что изучает физика?", то это занятие - ключ к ответу. Занятие включает изучение 

понятия физической величины и единицы её измерения.  

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 2. Измерение физической величины. Точность и погрешность 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: насколько точно и правильно мы повозим измерения? Как 

учесть допустимую ошибку? Вебинар посвящен ответам на эти вопросы.  

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 
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самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 3. Методы изучения физики. Наблюдения и опыты. Физика, техника, 

природа 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: вебинар посвящен основам зарождения физики и его базе - как 

физики изучают физику и формулируют физические законы. А где физика встречается 

в природе и технике?   

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

6.2.РАБОЧАЯ ПРОГРАММА МОДУЛЯ №2 «ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О 

СТРОЕНИИ ВЕЩЕСТВА» 

Учебно-тематическое планирование        

№ 

пп 

Наименование модулей 

дисциплин 

Общая 

труд-ть 

(ак. 

часы) 

Формы 

организации 

занятий 

(с применением 

ЭО и ДОТ) 
Форма 

проверки 

знаний/ак.ч 
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Теорети 

ческие 

занятия 

(ак.ч) 

Практические 

занятия 

(ак.ч) 

  

Модуль 2. Первоначальные сведения 

о строении вещества 

12 4,8 1,2 Тестирование/6 

1. Строение вещества. Молекулы 2 0,8 0,2 Тестирование/1 

2. 
Представления о строении 

атома 
2 0,8 0,2 Тестирование/1 

3. 
Диффузия. Скорость движения 

молекул и температура тела 
2 0,8 0,2 Тестирование/1 

4. 

Доказательство существования 

притяжения между молекулами 

твердых тел, жидкостей 

2 0,8 0,2 Тестирование/1 

5. 
Силы взаимодействия между 

молекулами разных веществ 
2 0,8 0,2 Тестирование/1 

6. Три состояния вещества 2 0,8 0,2 Тестирование/1 

Итого 12 4,8 1,2 6 

          

          Трудоемкость дисциплин модуля определяется с учетом времени, 

затрачиваемого на просмотр лекций в записи, выполнение практических заданий, 

изучение учебно-методических материалов к программе. При определении 

трудоемкости учитывается сложность осваиваемой темы, среднее количество времени, 

затрачиваемого обучающимся на освоение дисциплин исходя из количества символов в 

тексте и сложности практических заданий. 

  

Урок 1. Строение вещества. Молекулы 
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Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: сегодня наше занятие будет посвящено ответу на вопрос «Из 

чего состоит этот мир?». И это будет один из самых важных уроков о строении мира! 

Узнаем, можно ли резать булочку бесконечно и из чего состоит абсолютно всё вокруг 

нас. 

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 2. Представления о строении атома 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: вебинар раскроет ответ на вопрос о внутренней сложной 

структуре атомов. Мы узнаем, из каких частей состоят твердые тела, жидкости и газы.  

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 3. Диффузия. Скорость движения молекул и температура тела 
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Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: это занятие будет посвящено движению молекул. Изучив новую 

тему, мы сможем дать ответы на вопросы «Почему котлетки пахнут?» и «Почему чай 

может быть сладким?»..  

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 4. Доказательство существования притяжения между молекулами твердых 

тел, жидкостей 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: продолжаем тему движения молекул и доказываем, что между 

ними существует взаимодействие. Именно поэтому молекулы разных тел не 

перемешиваются в общую кучу.  

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 
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Урок 5. Силы взаимодействия между молекулами разных веществ 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: разбираем силы взаимодействия между молекулами разных 

веществ.  

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 6. Три состояния вещества 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: занятие, которое объединит предыдущие. Оно посвящено 

агрегатным состояниям вещества и сегодня мы определим, чем они отличаются 

опочему одно и то же вещество может быть твердым, жидким и газообразным.   

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 
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6.3. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА МОДУЛЯ №3 «ДВИЖЕНИЕ И 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ТЕЛ» 

Учебно-тематическое планирование        

№ 

пп 

Наименование модулей 

дисциплин 

Общая 

труд-ть 

(ак. часы) 

Формы 

организации 

занятий 

(с применением 

ЭО и ДОТ) 
Форма 

проверки 

знаний/ак.ч 
Теорети 

ческие 

занятия 

(ак.ч) 

Практичес

кие 

занятия 

(ак.ч) 

  

Модуль 3. Движение и взаимодействие 

тел 

40 16 4 Тестирование/20 

1. 
Механическое движение. Основные 

понятия 
2 0,8 0,2 Тестирование/1 

2. 

Скорость. Единицы скорости. 

Равномерное и неравномерное 

движение 

2 0,8 0,2 Тестирование/1 

3. Формулы расчёта пути и времени 2 0,8 0,2 Тестирование/1 

4. 
Графики зависимости пути от 

времени и скорости от времени 
2 0,8 0,2 Тестирование/1 

5. Инерция. Движение по инерции 2 0,8 0,2 Тестирование/1 

6, 

Взаимодействие тел. Изменение 

скорости тел при их 

взаимодействии 

2 0,8 0,2 Тестирование/1 
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7. 

Масса тела. Единицы измерения 

массы. Измерение массы тела на 

весах 

2 0,8 0,2 Тестирование/1 

8. Объём тела 2 0,8 0,2 Тестирование/1 

9. Плотность вещества 2 0,8 0,2 Тестирование/1 

10. 
Расчет массы и объема тела по его 

плотности 
2 0,8 0,2 Тестирование/1 

11. 
Сила. Её изображение и единица 

измерения 
2 0,8 0,2 Тестирование/1 

12. Сила тяжести. Явление тяготения 2 0,8 0,2 Тестирование/1 

13. Вес тела 2 0,8 0,2 Тестирование/1 

14. 

Сложение двух сил, направленных 

по одной прямой. 

Равнодействующая сил 

2 0,8 0,2 Тестирование/1 

15. 
Деформация. Виды деформации. 

Сила реакции опоры 
2 0,8 0,2 Тестирование/1 

16. Сила упругости. Закон Гука 2 0,8 0,2 Тестирование/1 

17. Сила трения 2 0,8 0,2 Тестирование/1 

18. 
Трение покоя. Трение в природе и 

технике 
2 0,8 0,2 Тестирование/1 

19. 
Динамометр. Принцип работы 

пружинного динамометра 
2 0,8 0,2 Тестирование/1 

20. 
Итоговое повторение сил в 

механике 
2 0,8 0,2 Тестирование/1 
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Итого 40 16 4 20 

          

          Трудоемкость дисциплин модуля определяется с учетом времени, 

затрачиваемого на просмотр лекций в записи, выполнение практических заданий, 

изучение учебно-методических материалов к программе. При определении 

трудоемкости учитывается сложность осваиваемой темы, среднее количество времени, 

затрачиваемого обучающимся на освоение дисциплин исходя из количества символов в 

тексте и сложности практических заданий. 

  

Урок 1. Механическое движение. Основные понятия 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: начинаем изучение нового раздела «Взаимодействие тел». И 

первое занятие посвящено движению тел. Вспомним то, что уже знаем и введем 

основные понятия, необходимые для понимания. 

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 2. Скорость. Единицы скорости. Равномерное и неравномерное движение 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: сегодня на вебинаре - новая физическая величина, с которой мы 

уже работали в математике. Скорость как быстрота изменения положения тела в 

пространстве. Классификация видов движения. 

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 
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ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 3. Формулы расчёта пути и времени 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: если скорость определяет то, насколько быстро мы совершим 

перемещение в пространстве, значит путь и скорость связаны. А как именно - узнаем 

на сегодняшнем занятии. 

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 4. Графики зависимости пути от времени и скорости от времени 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: сегодня говорим про зависимость пути и скорости графически. 

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 
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Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 5. Инерция. Движение по инерции 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: на предыдущих занятиях мы разбирались, какими величинами 

описать механическое движение. Сегодня будем разбираться, почему состояние тела 

меняется: когда-то оно двигается, когда-то - стоит на месте. И при чем тут инерция.  

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 6. Взаимодействие тел. Изменение скорости тел при их взаимодействии 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: это занятие будет посвящено связи взаимодействия и движения 

тел.  

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 
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прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 7. Масса тела. Единицы измерения массы. Измерение массы тела на весах 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: сегодня на занятии мы подробно изучаем часто встречающееся 

понятие - масса тела. Что это такое, как ее определить и как масса тел связана с их 

движением? 

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 8. Объём тела 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: продолжаем описывать тела. Тема занятия сегодня - объём тела. 

Единицы и способы его измерения. 

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 
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платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 9. Плотность вещества 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: данное занятие посвящено изучению понятия «плотность». 

Именно этим понятием связаны масса и объём тела. 

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 10. Расчет массы и объема тела по его плотности 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: объединяем три изученные величины и учимся решать задачи с 

их применением. 

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 
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самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 11. Сила. Её изображение и единица измерения 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: очень важная тема, которая закладывает первоначальное 

понимание. Разберемся, какой смысл вкладывается в понятие «сила» и как ее можно 

изобразить. 

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 12. Сила тяжести. Явление тяготения 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: самая часто встречающаяся сила, причина, по которой все тела 

падают на землю. Изучаем причину её возникновения. 

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 
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самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 13. Вес тела 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: сегодня мы изучаем вес - понятие, которое часто путают с 

массой! Узнаем, что же скрывается за этим понятием и при чем тут сила тяжести. 

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 14. Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая 

сил 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: тема занятия сегодня - ответ на вопрос «Что делать, если на тело 

действует несколько сил?». Разбираем понятие равнодействующей силы и  разные 

случаи направленности сил. 

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 
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самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 15. Деформация. Виды деформации. Сила реакции опоры 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: продолжаем изучать виды сил. Сегодня мы узнаем, что такое 

деформация и почему тело, действуя силой тяжести, вызывает реакцию опоры. 

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 16. Сила упругости. Закон Гука 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: изучаем силу, которая возвращает деформированное тело в 

исходное положение, и закон Гука, по которому можно определить её значение.  

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 
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Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 17. Сила трения 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: на этом уроке мы сформируем понимание о том, что такое сила 

трения, откуда она возникает и какие разновидности трения существуют. 

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 18. Трение покоя. Трение в природе и технике 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: разобрав понятие силы трения, определим, как можно изменить 

её значение - какие параметры влияют на уменьшение и увеличение трения. А ещё мы 

разберём случаи, где в жизни встречается трение. Хорошо это или плохо - решим после 

изучения этого занятия.  

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 
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Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 19. Динамометр. Принцип работы пружинного динамометра 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: занятие посвящено прибору, с помощью которого можно 

численно определить значение силы. 

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 20. Итоговое повторение сил в механике 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: сегодня мы систематизируем все силы, изученные в разделе 

«Взаимодействие тел». В конце урока у нас будет готова шпаргалка со всеми 

определениями и формулами. 

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 
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тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

6.4. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА МОДУЛЯ №4 «ДАВЛЕНИЕ ТВЁРДЫХ ТЕЛ, 

ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ» 

Учебно-тематическое планирование        

№ 

пп 

Наименование модулей 

дисциплин 

Общая 

труд-ть 

(ак. 

часы) 

Формы 

организации 

занятий 

(с применением 

ЭО и ДОТ) 
Форма 

проверки 

знаний/ак.ч 
Теорети 

ческие 

занятия 

(ак.ч) 

Практические 

занятия 

(ак.ч) 

  

Модуль 4. Давление твёрдых тел, 

жидкостей и газов 

28 11,2 2,8 Тестирование/14 

1. Давление. Единицы давления 2 0,8 0,2 Тестирование/1 

2. 
Способы увеличения и 

уменьшения давления 
2 0,8 0,2 Тестирование/1 

3. 

Давление газа. Передача 

давления жидкостями и газами. 

Закон Паскаля 

2 0,8 0,2 Тестирование/1 

4. Давление в жидкости и газе 2 0,8 0,2 Тестирование/1 

5. 
Расчёт давления жидкости на 

дно и стенки сосуда 
2 0,8 0,2 Тестирование/1 
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6, Сообщающиеся сосуды 2 0,8 0,2 Тестирование/1 

7. 
Вес воздуха. Атмосферное 

давление 
2 0,8 0,2 Тестирование/1 

8. 

Опыт Торричелли. Измерение 

атмосферного давления. 

Атмосферное давление на 

различных высотах 

2 0,8 0,2 Тестирование/1 

9. 
Барометр и манометр. Виды, 

устройство и принцип работы 
2 0,8 0,2 Тестирование/1 

10. Гидравлический пресс 2 0,8 0,2 Тестирование/1 

11. Поршневой жидкостный насос 2 0,8 0,2 Тестирование/1 

12. 
Действие жидкости и газа на 

погружённое в них тело 
2 0,8 0,2 Тестирование/1 

13. 
Закон Архимеда. Условия 

плавания тел. 
2 0,8 0,2 Тестирование/1 

14. 

Плавание судов. 

Грузоподъёмность. 

Воздухоплавание. Подъёмная 

сила 

2 0,8 0,2 Тестирование/1 

Итого 28 11,2 2,8 14 

          

          Трудоемкость дисциплин модуля определяется с учетом времени, 

затрачиваемого на просмотр лекций в записи, выполнение практических заданий, 

изучение учебно-методических материалов к программе. При определении 

трудоемкости учитывается сложность осваиваемой темы, среднее количество времени, 

затрачиваемого обучающимся на освоение дисциплин исходя из количества символов в 

тексте и сложности практических заданий. 
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Урок 1. Давление. Единицы давления 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: мы начинаем новый раздел физики - давление. Сегодня на 

вебинаре мы более детально разберемся с этим понятием! 

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 2. Способы увеличения и уменьшения давления 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: изучаем, как можно изменить давление и для чего это нужно. 

При чем тут танк, клюв птиц и когти кошки? 

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 3. Давление газа. Передача давления жидкостями и газами. Закон Паскаля 

Длительность: 2 ак.ч. 
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Краткое содержание: сегодня мы будем изучать давление газов и то, как оно 

передается. 

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 4. Давление в жидкости и газе 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: как рассчитать давление жидкости и газа, от чего оно зависит и 

чем определяется узнаем сегодня на занятии. 

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 5. Расчёт давления жидкости на дно и стенки сосуда 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: урок посвящен закреплению понятия давление жидкостей и 

газа, учимся определять силу давления на глубине. 
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Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 6. Сообщающиеся сосуды 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: это занятие объяснит нам устройство заварочного чайника и 

лейки. Что такое сообщающиеся сосуды? Узнаем сегодня! 

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 7. Вес воздуха. Атмосферное давление 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: сегодня изучаем, что такое атмосфера и каким образом она 

создаёт давление. 

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 
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ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 8. Опыт Торричелли. Измерение атмосферного давления. Атмосферное 

давление на различных высотах 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: сегодня мы узнаем, почему атмосферное давление измеряется в 

мм ртутного столба. 

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 9. Барометр и манометр. Виды, устройство и принцип работы 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: на занятии узнаем, как можно измерить гидростатическое и 

атмосферное давления. 

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 
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ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 10. Гидравлический пресс 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: вопрос: как работает домкрат? И почему человек с помощью 

него может поднять машину...  

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 11. Поршневой жидкостный насос 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: как вода попадает к нам в кран? Изучаем принцип действия 

простейшего насоса, на основе знаний о давлении. 

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 
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Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 12. Действие жидкости и газа на погружённое в них тело 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: на этом занятии мы узнаем, что такое выталкивающая сила и 

при каких условиях она возникает. 

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 13. Закон Архимеда. Условия плавания тел 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: сегодня ответим на вопрос, почему некоторые тела тонут в 

жидкости, а другие - нет.  

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 
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платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 14. Плавание судов. Грузоподъёмность. Воздухоплавание. Подъёмная сила 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: почему такие тяжёлые металлические судна не тонут, а шары в 

Каппадокии летают? И при чём тут, казалось бы, сила Архимеда... 

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

6.5. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА МОДУЛЯ №5 «РАБОТА И МОЩНОСТЬ. 

ЭНЕРГИЯ» 

Учебно-тематическое планирование        

№ 

пп 

Наименование модулей 

дисциплин 

Общая 

труд-ть 

(ак. 

часы) 

Формы 

организации 

занятий 

(с применением 

ЭО и ДОТ) 
Форма 

проверки 

знаний/ак.ч 
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Теорети 

ческие 

занятия 

(ак.ч) 

Практические 

занятия 

(ак.ч) 

  

Модуль 5. Работа и мощность. Энергия 
34 13,6 3,4 Тестирование/17 

1. 
Механическая работа. Единицы 

работы 
2 0,8 0,2 Тестирование/1 

2. 
Механическая работа при подъёме 

груза вертикально вверх 
2 0,8 0,2 Тестирование/1 

3. Мощность. Единицы мощности 2 0,8 0,2 Тестирование/1 

4. Простые механизмы 2 0,8 0,2 Тестирование/1 

5. 
Рычаг и условие равновесия 

рычага 
2 0,8 0,2 Тестирование/1 

6, 
Применение рычага в технике, 

быту и природе 
2 0,8 0,2 Тестирование/1 

7. Момент сил 2 0,8 0,2 Тестирование/1 

8. Блоки. Виды блоков 2 0,8 0,2 Тестирование/1 

9. «Золотое правило механики» 2 0,8 0,2 Тестирование/1 

10. 
Центр тяжести и условие 

равновесия тел 
2 0,8 0,2 Тестирование/1 

11. 
Коэффициент полезного действия 

простого механизма 
2 0,8 0,2 Тестирование/1 
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12. 
Энергия. Единицы энергии. 

Механическая энергия 
2 0,8 0,2 Тестирование/1 

13. 
Потенциальная энергия поднятого 

на высоту тела 
2 0,8 0,2 Тестирование/1 

14. 
Потенциальная энергия при 

упругой деформации тела 
2 0,8 0,2 Тестирование/1 

15. Кинетическая энергия 2 0,8 0,2 Тестирование/1 

16. 
Превращение одного вида 

механической энергии в другой 
2 0,8 0,2 Тестирование/1 

17. Закон сохранения энергии 2 0,8 0,2 Тестирование/1 

Итого 34 13,6 3,4 17 

          

          Трудоемкость дисциплин модуля определяется с учетом времени, 

затрачиваемого на просмотр лекций в записи, выполнение практических заданий, 

изучение учебно-методических материалов к программе. При определении 

трудоемкости учитывается сложность осваиваемой темы, среднее количество времени, 

затрачиваемого обучающимся на освоение дисциплин исходя из количества символов в 

тексте и сложности практических заданий. 

  

Урок 1. Механическая работа. Единицы работы 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: сегодня на занятии мы начинаем завершающий подраздел 

механики 7 класса. И это работа! Разберёмся с этим понятием и узнаем, от чего она 

зависит. 

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 
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платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 2. Механическая работа при подъёме груза вертикально вверх 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: данное занятие будет посвящено взаимосвязи работы и силы 

тяжести при подъёме груза вертикально вверх. 

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 3. Мощность. Единицы мощности 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: как отличить различные устройства, применяемые в быту, и 

выбрать более эффективный, чтобы он выполнял работу быстрее всех? Сегодня мы 

изучаем мощность. 

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 
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Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 4. Простые механизмы 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: что такое простые механизмы, зачем они нужны и кто их 

вообще придумал - узнаем сегодня на вебинаре.  

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 5. Рычаг и условие равновесия рычага 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: сегодня на вебинаре мы рассмотрим и изучим самый часто 

встречающийся вид простых механизмов. Введём новые понятия и закрепим все на 

практике. 

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 
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самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 6. Применение рычага в технике, быту и природе 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: что объединяет лопату, качели и дверь? Тема сегодняшнего 

вебинара - применение рычага в реальной жизни.  

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 7. Момент сил 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: вводим новое понятие момент силы. Как он влияет на 

равновесие рычага? 

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

49 

https://umschool.net/
https://umschool.net/
https://umschool.net/
https://umschool.net
https://umschool.net/
https://umschool.net/
https://umschool.net/
https://umschool.net
https://umschool.net/


Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 8. Блоки. Виды блоков 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: блок - это один из видов рычагов. Сегодня разберёмся с видами 

блоков и их преимуществами.  

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 9. «Золотое правило механики» 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: на сегодняшнем занятии разберёмся, в чём мы проигрываем, 

прикладывая меньшую силу. Золотое правило механики обязательно объяснит нам это! 

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 
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Урок 10. Центр тяжести и условие равновесия тел 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: наше занятие сегодня будет связано с... равновесием! Что такое 

центр тяжести и как он влияет на устойчивость - узнаем на вебе.  

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 11. Коэффициент полезного действия простого механизма 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: сегодня мы знакомимся с новым понятием - КПД! Мы уже 

знаем, что живём в неидеальном мире, поэтому потери были, есть и будут. Как оценить 

эффективность механизма и выбрать наиболее подходящий вариант?Ответ найдется на 

вебинаре! 

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 
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Урок 12. Энергия. Единицы энергии. Механическая энергия 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: на занятии мы начинаем крайнюю важную подтему механики - 

энергия! Сегодня на занятии познакомимся с понятием и единицами её измерения. 

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 13. Потенциальная энергия поднятого на высоту тела 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: сегодня на занятии познакомимся с понятием потенциальной 

энергии и формулой для её определения. 

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 14. Потенциальная энергия при упругой деформации тела 
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Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: на этом занятии узнаем, что такое потенциальная энергия 

деформированного тела, изучим формулу для её определения. 

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 15. Кинетическая энергия 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: Что такое кинетическая энергия, как она связана с движением? 

Вводим формулу для её определения.  

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 16. Превращение одного вида механической энергии в другой 

Длительность: 2 ак.ч. 
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Краткое содержание: на занятии будем выявлять связь между потенциальной и 

кинетической энергиями.  

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 17. Закон сохранения энергии 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: тема сегодняшнего занятия - закон сохранения механической 

энергии. 

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

6.6.РАБОЧАЯ ПРОГРАММА МОДУЛЯ №6 «ИТОГОВОЕ ПОВТОРЕНИЕ» 

Учебно-тематическое планирование        
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№ 

пп 

Наименование модулей 

дисциплин 

Общая 

труд-ть 

(ак. 

часы) 

Формы 

организации 

занятий 

(с применением 

ЭО и ДОТ) 
Форма 

проверки 

знаний/ак.ч 
Теорети 

ческие 

занятия 

(ак.ч) 

Практические 

занятия 

(ак.ч) 

  

Модуль 6. Итоговое повторение  
6 2,4 0,6 Тестирование/3 

1. 

Итоговое повторение раздела 

«Движение и взаимодействие 

тел» 

2 0,8 0,2 Тестирование/1 

2. 

Итоговое повторение раздела 

«Давление твёрдых тел, 

жидкостей и газов» 

2 0,8 0,2 Тестирование/1 

3. 

Итоговое повторение раздела 

«Работа и мощность. 

Энергия» 

2 0,8 0,2 Тестирование/1 

Итого 6 2,4 0,6 3 

          

          Трудоемкость дисциплин модуля определяется с учетом времени, 

затрачиваемого на просмотр лекций в записи, выполнение практических заданий, 

изучение учебно-методических материалов к программе. При определении 

трудоемкости учитывается сложность осваиваемой темы, среднее количество времени, 

затрачиваемого обучающимся на освоение дисциплин исходя из количества символов в 

тексте и сложности практических заданий. 

  

Урок 1. Итоговое повторение раздела «Движение и взаимодействие тел» 
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Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: сегодня мы начинаем повторение нашего 7 класса! 

Приготовьтесь вспоминать, что такое движение, его относительность, скорость, 

инерция… И при чем тут масса вообще! 

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 2. Итоговое повторение раздела «Давление твёрдых тел, жидкостей и газов» 

Длительность: 2 ак.ч. 

Краткое содержание: вебинар посвящен повторению давления твердых тел, 

жидкостей и газов.   

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

 

Урок 3. Итоговое повторение раздела «Работа и мощность. Энергия» 

Длительность: 2 ак.ч. 
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Краткое содержание: на занятии вспомним, что такое работа, когда она принимает 

положительное значение и её связь с энергией, повторим закон сохранения энергии!  

Теоретическая часть (трудоемкость – 0,8 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

ознакомления с учебно-методическими материалами и видеолекцией, размещенными 

на адаптивной образовательной платформе https://umschool.net. 

Практическая часть (трудоемкость – 0,2 ак.ч.): проводится в форме самостоятельного 

прохождения заданий в рабочей тетради, размещенной на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Промежуточная аттестация (трудоемкость – 1 ак.ч.): проводится в форме 

самостоятельного выполнения домашнего задания на адаптивной образовательной 

платформе https://umschool.net. 

Критерии оценки знаний обучающихся при прохождении промежуточной аттестации: 

тестирование с максимальной оценкой 100 баллов. 

  

7. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 

Формы аттестации  

Аттестация по программе проводится поэтапно: текущий контроль, промежуточная и 

итоговая аттестация. 

 Оценка качества усвоения программного материала осуществляется путем: 

– текущего контроля (учет посещаемости адаптивной образовательной платформы 

https://umschool.net, анализ активности обучающихся, выполнение практических 

заданий); 

– промежуточной аттестации (выполнение домашних задания); 

Итоговая аттестация по программе проводится в виде итогового тестирования. 

Выдача обучающимся документов об обучении предусмотрена. 

По итогам успешного освоения дополнительной общеобразовательной 

программы – дополнительной общеразвивающей программы обучающимся выдается 

Сертификат. 

 Критерии оценки знаний обучающихся 

Оценка качества освоения дополнительной общеобразовательной программы – 

дополнительной общеразвивающей программы проводится по результатам 

промежуточной и итоговой аттестации.  

Оценка качества освоения учебного материала в процессе промежуточной 

аттестации происходит в форме зачета. 
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Оценка качества освоения учебного материала в процессе промежуточной 

аттестации происходит в форме зачета. 

Например: 

Оценка Критерии оценки 

«Отлично» Оценка «Отлично» выставляется учащемуся, если он твердо 

знает материал изученных тем программы, грамотно и по 

существу излагает его в ответе на вопросы педагога, правильно 

отвечает на тестовые вопросы (тесты), правильно применяет 

теоретические положения при решении практических 

вопросов, набирает от 68 баллов. 

«Хорошо»  Оценка «Хорошо» выставляется учащемуся, если он с 

незначительными отклонениями знает материал изученных тем 

программы, грамотно и по существу излагает его в ответе на 

вопросы педагога, с минимальным количеством недочетов 

отвечает на тестовые вопросы (тесты), правильно применяет 

теоретические положения при решении практических 

вопросов, набирает 50–67 баллов. 

«Удовлетворительн

о» 

Оценка «Удовлетворительно» выставляется учащемуся, если 

он с значительными отклонениями знает материал изученных 

тем программы, изредка дает верные ответы на вопросы 

педагога, с значительным количеством недочетов отвечает на 

тестовые вопросы (тесты), не всегда правильно применяет 

теоретические положения при решении практических 

вопросов, набирает 32–49 баллов. 

«Неудовлетворител

ьно» 

Оценка «Неудовлетворительно» выставляется учащемуся, 

который не знает значительной части программного учебного 

материала, допускает существенные ошибки, неуверенно, с 

большими затруднениями отвечает на вопросы педагога и 

решает тестовые вопросы (тесты) или не справляется с 

большинством из них самостоятельно, набирает 0–31 балл. 
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8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

  

Примерный перечень тестовых заданий для проведения промежуточной 

аттестации по программе: 

1. В жарких странах для охлаждения воды её обычно содержат в пористых глиняных 

сосудах. На каком явлении основано в этом случае охлаждение воды? 

1) испарение воды 

2) теплопроводность 

3) конденсация водяного пара 

4) тепловое излучение 

2. Как изменится потенциальная энергия вертикально расположенной 

деформированной пружины, если увеличить массу груза, прикрепленного к ней? 

 

1) Увеличится 

2) Уменьшится 

3) Не измениться 

3. От чего зависит потенциальная энергия деформированной пружины? 

1) жёсткость пружины 

2) коэффициент упругости пружины 

3) деформация пружины 

4) длина и ширина тела 

5) масса тела 

6) относительное сжатие 
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4. Установите соответствие между физическими величинами и их единицами 

измерения. 

ФИЗИЧЕСКИЕ ВЕЛИЧИНЫ 

А) давление 

Б) ускорение 

В) абсолютная влажность 

ЕДИНИЦЫ ИЗМЕРЕНИЯ 

1) Н 

2) Н/м2 

3) кг/м3 

4) Н/кг 

5) Н/м 

  

5. Проведите соответствие между приборами и физическими величинами, которые они 

измеряют. В ответе укажите последовательность ответов в соответствии с приборами. 

  

Измерительные приборы: 

А) Психрометр 

Б) Мензурка 

В) Калориметр 

  

Физические величины: 

1. Количество теплоты 

2. Влажность воздуха 

3. Давление 

4. Объём 

  

Примеры вопросов с развернутым ответом для проведения промежуточной 

аттестации по программе: 

  

1. Какое количество теплоты выделится при конденсации 1 кг водяного пара, взятого 

при температуре 100 °С, и последующего охлаждения воды до 40 °С при нормальном 

атмосферном давлении? Ответ дать в кДж. 
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2. Машина едет со скоростью 72 км/ч, длина окружности колеса равна 1,5 м. Сколько 

оборотов совершило колесо за 3 минуты поездки. Считать, что колесо движется без 

проскальзывания и с постоянной скоростью. 

  

3. Камень массой 0,5 кг падает с высоты 20 м. Найдите среднюю мощность силы 

тяжести за время падения, если начальная скорость камня равна нулю. (Ответ дать в 

Вт). 

 

4.  Определите потенциальную энергию деформации вертикально расположенной 

пружины жёсткостью 50 Н/м под действием прикрепленного к ней груза массой 300 г. 

Ответ дайте в мДж. 

 

5. В исследовательской лаборатории решили узнать, сколько спирта нужно сжечь, 

чтобы температура воды, масса которой составляет 9 килограмм, выросла с 18 °С до 68 

°С, если нагревать ее посредством тепла, выделяющегося при сгорании спирта. 

Сколько спирта потребуется? Ответ дайте в граммах. Потерями тепла пренебречь. 

  

Примерный перечень тестовых заданий для проведения итоговой аттестации по 

программе: 

1. В жаркие дни бывает сложно наступать босыми ногами на камни, лежащие на 

галечном пляже. Определите, какой способ теплопередачи описывает нагревание 

камней. 

1) Теплопроводность 

2) Излучение 

3) Конвекция 

4) Конвекция и теплопроводность 

  

2. Ладони начинают нагреваться, если долго скользить ими по какой-либо поверхности. 

Определите, какой из способов изменения внутренней энергии ответственен за это. 

  

1) Теплопроводность 

2) Тепловое излучение 

3) Совершение работы силы трения 

4) Совершение работы силы тяжести 
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3. К ящику, заполненному деталями, привязана верёвка, с помощью которой его тянут 

по столу, прикладывая силу 120 Н. Какую совершает работу сила тяги при 

перемещении ящика на 5 м, если сила трения составляет 0,4 от его веса? 

1) 600 

2) 240 

3) 24 

4) 1500  

4. В каких из перечисленных случае совершаемая работа принимает отрицательное 

значение? 

1.  Работа силы трения при торможении автомобиля 

2. Работа силы тяжести при качении футбольного мяча 

3. Работа силы тяги при перемещении садовой тачки 

4. Работа при прыжке кошки на дерево 

В ответе укажите верную цифру. 

5. В каких единицах измеряется работа? 

1) Ньютон 

2) Метр 

3) Паскаль 

4) Джоуль 

 

Примеры вопросов с развернутым ответом для проведения итоговой аттестации 

по программе: 

  

1. Найдите скорость, которую развивает военный самолет в верхней точке «мёртвой 

петли». Радиус петли должен составлять 1,5 км, а летчик при этом должен находиться в 

невесомости в верхней точке. Ответ приведите в СИ, округлив до целых. 

  

2. Из первого города одновременно выехали два автомобиля: первый двигался 

равномерно, а второй первые две трети пути ехал медленнее первого на 7 км/ч, а 

оставшийся путь со скоростью 80 км/ч. Найти скорость первого автомобиля при 

условии, что они прибыли во второй город одновременно, а скорость первого 

автомобиля больше на 40 км/ч. (Ответ дать в км/ч, округлив до целого) 
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3. Объем шара 10 м3. Шар наполнен водородом. Рассчитать подъемную силу данного 

шара. Плотность водорода примите равно 0,09 кг/м3. Массу оболочки шара не 

учитывать. 

  

4. В сугроб с температурой 0 °C бросили медный шар массой 2,2 кг, нагретый до 300 

°C. Определите массу расплавленного снега. медный шар массой 2,2 кг. Какова масса 

расплавленного снега? Потерями энергии в окружающую среду и испарением воды 

пренебречь. 

  

5. Если внести лёд с сильного мороза в тёплую комнату, то он начинает таять не сразу, а 

через некоторое время. Объясните, почему так происходит. 

 

  

9. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

Для реализации программы задействованы педагогические работники по 

соответствующим дисциплинам программы. Обеспечивается необходимый уровень 

компетенции педагогического состава в соответствии с Приказом Министерства 

здравоохранения и социального развития РФ от 26 августа 2010 г. N 761н «Об 

утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников образования»; 

Организация, осуществляющая образовательную деятельность, реализующая 

дополнительные общеобразовательные программы – дополнительные 

общеразвивающие программы, укомплектована квалифицированными кадрами. 

Уровень квалификации работников организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, реализующей дополнительные общеобразовательные программы – 

дополнительные общеразвивающие программы, соответствует квалификационным 

характеристикам по соответствующей должности. 

Требования к квалификации Педагога дополнительного образования: высшее 

профессиональное образование или среднее профессиональное образование в области, 

соответствующей профилю кружка, секции, студии, клубного и иного детского 

объединения без предъявления требований к стажу работы, либо высшее 

профессиональное образование или среднее профессиональное образование и 
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дополнительное профессиональное образование по направлению "Образование и 

педагогика" без предъявления требований к стажу работы. 

Педагогические работники обязаны проходить в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке обучение по дополнительным 

профессиональным программам по профилю педагогической деятельности не реже 

одного раза в три года и обучение и проверку знаний и навыков в области охраны 

труда. 

 

 Материально-технические условия реализации программы: 

По адресу места нахождения организации (420015, Республика Татарстан, г Казань, ул. 

Гоголя, д. 3А, этаж 3, помещ. 1019.) оборудованы необходимыми техническими 

средствами рабочие места преподавателей, административного и технического 

персонала, проведен высокоскоростной корпоративный интернет. 

 

 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 

 

 Реализация программы требует наличия учебного кабинета, оборудованного:  

● посадочными местами по количеству обучающихся (столы, стулья), 

оборудованные ноутбуками с установленным программным обеспечением;  

● рабочим местом педагога, оборудованное ноутбуком с установленным 

программным обеспечением;  

● комплект учебно-методической документации;  

● комплект учебников (учебных пособий) по количеству обучающихся. 

 

 Функционирование электронной информационно-образовательной среды: 

Реализация программы обеспечивается доступом каждого обучающегося к учебно- 

методическим материалам - текстовой, графической, аудио-, видеоинформации по 

программе через сеть «Интернет» в режиме 24 часа в сутки 7 дней в неделю без учета 

объемов потребляемого трафика за исключением перерывов для проведения 

необходимых ремонтных и профилактических работ при обеспечении совокупной 

доступности услуг посредством регистрации и предоставления индивидуальных 

логина и пароля обучающимся к образовательной платформе https://umschool.net. 

Для установления подлинности личности (идентификации) обучающегося, всем 
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обучающимся, зарегистрированным на образовательной платформе  

https://umschool.net, присваиваются уникальные имена – идентификаторы. 

Идентификатором обучающегося является логин пользователя, являющийся личным 

электронным почтовым адресом. Он привязан к ФИО обучающегося. Для 

аутентификации обучающегося используется атрибутивный идентификатор – 

уникальный пароль. 

 

 Условия освоения программы обучающимися: 

При освоении учебного материала посредством электронной информационно- 

образовательной среды организация доводит до поступающих информацию об 

обязанностях обучающихся при освоении программы использовать свой персональный 

компьютер/ноутбук с доступом к сети «Интернет» в соответствии с рекомендованными 

техническими параметрами: 

 – система – 2-ядерный процессор, 4 ГБ доступной памяти; 

– ОС – Microsoft Windows (32-bit or 64-bit), Apple Mac OS, Linux; 

 – веб-браузеры – Edge, Apple Safari, Google Chrome, Яндекс Браузер; 

 – наличие установленного флеш-плеера в веб браузере; 

– скорость доступа к сети «Интернет» – не менее 750 кБит/сек; 

– наличие звуковой карты; 

 

 10. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

Методическое обеспечение программы включает: 

− лекции в записи (видео), размещенные на образовательной платформе  

https://umschool.net; 

− практические задания, оценочные материалы по промежуточной аттестации, 

размещенные на адаптивной образовательной платформе  https://umschool.net; 

− методические пособия для самостоятельной проработки тем программы, 

расположенные на адаптивной образовательной платформе. 

 

 11. ЛИТЕРАТУРА 

 Список рекомендуемой учебно-методической литературы: 
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г. 

65 

https://umschool.net/
https://umschool.net/
https://umschool.net/
https://umschool.net/

