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Дополнительная профессиональная программа разработана в соответствии 
со следующими нормативно-правовыми документами: 

 Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской - Федерации».

 Приказом Минобрнауки России от 01.07.2013 № 499 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам».

 Федеральным Законом РФ № 68 «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера», ст. 19 в редакции ФЗ от 19.05.2010 № 91-ФЗ (обязанности граждан в области защиты 
населений и территорий от ЧС)

 Приказом Министерства Здравоохранения и социального развития РФ № 477н от 04.05.2012 г. «Об утверждении 
перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи».

 Приказом Министерства Здравоохранения и социального развития РФ от 4 мая 2012 года N 477н «Об утверждении 
перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи»

 Приказом Министерства Здравоохранения и социального развития РФ № 73 от 04.03.2003 «Инструкция по 
определению критериев и порядка определения момента смерти человека, прекращения реанимационных 
мероприятий»

 Федеральным Законом РФ № 323-ФЗ от 21.11.2011 «Об основах охраны здоровья граждан в РФ»

 Приказом Министерства Здравоохранения и социального развития РФ № 822н от 05.11.2013 «Об утверждении 
порядка оказания медицинской помощи несовершеннолетним, в том числе в период обучения и воспитания в 
образовательных организациях».

 Постановление Правительства РФ от 24 декабря 2021 года № 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки 
знания требований охраны труда»

ПОДГОТОВКА ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ, ОБУЧАЮЩИХ ПРИЕМАМ 
ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ
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№ Наименование разделов и тем Часы

1. Общие сведения по оказанию первой помощи пострадавшим 5,0

1.1 Организация оказания первой помощи в Российской Федерации. Нормативноправовая база, определяющая права, обязанности и ответственность при оказании первой помощи 2,0

1.2 Понятие «первая помощь». Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь, перечень мероприятий по ее оказанию. Основные правила вызова скорой 

медицинской помощи и других специальных служб, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь. Обучение общей последовательности действий на месте 

происшествия с наличием пострадавших. Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение безопасных условий для оказания первой помощи (возможные факторы 

риска, их устранение).

2,0

1.3 Промежуточная аттестация (Раздел 1) 1,0

2. Методики оказания первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения 15,0

2.1. Обучение определению основных признаков жизни у пострадавшего. Причины нарушения дыхания и кровообращения. Способы проверки сознания, дыхания, 

кровообращения у пострадавшего.
2,0

2.2. Обучение проведению современного алгоритма проведения сердечнолегочной реанимации. Техника проведения искусственного дыхания и давления руками на грудину 

пострадавшего при проведении реанимации.

2,0

2.3. Обучение порядку оказания первой помощи при частичном и полном нарушении проходимости верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом у пострадавших в 

сознании, без сознания. 

2,0

2.4 Обучение отработке навыков определения сознания у пострадавшего. Отработка приема перевода пострадавшего в устойчивое боковое положение 2,0

2.5 Обучение отработке приемов восстановления проходимости верхних дыхательных путей. Оценка признаков жизни у пострадавшего 2,0

2.6 Обучение отработке приемов давления руками на грудину пострадавшего 2,0

2.7 Обучение отработке приемов искусственного дыхания «рот ко рту», «рот к носу» с применением устройств для искусственного дыхания 1,0

2.8 Обучение отработке приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей пострадавшего 1,0

2.9 Промежуточная аттестация (Раздел 2) 1,0

2.4 Обучение отработке навыков определения сознания у пострадавшего. Отработка приема перевода пострадавшего в устойчивое боковое положение 2,0

3. Методики оказания первой помощи при наружных кровотечениях и травмах 24,0

3.1 Понятия «кровотечение», «острая кровопотеря». Признаки различных видов наружного кровотечения (артериального, венозного, капиллярного, смешанного). Обучение 

способам временной остановки наружного кровотечения: пальцевое прижатие артерии, наложение жгута, максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на 

рану, наложение давящей повязки. Оказание первой помощи при носовом кровотечении. Понятие о травматическом шоке, причины и признаки. Мероприятия, 

предупреждающие развитие травматического шока

2,0

3.2 Обучение оказанию первой помощи при ожогах. Виды ожогов, их признаки. Понятие о поверхностных и глубоких ожогах. Ожог верхних дыхательных путей, основные 

проявления. 

2,0

3.3 Обучение оказанию первой помощи при травме головы. Особенности ранений волосистой части головы. Особенности оказания первой помощи при травмах глаза и носа 2,0

3.4 Оказание первой помощи при травме позвоночника. Фиксация шейного отдела позвоночника (вручную, подручными средствами, с использованием медицинских изделий) 2,0

3.5 Обучение оказанию первой помощи при травме груди. Основные проявления травмы груди, особенности наложения повязок при травме груди, наложение окклюзионной 

(герметизирующей) повязки. Особенности наложения повязки на рану груди с инородным телом

2,0

3.6 Обучение оказанию первой помощи при травме живота и таза. Закрытая травма живота с признаками внутреннего кровотечения. Особенности наложения повязок на рану при 

выпадении органов брюшной полости, при наличии инородного тела в ране.

2,0

3.7 Обучение оказанию первой помощи при травме конечностей. Понятие «иммобилизация». Способы иммобилизации при травме конечностей. 2,0

3.8 Обучение оказанию первой помощи при поражении электрическим током 2,0
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№ Наименование разделов и тем Часы

3.9 Обучение проведению подробного осмотра пострадавшего. 2,0

3.10 Обучение отработке приемов временной остановки наружного кровотечения при ранениях головы, шеи, груди, живота, таза и конечностей с помощью 

пальцевого прижатия артерий (сонной, подключичной, подмышечной, плечевой, бедренной); наложение табельного и импровизированного 

кровоостанавливающего жгута (жгутазакрутки, ремня), максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей повязки

1,0

3.11 Обучение отработке наложения окклюзионной (герметизирующей) повязки при ранении грудной клетки 1,0

3.12 Обучение отработке приемов наложения повязок при наличии инородного предмета в ране живота, груди, конечностей 1,0

3.13 Обучение отработке приемов первой помощи при переломах. Иммобилизация (подручными средствами, аутоиммобилизация, с использованием медицинских 

изделий). Способы иммобилизации при травме нижних конечностей Обучение отработке приемов фиксации шейного отдела позвоночника

1,0

3.14 Обучение наложению повязок при ожогах различных областей тела, применению местного охлаждения. 1,0

3.15 Промежуточная аттестация (Раздел 3) 1,0

4. Оказание первой помощи при различных жизнеугрожающих состояниях 14,0

4.1 Первая помощь при наиболее часто встречающихся заболеваниях (гипертонический криз, инфаркт миокарда, острое нарушение мозгового кровообращения) 2,0

4.2
Перегревание, факторы, способствующие его развитию. Основные проявления. Обучение оказанию первой помощи. Холодовая травма, ее виды. Основные 

проявления переохлаждения (гипотермии), отморожения. Обучение оказанию первой помощи.

2,0

4.3
Отравления, пути попадания ядов в организм. Признаки острого отравления. Обучение оказанию первой помощи первой помощи при попадании отравляющих 

веществ в организм через дыхательные пути, пищеварительный тракт, через кожу

2,0

4.4 Первая помощь при укусах членистоногих, змей и животных 2,0

4.5 Обучение оказанию первой помощи при эпилептическом припадке. 2,0

4.6 Обучение приемам наложения термоизолирующей повязки при отморожениях 2,0

4.7
Обучение использованию современных наборов средств и устройств, использующиеся для оказания первой помощи (аптечка первой помощи автомобильная, 

аптечка для оказания первой помощи работникам и др.). Основные компоненты, их назначение

1,0

4.8 Промежуточная аттестация (Раздел 4) 1,0

5.
Особенности использования современных педагогических технологий при изучении учебного курса, предмета, дисциплины по оказанию первой 

помощи
8,0

5.1 Методы и формы учебной деятельности при изучении учебного курса, предмета, дисциплины по оказанию первой помощи 4,0

5.2 Технология активного обучения. 2,0

5.3 Использование современного учебного оборудования на занятиях по учебному курсу, предмету, дисциплине по оказанию первой помощи. 2,0

6. Разработка рабочей программы и занятий по учебному курсу, предмету, дисциплине по оказанию первой помощи 4,0

6.1
Основные правила разработки рабочей программы. Структура и содержание рабочей программы учебного курса, предмета, дисциплины по оказанию первой

помощи.
2,0

6.2 Основные правила разработки учебного занятия. Структура учебного занятия по учебному курсу, предмету, дисциплине по оказанию первой помощи. 2,0

7. Итоговая аттестация 2,0

Итого 72,0
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Цель реализации программы
Формирование профессиональных компетенций работников в области 
оказания первой помощи пострадавшим

Область применения.

Повышение квалификации специалистов, которые проводят обучение 
работников первой помощи внутри организации.

Трудоемкость обучения.

Продолжительность обучения для слушателей составляет 72 часа 
(повышение квалификации)

Форма обучения.

Заочная с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий (дистанционное обучение)

ПОДГОТОВКА ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ, ОБУЧАЮЩИХ 
ПРИЕМАМ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ
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ПОДГОТОВКА ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ, ОБУЧАЮЩИХ 
ПРИЕМАМ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

После прохождения обучения слушатели получают 
Удостоверение о повышении квалификации 
установленного образца.
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ОБУЧЕНИЕ ПРОВОДЯТ СПЕЦИАЛИСТЫ –
ПРЕПОДАВАТЕЛИ:

Вартанова Ирина Владимировна

Преподаватель АНО ДПО УМИТЦ

Образование:

Ученая степень: кандидат медицинских наук

Ученое звание: доцент

Кишиневский Государственный Медицинский университет,
специальность «лечебное дело». Петрозаводский
Государственный Университет. Интернатура по
специальности «анестезиология и реаниматология».

Опыт работы:

С 2019 г. по настоящее время: врач анестезиолог-
реаниматолог ПСПбГМУ им. И.П. Павлова.

В 2009—2019 гг. НИИ Акушерства, Гинекологии и
Репродуктологии им. Д.О. Отта, старший научный сотрудник
и врач анестезиолог-реаниматолог.

В 2000—2009 гг. Военно-Медицинская Академия им. С.М.
Кирова, врач анестезиолога-реаниматолога.

В 1998—2000 гг. МУЗ городская больница №5 г. Тольятти,
врач анестезиолог-реаниматолога.
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ОБУЧЕНИЕ ПРОВОДЯТ СПЕЦИАЛИСТЫ –
ПРЕПОДАВАТЕЛИ:

Родина Наталья Александровна

Преподаватель АНО ДПО УМИТЦ

Образование: 

СПб, Ленинградский государственный 
областной университет им. А.С.Пушкина, 
Терапевтический институт

Врач (диплом ДВС 1353584)

СПб ГМУ им. Академика И.П.Павлова, 
Санкт-Петербург, ул. Льва Толстого, д. 6/4

Интернатура по анестезиологии и 
реаниматологии (диплом А № 1785075)

Медицинская академия последипломного 
образования 

Токсикология (Рег. № 23476)

Военно-Медицинская Академия, Санкт-
Петербург, ул.Академика Лебедева, д.6

Искусственная и вспомогательная 
вентиляция легких современными 
аппаратами (повышение квалификации, 
удостоверение № 31)

Военно-Медицинская Академия, Санкт-
Петербург, ул.Академика Лебедева, д.6

К.М.Н. (диплом ДНК № 064618)

Военно-Медицинская Академия, Санкт-
Петербург, ул.Академика Лебедева, д.6

Анестезиология и реаниматология с курсом 
анестезии и интенсивной терапии при 
тяжелой травме (повышение квалификации, 
удостоверение № 2845)
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ОБУЧЕНИЕ ПРОВОДЯТ СПЕЦИАЛИСТЫ –
ПРЕПОДАВАТЕЛИ:

Опыт работы:

Направления деятельности:

Оказание первой помощи пострадавшим

ФГБВОУ ВПО «Военно-Медицинская 
Академия имени С.М.Кирова» МО РФ, 
клиника военно-полевой хирургии, Санкт-
Петербург, ул.Академика Лебедева, д.6

Врач отделения реанимации и интенсивной 
терапии

Городская больница № 23, Санкт-Петербург, 
пр. Елизарова, д.23

Врач отделения реанимации и интенсивной 
терапии 

СПб ГМУ им. Академика И.П.Павлова, 
Санкт-Петербург, ул. Льва Толстого, д. 6/4

Интерн


