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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Обстановка, складывающаяся в стране в области национальной 

безопасности, в связи с реальными внешними и внутренними угро-
зами и чрезвычайной ситуацией биолого-социального характера — 
пандемией, потребовала пересмотра системы подготовки подраста-
ющего поколения россиян в области безопасности жизнедеятель-
ности на основе комплексного подхода к формированию у них 
современного уровня культуры безопасности. Такой подход будет 
способствовать снижению отрицательного влияния человеческого 
фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества 
и государства от внешних и внутренних угроз, связанных с различ-
ными опасными и чрезвычайными ситуациями, в том числе с соци-
альными ситуациями  — экстремизмом и терроризмом, наркотиз-
мом и военными угрозами.

Настоящая примерная рабочая программа отражает модульную 
структуру содержания предмета «Основы безопасности жизнедея-
тельности» и написана в соответствии с нормативно-правовыми 
актами в области безопасности жизнедеятельности, действующими 
в Российской Федерации, и на основе совокупных требований, 
определенных Федеральным государственным образовательным 
стандартом основного общего образования.

При разработке программы авторы опирались на положения 
следующих основополагающихгосударственных документов (в по-
следних редакциях):

•	 Конституции Российской Федерации;

•	 Федерального государственного стандарта основного общего 
образования;

•	 Стратегии национальной безопасности Российской Федера-
ции;

•	 Правил дорожного движения Российской Федерации;

•	 Семейного кодекса Российской Федерации;

•	 Уголовного кодекса Российской Федерации;

•	 Федерального закона «Об образовании в Российской Феде-
рации»;

•	 Федерального закона «О гражданской обороне»;

•	 Федерального закона «О радиационной безопасности насе-
ления»;

•	 Федерального закона «О пожарной безопасности»;

•	 Федерального закона «О безопасности дорожного движе-
ния»;

•	 Федерального закона «О противодействии терроризму»;

•	 Концепции преподавания основ безопасности жизнедея-
тельности.
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Настоящая примерная рабочая программа предназначена для 
формирования у обучающихся в 5—9 классах основ индивидуаль-
ной культуры безопасности жизнедеятельности, необходимой че-
ловеку для жизни в условиях техногенной, природной, социальной 
и информационной сфер деятельности на современном этапе. 
В  процессе освоения данной примерной рабочей программы по 
ОБЖ обучающиеся приобретут необходимые знания, умения, 
 навыки и сформируют компетенции для обеспечения безопасной 
жизнедеятельности в обществе в условиях современного мира, 
в том числе с учётом региональных особенностей.

Учитывая положения Концепции преподавания основ безопас-
ности жизнедеятельности, при разработке программы авторский 
коллектив использовал сочетание новых и традиционных подходов 
к изучению вопросов комплексной безопасности личности, обще-
ства и государства в различных сферах, в том числе в социальной 
среде: противодействие вовлечению в деструктивные молодёжные 
сообщества, обеспечение информационной безопасности, а также 
защита прав потребителей и др. Особое внимание уделяется анти-
экстремистской и антитеррористической безопасности, а также об-
щегосударственной системе защиты личности, общества, государ-
ства от террористических угроз.

Обучение по новой программе будет способствовать выработке 
у учащихся умений распознавать угрозы, нейтрализовать кон-
фликтные ситуации, решать сложные вопросы социального харак-
тера, грамотно вести себя при возникновении чрезвычайных ситуа-
ций природного и техногенного характера.

Основная цель программы  — научить подростков предвидеть 
опасность, по возможности её избегать, при необходимости дей-
ствовать со знанием дела.

Достижение планируемых результатов реализуется путём ре-
шения ряда учебных задач, которые определяют общие направле-
ния формирования содержания предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности» в рамках отдельных положений стратегиче-
ских национальных приоритетов, определённых Стратегией нацио-
нальной безопасности Российской Федерации(2021): сбережение 
народа России и развитие человеческого потенциала; оборона 
страны; государственная и общественная безопасность; информа-
ционная безопасность; экономическая безопасность; научно-тех-
нологическое развитие; экологическая безопасность и рациональ-
ное природопользование; защита традиционных российских ду-
ховно-нравственных ценностей, культуры и исторической памяти; 
стратегическая стабильность и взаимовыгодное международное со-
трудничество.

В ходе освоения примерной рабочей программы по основам без-
опасности жизнедеятельности обучаемые сформируют индивиду-
альные социальные качества, компетентности, что окажет важное 
влияние на их подготовку к самостоятельной жизнедеятельности 
в современном обществе в реальных условиях окружающего мира.

Обращаем внимание преподавателей, что рабочая программа 
обеспечивает полное изучение курса в 5—9 классах и создана 
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с учётом современных вызовов в области противодействия 
угрозам жизни и здоровью человека.

Предлагаемая вашему вниманию программа определяет объём 
учебного материала по предмету, даёт примерное распределе- 
ние учебных часов по учебным модулям (всего 14 модулей), разде-
лам и темам предмета и может быть использована в качестве основы 
для разработки рабочей программы по предмету «Основы безопас-
ности жизнедеятельности» в общеобразовательной организации.

При разработке рабочей программы общеобразовательной ор-
ганизацией возможны некоторые изменения и дополнения (в рам-
ках требований ФГОС ООО) с учётом региональных особенностей 
и возможностей общеобразовательной организации.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 
ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
Планируемые результаты освоения предмета направлены на ре-

ализацию требований Федерального государственного образова-
тельного стандарта основного общего образования, обеспечивают 
связь между Стандартами, образовательным процессом и оценкой 
результатов освоения программы.

ФГОС устанавливает требования к результатам освоения обуча-
ющимися программ основного общего образования:
а) личностным, включающим: осознание российской гражданской 

идентичности; готовность обучающихся к саморазвитию, само-
стоятельности и личностному самоопределению; ценность са-
мостоятельности и инициативы; наличие мотивации к целена-
правленной социально значимой деятельности; сформирован-
ность внутренней позиции личности как особого ценностного 
отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом;

б) метапредметным, включающим: освоение обучающимися 
межпредметных понятий (используются в нескольких предмет-
ных областях и позволяют связывать знания из различных учеб-
ных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной дея-
тельности), учебных модулей в целостную научную картину 
мира) и универсальные учебные действия (познавательные, 
коммуникативные, регулятивные); способность их использо-
вать в учебной, познавательной и социальной практике; готов-
ность к  самостоятельному планированию и осуществлению 
учебной деятельности и организации учебного сотрудничества 
с  педагогическими работниками и сверстниками, к участию в 
построении индивидуальной образовательной траектории; ов-
ладение навыками работы с информацией: восприятие и созда-
ние информационных текстов в различных форматах, в том чис-
ле цифровых, с учётом назначения информации и  её целевой 
аудитории;
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в) предметным, включающим: освоение обучающимися в ходе изу-
чения учебного предмета научных знаний, умений и способов 
действий, специфических для соответствующей предметной об-
ласти; предпосылки научного типа мышления; виды деятельно-
сти по получению нового знания, его интерпретации, преобра-
зованию и применению в различных учебных ситуациях, в том 
числе при создании учебных и социальных проектов.
Научно-методологической основой для разработки требований 

к личностным, метапредметным и предметным результатам обуча-
ющихся, освоивших программу основного общего образования, 
является системно-деятельностный подход.

Личностные результаты

Личностные результаты освоения программы основного общего 
образования должны отражать готовность обучающихся руковод-
ствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и рас-
ширение опыта деятельности на её основе и в процессе реализации 
основных направлений воспитательной деятельности, в том числе 
в части:

гражданского воспитания:
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализа-

ции его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других 
людей; активное участие в жизни семьи, организации, местного со-
общества, родного края, страны; неприятие любых форм экстре-
мизма, дискриминации; понимание роли различных социальных 
институтов в жизни человека; представление об основных правах, 
свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и прави-
лах межличностных отношений в поликультурном и многоконфес-
сиональном обществе;  представление о способах противодействия 
коррупции; готовность к разнообразной совместной деятельности, 
стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное уча-
стие в школьном самоуправлении; готовность к участию в гумани-
тарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся 
в ней);

патриотического воспитания:
осознание российской гражданской идентичности в поликуль-

турном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса 
к познанию родного языка, истории, культуры Российской Феде-
рации, своего края, народов России; ценностное отношение к до-
стижениям своей Родины  — России, к науке, искусству, спорту, 
технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 
уважение к символам России, государственным праздникам, исто-
рическому и природному наследию и памятникам, традициям раз-
ных народов, проживающих в родной стране;

духовно-нравственного воспитания: 
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нрав-

ственного выбора; готовность оценивать свое поведение и поступ-
ки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных 
и  правовых норм с учётом осознания последствий поступков; ак-
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тивное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответствен-
ность личности в условиях индивидуального и общественного про-
странства;

эстетического воспитания:
восприимчивость к разным видам искусства, традициям и твор-

честву своего и других народов, понимание эмоционального воз-
действия искусства; осознание важности художественной культуры 
как средства коммуникации и самовыражения; понимание ценно-
сти отечественного и мирового искусства, роли этнических куль-
турных традиций и народного творчества; стремление к самовыра-
жению в разных видах искусства;

физического воспитания, формирования культуры здоровья и 
эмоционального благополучия:

осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему 
здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, 
соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим за-
нятий и отдыха, регулярная физическая активность); осознание по-
следствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 
наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психи-
ческого здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе 
навыков безопасного поведения в интернет-среде; способность 
адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социаль-
ным, информационным и природным условиям, в том числе ос-
мысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение 
принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоцио-
нальное состояние себя и других, умение управлять собственным 
эмоциональным состоянием; сформированность навыка рефлек-
сии, признание своего права на ошибку и такого же права другого 
человека;

трудового воспитания:
установка на активное участие в решении практических задач 

(в рамках семьи, организации, города, края) технологической и со-
циальной направленности, способность инициировать, планиро-
вать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; инте-
рес к практическому изучению профессий и труда различного рода, 
в том числе на основе применения изучаемого предметного знания; 
осознание важности обучения на протяжении всей жизни для 
успешной профессиональной деятельности и развитие необходи-
мых умений для этого; готовность адаптироваться в профессио-
нальной среде; уважение к труду и результатам трудовой деятельно-
сти; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории 
образования и жизненных планов с учётом личных и обществен-
ных интересов и потребностей;

экологического воспитания:
ориентация на применение знаний из социальных и естествен-

ных наук для решения задач в области окружающей среды, плани-
рования поступков и оценки их возможных последствий для окру-
жающей среды; повышение уровня экологической культуры, осоз-
нание глобального характера экологических проблем и путей их 
решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружа-
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ющей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя 
в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной 
сред; готовность к участию в практической деятельности экологи-
ческой направленности;

ценности научного познания:
ориентация в деятельности на современную систему научных 

представлений об основных закономерностях развития человека, 
природы и общества, взаимосвязях человека с природной и соци-
альной средой; овладение языковой и читательской культурой как 
средством познания мира; овладение основными навыками иссле-
довательской деятельности, установка на осмысление опыта, на-
блюдений, поступков и стремление совершенствовать пути дости-
жения индивидуального и коллективного благополучия.

Метапредметные результаты

Метапредметные результаты освоения программы основного 
общего образования должны отражать:

1. Овладение универсальными учебными познавательными дей-
ствиями:

Базовые логические действия:
выявлять и характеризовать существенные признаки объектов 

(явлений);
устанавливать существенный признак классификации, осно- 

вания для обобщения и сравнения, критерии проводимого ана- 
лиза;

с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и про-
тиворечия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях;

предлагать критерии для выявления закономерностей и проти-
воречий;

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для ре-
шения поставленной задачи;

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений 
и процессов;

делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 
умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать ги-
потезы о взаимосвязях;

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи 
(сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее 
подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев);

Базовые исследовательские действия:
использовать вопросы как исследовательский инструмент по-

знания;
формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реаль-

ным и желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятель-
но устанавливать искомое и данное;

формировать гипотезу об истинности собственных суждений 
и суждений других, аргументировать свою позицию, мнение;

проводить по самостоятельно составленному плану опыт, не-
сложный эксперимент, небольшое исследование по установлению 
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особенностей объекта изучения, причинно-следственных связей 
и зависимостей объектов между собой;

оценивать на применимость и достоверность информации, по-
лученной в ходе исследования (эксперимента);

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по резуль-
татам проведённого наблюдения, опыта, исследования, владеть ин-
струментами оценки достоверности полученных выводов и обоб-
щений;

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, со-
бытий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, вы-
двигать предположения об их развитии в новых условиях и контек-
стах;

Работа с информацией:
применять различные методы, инструменты и запросы при по-

иске и отборе информации или данных из источников с учётом 
предложенной учебной задачи и заданных критериев;

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретиро-
вать информацию различных видов и форм представления;

находить сходные аргументы (подтверждающие или опроверга-
ющие одну и ту же идею, версию) в различных информационных 
источниках;

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 
информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схе-
мами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями;

оценивать надёжность информации по критериям, предложен-
ным педагогическим работником или сформулированным само-
стоятельно;

эффективно запоминать и систематизировать информацию.
Овладение системой универсальных учебных познавательных 

действий обеспечивает сформированность когнитивных навыков 
у обучающихся.

2. Овладение универсальными учебными коммуникативными 
действиями:

Общение:
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции 

в соответствии с целями и условиями общения;
выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных тек-

стах;
распознавать невербальные средства общения, понимать значе-

ние социальных знаков, знать и распознавать предпосылки кон-
фликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры;

понимать намерения других, проявлять уважительное отноше-
ние к собеседнику и в корректной форме формулировать свои воз-
ражения;

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 
обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение за-
дачи и поддержание благожелательности общения;

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников 
диалога, обнаруживать различие и сходство позиций;
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публично представлять результаты выполненного опыта (экспе-
римента, исследования, проекта);

самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач 
презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним со-
ставлять устные и письменные тексты с использованием иллюстра-
тивных материалов;

Совместная деятельность:
понимать и использовать преимущества командной и индивиду-

альной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать 
необходимость применения групповых форм взаимодействия при 
решении поставленной задачи;

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить 
действия по её достижению: распределять роли, договариваться, 
обсуждать процесс и результат совместной работы;

уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готов-
ность руководить, выполнять поручения, подчиняться;

планировать организацию совместной работы, определять свою 
роль (с учётом предпочтений и возможностей всех участников вза-
имодействия), распределять задачи между членами команды, уча-
ствовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнения-
ми, «мозговые штурмы» и иные);

выполнять свою часть работы, достигать качественного резуль-
тата по своему направлению и координировать свои действия 
с другими членами команды;

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критери-
ям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодей-
ствия;

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого чле-
на команды в достижение результатов, разделять сферу ответствен-
ности и проявлять готовность к предоставлению отчёта перед груп-
пой.

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных 
действий обеспечивает сформированность социальных навыков 
и эмоционального интеллекта обучающихся.

3. Овладение универсальными учебными регулятивными дей-
ствиями:

Самоорганизация:
выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуа-

циях;
ориентироваться в различных подходах принятия решений (ин-

дивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений 
группой);

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его 
часть), выбирать способ решения учебной задачи с учётом имею-
щихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 
предлагаемые варианты решений;

составлять план действий (план реализации намеченного алго-
ритма решения), корректировать предложенный алгоритм с учётом 
получения новых знаний об изучаемом объекте;

делать выбор и брать ответственность за решение.
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Самоконтроль:
владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;
давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изме-

нения;
учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут воз-

никнуть при решении учебной задачи, адаптировать решение к ме-
няющимся обстоятельствам;

объяснять причины достижения (недостижения) результатов де-
ятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь находить 
позитивное в произошедшей ситуации;

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоя-
тельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возник-
ших трудностей;

оценивать соответствие результата цели и условиям;
Эмоциональный интеллект:
различать, называть и управлять собственными эмоциями и 

эмоциями других;
выявлять и анализировать причины эмоций;
ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и на-

мерения другого;
регулировать способ выражения эмоций.
Принятие себя и других:
осознанно относиться к другому человеку, его мнению;
признавать свое право на ошибку и такое же право другого;
принимать себя и других, не осуждая;
открытость себе и другим;
осознавать невозможность контролировать все вокруг.
Овладение системой универсальных учебных регулятивных  

действий обеспечивает формирование смысловых установок лич-
ности (внутренняя позиция личности) и жизненных навыков лич-
ности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведе-
ния).

Предметные результаты

Предметные результаты освоения программы основного общего 
образования с учётом специфики содержания предметных обла-
стей, включающих конкретные учебные предметы, ориентированы 
на применение знаний, умений и навыков обучающимися в учеб-
ных ситуациях и реальных жизненных условиях, а также на успеш-
ное обучение на следующем уровне образования:
1) сформированность культуры безопасности жизнедеятельности 

на основе освоенных знаний и умений, системного и комплекс-
ного понимания значимости безопасного поведения в условиях 
опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, общества и 
государства;

2) сформированность социально ответственного отношения к ве-
дению здорового образа жизни, исключающего употребление 
наркотиков, алкоголя, курения и нанесения иного вреда соб-
ственному здоровью и здоровью окружающих;
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3) сформированность активной жизненной позиции, умений и на-
выков личного участия в обеспечении мер безопасности лично-
сти, общества и государства;

4) понимание и признание особой роли России в обеспечении го-
сударственной и международной безопасности, обороны стра-
ны, в противодействии основным вызовам современности: тер-
роризму, экстремизму, незаконному распространению наркоти-
ческих средств;

5) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответ-
ственного отношения к выполнению конституционного долга — 
защите Отечества;

6) знание и понимание роли государства и общества в решении за-
дачи обеспечения национальной безопасности и защиты насе-
ления от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техно-
генного и социального (в том числе террористического) харак-
тера;

7) понимание причин, механизмов возникновения и последствий 
распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, 
которые могут произойти во время пребывания в различных 
средах (в помещении, на улице, на природе, в общественных ме-
стах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воз-
действии рисков культурной среды);

8) овладение знаниями и умениями применять и (или) использо-
вать меры и средства индивидуальной защиты, приёмы рацио-
нального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных 
ситуациях;

9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями ока-
зывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, 
остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании ино-
родных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных об-
ластей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях;

10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы 
обстановки и принимать обоснованные решения в опасной 
(чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий и возмож-
ностей;

11) освоение основ экологической культуры, методов проектирова-
ния собственной безопасной жизнедеятельности с учётом при-
родных, техногенных и социальных рисков на территории про-
живания;

12) овладение знаниями и умениями предупреждения опасных 
и  чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различных 
средах (в помещении, на улице, на природе, в общественных ме-
стах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воз-
действии рисков культурной среды).
Достижение результатов освоения программы основного обще-

го образования обеспечивается посредством включения в указан-
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ную программу предметных результатов освоения модулей учебно-
го предмета «Основы безопасности жизнедеятельности».

Организация вправе самостоятельно определять последователь-
ность модулей для освоения обучающимися модулей учебного 
предмета «Основы безопасности жизнедеятельности».

МЕСТО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 
БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

В УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ
Содержание учебно-методического комплекта рассчитано на из-

учение предмета как в 5—9 классах, так и в 8—9 классах, что соот-
ветствует примерному учебному плану. В соответствии с обязатель-
ной частью примерного учебного плана предмет может изучаться 
в 8—9 классах из расчёта 1 час в неделю (всего 70 ч).

Образовательная организация вправе увеличить указанное 
в примерном учебном плане время на изучение предмета до 175 ча-
сов за счёт использования части примерного учебного плана, 
форми руемой участниками образовательных отношений. В  этом 
случае предмет изучается в 5—9 классах из расчёта 1 час в неделю 
(см.: Примерная основная образовательная программа основного 
общего образования. Раздел 3. Пункт 3.1).

СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА  
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
МОДУЛЬ «КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СОВРЕМЕННОМ 
ОБЩЕСТВЕ»

Человек и его безопасность

Опасности в жизни человека.
Опасные и чрезвычайные ситуации. Источники опасных си-

туаций. Возникновение опасных ситуаций из-за человеческого 
фактора.

Основные правила безопасного поведения в различных ситуа-
циях.

Понятия «безопасность», «безопасность жизнедеятельности». 
Правила безопасности жизни. Краткие сведения о системе государ-
ственной защиты в области безопасности.
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Разновидности чрезвычайных ситуаций.
Понятие «чрезвычайная ситуация». Чрезвычайные ситуации 

природного характера. Чрезвычайные ситуации техногенного ха-
рактера. Чрезвычайные ситуации социального характера.

Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций

Гражданская оборона.
Система управления гражданской обороной. Мероприятия по 

гражданской обороне. Подготовка населения в области граждан-
ской обороны. Задачи в области гражданской обороны. Принципы 
организации и ведения гражданской обороны. Права и обязанно-
сти граждан в области гражданской обороны. Силы гражданской 
обороны.

Деятельность МЧС России.
Структура и основные задачи МЧС России. Основные функции 

МЧС России. 

Основные функции РСЧС.
Структура единой государственной системы предупреждения 

и  ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Силы и средства 
РСЧС.

МОДУЛЬ «ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ»
Здоровье и факторы, влияющие на него

Что такое здоровье и здоровый образ жизни.
Определения понятий «здоровье», «здоровый образ жизни». Фи-

зическое здоровье. Духовное здоровье. Неразрывная связь физиче-
ского и духовного здоровья.

Как сохранить здоровье.
Режим дня. Отдых. Сон как важнейший признак здоровья. 

 Правильная и неправильная осанка при ходьбе и при работе за 
письменным столом. Близорукость и дальнозоркость. Развитие фи-
зических качеств (сила, быстрота, выносливость). Малоподвижный 
образ жизни. Двигательная активность. Закаливание и закаливаю-
щие процедуры. Питание. Вода, белки, витамины, жиры, мине-
ральные вещества, углеводы — необходимые элементы, требующи-
еся для развития организма.

Личная гигиена.
Определение понятия «гигиена». Уход за зубами. Уход за кожей. 

Выбор одежды по сезону. Правила гигиены на каждый день.

Предупреждение вредных привычек.
Вред табакокурения и употребления спиртных напитков. Нега-

тивное отношение к приёму наркотических и токсикоманических 
веществ.
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Основные правила здорового образа жизни.

Здоровье и правила его сбережения

Факторы, способствующие сбережению здоровья.
Правильное и неправильное питание. Закаливание организма.

Факторы, разрушающие здоровье.
Долгое сидение за компьютером. Избыточный вес.

Профилактика вредных привычек.
Вред от употребления алкогольных напитков, табака, наркоти-

ков. Игромания. Компьютерная игровая зависимость. Как избе-
жать этой зависимости.

Как избежать отрицательного воздействия окружающей 
среды на развитие и здоровье человека.

Физические, химические и социальные антропогенные факто-
ры окружающей среды. Экологическая безопасность.

Правила личной гигиены при занятиях туризмом.
Правильный выбор одежды и обуви по сезону для участия в по-

ходе. Соблюдение правил личной гигиены в походе.

Туризм как часть комплекса ГТО.

Чрезвычайные ситуации биолого-социального 
происхождения

Эпидемии.
Понятия «эпидемия», «пандемия». Пандемия коронавируса. 

Правила профилактики коронавируса.

Эпизоотии.
Понятия «эпизоотический очаг», «панзоотия». Признаки ин-

фекционных заболеваний животных.

Эпифитотии.
Понятия «эпифитотия», «панфитотия». Признаки инфекцион-

ных заболеваний растений.

Защита населения от чрезвычайных ситуаций биолого-соци-
ального происхождения.

Защита от эпидемий, эпизоотий, эпифитотий.

Здоровье и здоровый образ жизни

Зависимость благополучия человека от его здоровья.

Как сформировать индивидуальную модель здорового образа 
жизни.

Как избежать инфекционных заболеваний.
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Влияние вредных привычек на здоровье человека.
Табакокурение. Электронные сигареты. Не употребляйте алко-

гольные напитки. Наркозависимость. 

Здоровье как важная составляющая благополучия человека.
Физиологическая составляющая здоровья. Психологическая со-

ставляющая здоровья. Нравственная составляющая здоровья.

Что включает в себя здоровый образ жизни.
Обязательные правила при составлении режима дня. Преодоле-

ние социальных опасностей, угрожающих здоровью и жизни.

Значение репродуктивного здоровья для населения страны.
Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье. Улучшение 

демографической ситуации на государственном уровне.

Семейно-брачные отношения.
Репродуктивная функция семьи. Что нужно понимать перед 

тем, как создать семью.

Семейное право в Российской Федерации.
Основные положения Семейного кодекса Российской Федера-

ции.

МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ НА ТРАНСПОРТЕ»
Безопасное поведение на дорогах и в транспорте

Правила поведения для пешеходов.
Дорожная разметка. Регулирование дорожного движения. Пе-

шеходные переходы (регулируемые и нерегулируемые). Пешеход-
ная, велопешеходная и велосипедная дорожки. Дорожные знаки 
(восемь групп). Транспортные и пешеходные светофоры. Сигналы 
светофоров. Сигналы регулировщика. Движение пешеходов в горо-
де и по загородным дорогам.

Правила поведения для пассажиров.
Общественный транспорт. Школьный автобус. Правила, кото-

рые необходимо выполнять пассажирам трамваев, троллейбусов, 
автобусов, метрополитена. 

Если вы водитель велосипеда.
Движение велосипедистов согласно Правилам дорожного дви-

жения Российской Федерации. Средства индивидуальной защиты 
велосипедиста. Требования к техническому состоянию велосипеда.

Безопасность участников дорожного движения.

Дорожно-транспортные происшествия и аварийные ситуа-
ции.

Правила безопасного поведения пассажира при передвижении 
на автомашине. Обязанности водителя, попавшего в ДТП. Кнопка 
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SOS в автомобиле. Аварийные ситуации в городском обществен-
ном транспорте.

Безопасность на железнодорожном, авиационном и водном 
транспорте.

Что делать в случае возникновении аварийной ситуации в само-
лёте. Безопасность пассажиров морских и речных судов. Как вести 
себя при кораблекрушении. 

Безопасность в ситуациях, связанных с железнодорожным 
транспортом и метрополитеном

Ситуации, связанные с железнодорожным транспортом.
Зоны опасности на железной дороге. «Зацеперы». Поездка в по-

езде дальнего следования. Аварийная ситуация в поезде дальнего 
следования.

Безопасность в метрополитене.

МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ В БЫТУ»
Безопасность вашего жилища

Среда обитания человека.
Особенности сельских поселений. Особенности городов как 

среды обитания (смог, переработка и хранение бытовых отходов, 
шум и другие проблемы).

Службы, которые всегда приходят на помощь.
Правила вызова экстренных служб. Единый номер 112.

Основные правила безопасности на улице.
Безопасность в вечернее время. Безопасность в толпе.

Безопасность дома.
Источники опасности в современном жилище. Бытовой газ  — 

источник повышенной опасности. Гигиена жилища.

Безопасность в подъезде и на игровой площадке.
Основные правила безопасности в подъезде и лифте, которые 

надо соблюдать, чтобы не подвергнуться нападению. Основные 
правила безопасного поведения на игровой площадке.

Как вести себя при пожаре.
Правила поведения, если пожар в квартире. Рекомендации, как 

избежать пожара.

Безопасность в повседневной жизни
Пожарная безопасность в помещениях.
Пожар на кухне, на балконе. Меры предосторожности при рабо-

те с печью. 
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Электробезопасность в повседневной жизни.
Меры предосторожности при использовании электроприборов.

Средства бытовой химии.

Безопасность в быту
Обеспечение личной безопасности в быту.
Пользование водопроводом, канализацией и мусоропроводом. 

Употребление лекарств. Потеря ключей. 

Пожары в зданиях.
Основные причины пожаров в зданиях. Основные поражающие 

факторы пожара. Правила использования электроприборов. Как 
вести себя при пожаре в общественном месте.

Предупреждение пожаров и меры по защите населения.
Пожарная профилактика. Основные задачи пожарной охраны. 

Государственная противопожарная служба (ГПС), её функции.

Права и обязанности граждан в области пожарной безопас-
ности.

Ответственность за нарушение требований пожарной безопас-
ности. 

МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ В СОЦИУМЕ»
Безопасность в криминогенных ситуациях
Как избежать контактов со злоумышленниками и крими-

нальной средой.
Понятие «криминогенная ситуация». Разновидности преступле-

ний. Правила безопасного поведения на улице, в образовательной 
организации, дома, которые необходимо соблюдать, чтобы не стать 
жертвой злоумышленников.

Советы на всю жизнь.
Полезные правила, которые помогут детям и подросткам избе-

жать криминальных угроз.

Как улучшить отношения с окружающими
Стресс и стрессовые ситуации.
Как снизить влияние стресса на поведение и общее состояние 

человека.
Методы самовнушения, самоубеждения и самоприказа в борьбе 

со стрессом.

Конфликт — особенности общения.
Как избежать конфликтной ситуации. Побег из дома. Единый 

общероссийский телефон доверия для детей, подростков и их ро-
дителей.
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Безопасность в социальных сетях.
Как не стать жертвой принуждения к самоубийству (суициду). 

Как противостоять опасностям вовлечения в группы смерти.

Опасности вовлечения в экстремистские субкультуры

«Колумбайн» и «скулшутинг» — опасные враги общества.
Признаки агрессивного поведения у подростков. Не позволяйте 

собой манипулировать. Как противостоять манипуляциям в ин-
формационной среде.

Противодействие вовлечению в криминальные сообщества.
Признаки воздействия криминальных сообществ на учащихся. 

Что нужно делать, чтобы снизить риск попадания под влияние кри-
минальных структур.

МОДУЛЬ «ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ 
ЭКСТРЕМИЗМУ И ТЕРРОРИЗМУ»

Экстремизм и терроризм — угрозы личности, обществу 
и государству

Что такое экстремизм.
Понятия «экстремизм», «экстремистская деятельность». Опас-

ные формы экстремистской деятельности. Ответственность за экс-
тремистскую деятельность. 

Терроризм — крайняя форма экстремизма.
Понятие «терроризм». Различные виды террористической дея-

тельности. Ложные сообщения о терактах. Формы проявления тер-
роризма. Ответственность несовершеннолетних за участие в терро-
ристической деятельности.

Правила безопасного поведения при угрозе или совершении 
террористического акта.

Признаки наличия взрывного устройства. Правила поведения 
в различных ситуациях, связанных с проявлением террористиче-
ской деятельности.

Терроризм — угроза обществу и каждому

Как государство борется с терроризмом.
Государственное законодательство о борьбе с терроризмом. Ос-

новные задачи Национального антитеррористического комитета 
(НАК).

Особенности современного терроризма.
Виды современной террористической деятельности.
Телефонные террористы.
Как не стать пособником террористов.
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Как действуют вербовщики террористических организаций. 
Статьи Уголовного кодекса Российской Федерации, предусмотрен-
ные за террористическую деятельность, в том числе для лиц, кото-
рым исполнилось на момент преступления 14 лет.

Формирование антитеррористического поведения.

Противодействие экстремизму и терроризму

Терроризм — угроза национальной безопасности России.
Основные нормативно-правовые акты по противодействию 

экстремизму и терроризму.
Федеральные законы «О противодействии экстремистской дея-

тельности», «О противодействии терроризму» и другие документы.

Общегосударственное противодействие терроризму.
Основные задачи противодействия терроризму. Основные на-

правления предупреждения (профилактики) терроризма. Силовые 
ведомства, привлекаемые к антитеррористической деятельности.

Противодействие вовлечению в сообщества экстремистской 
направленности.

Праворадикальные сообщества. Леворадикальные сообщества. 
Как избежать вовлечения в радикальные сообщества и не попасть 
под влияние экстремистской идеологии. Общие правила Интер нет- 
безопасности с целью противостояния экстремизму и терроризму.

Правила поведения в различных ситуациях, связанных с ан-
титеррористической безопасностью.

Обнаружение подозрительного предмета, который может ока-
заться взрывным устройством. Захват в заложники. Правила пове-
дения при захвате самолёта террористами. Обеспечение безопасно-
сти при перестрелке.

МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ  
В ИНФОРМАЦИОННОМ ПРОСТРАНСТВЕ»

Безопасность в информационной среде

Что такое информационная среда.
Понятия «информационная среда», «информационная безопас-

ность». Основные источники информации.

Безопасное использование информационных ресурсов.
Понятие «киберзависимость». Правила безопасности для защи-

ты от информационных угроз и опасностей.

Безопасность в Интернете

Информационная безопасность.
Информационная безопасность детей. Угроза информационной 

безопасности. Основные правила поведения в социальных сетях.
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Компьютерная игромания.
Признаки заболевания у подростков, слишком увлечённых ком-

пьютерными играми.

Деструктивное поведение в социальных сетях.
Как не стать жертвой кибербуллинга.
Понятия «буллинг», «кибербуллинг». Способы избежать контак-

тов с компьютерными агрессорами.

Как не стать жертвой мошенничества в социальных сетях.
Как распознать действия кибермошенников. Как защитить свои 

денежные средства при использовании платёжных средств в Ин-
тернете.

МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ»
Безопасность в различных погодных условиях 
и при стихийных бедствиях

Как погодные условия могут влиять на безопасность человека.
Ветер. Гроза. Молния. Правила поведения при грозе. Гололёд 

и гололедица.

Безопасное поведение на водоёмах.
Правила поведения на замёрзшем водоёме. Безопасность при 

купании в водоёмах летом.

Стихийные бедствия и связанные с ними опасности.
Землетрясение. Наводнение. Ураган. Сель. Оползень. Правила 

поведения во время стихийных бедствий.

Безопасное поведение на природе

Безопасное поведение в туристских походах.
Основные меры безопасности в туристских походах. Если ту-

рист отстал от группы.

Виды туристских походов.
Однодневные и многодневные, местные и дальние туристские 

походы.

Как ориентироваться на местности.
Ориентирование по Солнцу. Ориентирование по природным 

признакам. Ориентирование по местным признакам. Способы 
определения сторон горизонта по компасу, небесным светилам 
и карте.

Подготовка к проведению туристского похода.
Руководитель похода и его обязанности. Санитар и его обязан-

ности. Состав аптечки первой помощи (походной аптечки). Тури-
стское снаряжение в зависимости от вида похода.
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Приметы, по которым можно определить погоду.
Как развести костёр при разной погоде.
Выбор места для костра и его розжиг. Виды костров.

Если в лесу вас застигла гроза.
Признаки приближающейся грозы. Правильное размещение 

в укрытии во время грозы.

Правила безопасного поведения в различных видах походов

Советы на всю жизнь.
Пеший поход. Ведущий турист. Замыкающий турист. Техника дви-

жения по равнинной и пересечённой местности. Устройство бивака.

Лыжные походы.
Особенности снаряжения. Организация движения.

Горные походы.
Организация движения при подъёме и спуске.

Водные походы. Способы и средства самопомощи и взаимопо-
мощи в водных походах.

Плавучие средства. Общий распорядок ходового дня. Правила 
действия во время аварии судна.

Безопасное поведение при автономном существовании

Поведение человека в условиях автономного существования 
в природной среде.

Факторы, способствующие и препятствующие выживанию при 
автономном существовании.

Добровольная и вынужденная автономия человека в природ-
ной среде.

Характерные особенности добровольного и вынужденного су-
ществования в природе.

Организация ночлега при автономном существовании.
Сооружение временного жилища. Добывание огня с помощью 

различных предметов. 

Как добыть питьё и пищу в условиях автономии.
Растения, грибы, орехи, которые можно употреблять в пищу. 

Очистка и обеззараживание воды.

Как подать сигналы бедствия.
Различные средства аварийной сигнализации.

Опасные встречи в природных условиях

Безопасность при встрече с дикими животными.
Правила поведения при встрече с дикими животными (лосем, 

кабаном, волком, медведем и др.).
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Безопасность при встрече со змеёй.

Защита от комаров, мошки и других насекомых.

Профилактика клещевого энцефалита.
Клещевой вирусный энцефалит, его переносчики, места и время 

передачи, последствия заболевания. Способы удаления клещей 
с тела.

Чрезвычайные ситуации природного характера

Классификация чрезвычайных ситуаций природного харак- 
тера.

Чрезвычайные ситуации геологического происхождения. Зем-
летрясение.

Правила при подготовке к землетрясению. Что нужно делать во 
время землетрясения.

Чрезвычайные ситуации геологического происхождения. 
Извержения вулканов. Оползни, обвалы.

Что нужно делать при поступившем сигнале о начале стихийно-
го бедствия геологического происхождения.

Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения.
Ураганы и бури. Смерчи. Правила поведения при чрезвычайных 

ситуациях метеорологического происхождения.

Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения.
Наводнения, их виды. Сели. Цунами. Снежные лавины. Прави-

ла поведения при чрезвычайных ситуациях гидрологического про-
исхождения.

Защита населения от чрезвычайных ситуаций геологического 
происхождения.

Защита от землетрясений и ликвидация их последствий. Защита 
от вулканических опасностей, оползней и обвалов.

Защита населения от чрезвычайных ситуаций метеорологи-
ческого и гидрологического происхождения.

Защита от ураганов, бурь, смерчей. Защита от наводнений. Ме-
роприятия по защите от селей. Мероприятия по защите от цунами. 
Защита от снежных лавин.

Природные пожары

Степные, тростниковые, лесные и торфяные пожары.
Правила безопасности при возникновении лесных и торфяных 

пожаров.

Защита населения от лесных и торфяных пожаров.
Средства и способы, которые используются при тушении лес-

ных пожаров.
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МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ 
СИТУАЦИЯХ ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА»

Производственные аварии и их опасность для жизни, 
здоровья и благополучия человека

Химические производства и связанные с ними опасности.
Понятие «химическое заражение местности». Хлор и аммиак — 

аварийно химически опасные вещества (АХОВ). Правила действия 
после оповещения об аварии и угрозе химического заражения. Ин-
дивидуальные средства защиты.

Ядерные объекты и их опасности.
Радиационно опасный объект. Радиационная авария. Правила 

безопасного поведения в условиях радиационной обстановки.

Гидротехнические сооружения и их опасности.
Понятие «гидродинамическая авария». Правила безопасного 

поведения в условиях гидродинамической аварии.

МОДУЛЬ «ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ»
Первая помощь и правила её оказания

Основные правила оказания первой помощи.
Цель оказания первой помощи. Неотложные состояния, при ко-

торых необходимо оказывать помощь. Телефоны для вызова ско-
рой медицинской помощи. Средства из домашней аптечки, кото-
рые нужно использовать при оказании первой помощи.

Первая помощь и взаимопомощь при ожоге.
Виды ожогов в зависимости от травмирующего источника, воз-

действующего на кожу (термические, электрические, лучевые, хи-
мические). Поверхностные и глубокие ожоги. Правила первой по-
мощи при различных видах ожогов.

Первая помощь при отравлениях.
Различные пути попадания яда в человеческий организм. Пра-

вила безопасности для предупреждения случаев отравления. Пер-
вая помощь при отравлении минеральными веществами и бытовой 
химией.

Первая помощь при травмах.
Понятия «ушиб», «травма». Первая помощь при ушибах и ссади-

нах.

Первая помощь при чрезвычайных ситуациях.
Правила оказания первой помощи в условиях различных чрез-

вычайных ситуаций.

Важность своевременного оказания первой помощи.
Первая помощь при электротравме.



25

Первая помощь при кровотечении.
Наружные и внутренние кровотечения. Виды кровотечения  — 

капиллярное, венозное, артериальное, смешанное. Способы вре-
менной остановки наружного кровотечения. Оказание первой по-
мощи при носовом кровотечении.

Первая помощь при ушибах и переломах.

Транспортировка пострадавших в медицинское учреждение.
Способы транспортировки пострадавшего.

Первая помощь в природных условиях

Народные средства первой помощи.
Средства для остановки кровотечения, от кашля, от воспаления.

Первая помощь при травматических повреждениях.
Первая помощь при травме конечностей, при повреждении глаз 

и носа. Иммобилизация при травме конечностей.

Первая помощь при солнечном и тепловом ударе.
Первая помощь при переохлаждении, отморожении и ожоге.
Психологическая поддержка пострадавшего.

Оказание первой помощи

Значение первой помощи при неотложных состояниях.
Средства, рекомендуемые для оказания первой помощи.

Оказание первой помощи при травмах.
Переломы, вывихи, растяжения.
Оказание первой помощи при утоплении, остановке сердца 

и коме.
Первая помощь при отравлениях аварийно химически опасны-

ми веществами.
Первая помощь при массовых поражениях людей.

Первая помощь при попадании инородного тела в верхние ды-
хательные пути.

Действия по удалению инородного тела.

Первая помощь при отсутствии сознания и остановке дыха-
ния.

МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ В ОБЩЕСТВЕННЫХ 
МЕСТАХ»

Безопасность в криминогенных ситуациях
Как избежать встречи с преступником.
Безопасность на улице. Безопасность в городском транспорте. 

Как обеспечить свою безопасность в квартире. Осторожно: мошен-
ничество.
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Как избежать встречи с наркоторговцем.
Понятие «наркотизм». Противодействие наркотизму.

Безопасность в учебном и производственном процессах

Безопасность на уроках и переменах.
Безопасность на практических занятиях.

Защита прав потребителей в Российской Федерации

Права потребителя на безопасность товара.
Основные положения Федерального закона «О защите прав по-

требителей».

Защита прав потребителей при использовании приобретён-
ного товара.

Безопасность товара (работы, услуги). Информация о товарах 
(работах, услугах). От чего зависит уровень защищённости потре-
бителя от опасного товара.

Защита прав потребителей при продаже товаров потреби-
телям.

Права потребителя при обнаружении в товаре недостатков. 
 Замена товара ненадлежащего качества.

Защита прав потребителей при выполнении работ (оказании 
услуг).

Права потребителя при обнаружении недостатков выполненной 
работы (оказанной услуги).

МОДУЛЬ «ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ЛИЧНОСТИ, 
ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА  

В ОБЕСПЕЧЕНИИ БЕЗОПАСНОСТИ  
ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ»

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита 
населения от их последствий

Разновидности чрезвычайных ситуаций техногенного харак-
тера.

Аварии и катастрофы в современной промышленности и энер-
гетике.

Аварии на радиационно опасных объектах и защита населе-
ния от их последствий.

Понятие «радиационная защита». Источники облучения. Пра-
вила поведения при аварии на радиационно опасном объекте. 
Меры радиационной защиты населения. 

Аварии на химически опасных объектах и защита населения 
от их последствий.
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Источники химической опасности для населения. Правила по-
ведения в зоне химической аварии. Правила поведения при движе-
нии по заражённой территории. Средства индивидуальной защиты 
населения от АХОВ.

Аварии на взрывопожароопасных объектах и защита населе-
ния от их последствий.

Пожары и взрывы с тяжёлыми социальными и экономическими 
потерями. Четыре класса опасностей производственных объектов. 
Средства защиты населения. Как вести себя при взрыве.

Аварии на гидротехнических сооружениях и защита населе-
ния от их последствий.

Виды гидротехнических сооружений. Основные причины ава-
рий на плотинах. Меры по защите населения. 

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях техноген-
ного характера.

Сигнал «Внимание всем!». Общероссийская комплексная систе-
ма информирования и оповещения населения в местах массового 
пребывания людей (ОКСИОН). Действия по сигналам граждан-
ской обороны.

Виды и способы эвакуации населения.
Организация эвакуации населения по производственно-терри-

ториальному принципу. Виды эвакуации в зависимости от сроков 
проведения. Локальная, местная, региональная эвакуация. Осо-
бенности организации и осуществления эвакуационных мероприя-
тий при авариях и катастрофах. Действия после получения инфор-
мации об эвакуации. 

Инженерные сооружения для защиты населения.
Инженерная защита населения и её функции. Защитные соору-

жения гражданской обороны. Противорадиационные укрытия 
(ПРУ). Простейшие укрытия.

Национальная безопасность Российской Федерации на 
современном этапе

Нормативно-правовая база Российской Федерации в области 
обеспечения безопасности личности, общества, государства.

Права и обязанности граждан в области безопасности жизнеде-
ятельности, изложенные в документах государственного законода-
тельства (Конституция Российской Федерации, Стратегия нацио-
нальной безопасности Российской Федерации и др.).

Риски культурной среды и безопасность в культурно-духов-
ной сфере.

Классификация чрезвычайных ситуаций природного и техно-
генного характера.
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Основные угрозы военной безопасности Российской Федерации.
Основные внешние военные опасности. Основные внутренние 

военные опасности. Основные военные угрозы.

МОДУЛЬ «ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ»
Антропогенное влияние на окружающую среду 
и безопасность

Источники загрязнения окружающей среды.
Загрязнение атмосферы. Загрязнение почв. Загрязнение вод. 

Типовые приборы контроля качества окружающей среды и продук-
тов питания.

Правила безопасного поведения в местах с неблагоприятной 
экологической обстановкой.

Безопасное поведение в местах с загрязнённой атмосферой. 
Безопасное поведение в местах с загрязнённой водой. Безопасное 
поведение в местах с загрязнённой почвой.

Примерная тематика практических занятий

Разработка маршрута туристского похода.
Ориентирование на местности (по карте, компасу, местным 

предметам, природным признакам).
Сооружение жилища для автономного существования.
Оказание первой помощи при травмах.
Оказание первой помощи при кровотечениях.
Оказание первой помощи при ожоге.
Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе.
Оказание первой помощи при электротравме.
Оказание помощи и самопомощи при инфекционных заболева-

ниях.
Работа с типовыми приборами для контроля окружающей сре-

ды.
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р
оп

ол
и

те
н

а 
ка

к 
ос

о
бо

го
 

ви
да

 т
р

ан
сп

ор
та

.
О

тв
еч

аю
т 

н
а 

во
п

р
ос

ы
 и

 в
ы

п
ол

н
яю

т 
за

да
н

и
я 

к 
гл

ав
е 

3

М
о

д
у

л
ь

 «
Б

е
зо

п
а

сн
о

ст
ь

 в
 б

ы
ту

»

4
. Б

е
зо

п
а

сн
о

ст
ь

 
в

а
ш

е
го

 ж
и

л
и

щ
а

 
(6

 ч
)

12
. 

С
р

ед
а 

о
би

та
н

и
я 

че
ло

ве
ка

.
13

. 
С

лу
ж

бы
, к

от
ор

ы
е 

вс
ег

да
 

п
ри

хо
дя

т 
н

а 
п

ом
ощ

ь.
14

. 
О

сн
ов

н
ы

е 
п

р
ав

и
ла

 
 бе

зо
п

ас
н

ос
ти

 н
а 

ул
и

ц
е.

15
. 

Б
ез

оп
ас

н
ос

ть
 д

ом
а.

16
. 

Б
ез

оп
ас

н
ос

ть
 в

 п
од

ъе
зд

е 
и

 н
а 

и
гр

ов
ой

 п
ло

щ
ад

ке
.

17
. 

К
ак

 в
ес

ти
 с

еб
я 

п
ри

 п
ож

ар
е

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

ос
о

бе
н

н
ос

ти
 с

ел
ьс

ки
х 

п
ос

ел
ен

и
й

 и
 г

ор
о-

до
в 

ка
к 

ср
ед

ы
 о

би
та

н
и

я 
че

ло
ве

ка
.

А
н

ал
и

зи
ру

ю
т 

ф
ак

то
ры

, 
вл

и
яю

щ
и

е 
н

а 
ж

и
зн

ед
ея

те
ль

н
ос

ть
 

че
ло

ве
ка

 в
 г

ор
од

е 
и

 в
 с

ел
ьс

ко
й

 м
ес

тн
ос

ти
.

У
св

аи
ва

ю
т 

те
ле

ф
он

ы
 э

кс
тр

ен
н

ы
х 

сл
уж

б.
О

бъ
яс

н
яю

т 
п

ри
чи

н
ы

 п
ов

ы
ш

ен
н

ой
 о

п
ас

н
ос

ти
 ж

и
зн

и
 в

 г
о-

р
од

е,
 у

св
аи

ва
ю

т 
п

р
ав

и
ла

 б
ез

оп
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я 
н

а 
ул

и
ц

е,
 

в 
то

лп
е,

 д
ом

а.
У

св
аи

ва
ю

т 
п

р
ав

и
ла

 п
ол

ьз
ов

ан
и

я 
бы

то
вы

м
 г

аз
ом

 в
о 

и
зб

е-
ж

ан
и

е 
оп

ас
н

ос
те

й
. У

ча
тс

я 
п

ол
ьз

ов
ат

ьс
я 

ли
ф

то
м

, 
бе

зо
п

ас
-

н
о 

ве
ст

и
 с

еб
я 

н
а 

и
гр

ов
ой

 п
ло

щ
ад

ке
.

С
ос

та
вл

яю
т 

п
р

ав
и

ла
 п

ов
ед

ен
и

я 
во

 в
р

ем
я 

п
ож

ар
а.

В
ы

п
ол

н
яю

т 
за

да
н

и
я 

и
 о

тв
еч

аю
т 

н
а 

во
п

р
ос

ы
 к

 г
ла

ве
 4

П
ро

до
лж

ен
и

е 
т

а
бл

.
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М
о

д
у

л
ь

 «
Б

е
зо

п
а

сн
о

ст
ь

 в
 с

о
ц

и
у

м
е

»

5
. Б

е
зо

п
а

сн
о

ст
ь

  
в

 к
р

и
м

и
н

о
ге

н
- 

н
ы

х
 с

и
ту

а
ц

и
я

х
 

(2
 ч

)

18
. 

К
ак

 и
зб

еж
ат

ь 
ко

н
та

кт
ов

 
со

 з
ло

ум
ы

ш
ле

н
н

и
ка

м
и

  
и

 к
ри

м
и

н
ал

ьн
ой

 с
р

ед
ой

.
19

. 
С

ов
ет

ы
 н

а 
вс

ю
 ж

и
зн

ь

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

о
бщ

ее
 п

он
ят

и
е 

«к
ри

м
и

н
ог

ен
н

ая
 с

и
ту

ац
и

я»
.

А
н

ал
и

зи
ру

я 
со

де
рж

ан
и

е 
уч

еб
н

и
ка

, 
ф

ор
м

ул
и

ру
ю

т 
ви

ды
 

кр
и

м
и

н
ог

ен
н

ы
х 

си
ту

ац
и

й
.

Ф
ор

м
ул

и
ру

ю
т 

п
р

ав
и

ла
 б

ез
оп

ас
н

ог
о 

п
ов

ед
ен

и
я 

п
ри

 в
ст

р
е-

че
 с

 г
р

аб
и

те
ля

м
и

, к
ом

п
ью

те
рн

ы
м

и
 м

ош
ен

н
и

ка
м

и
 и

 д
р.

В
ы

п
ол

н
яю

т 
за

да
н

и
я 

и
 о

тв
еч

аю
т 

н
а 

во
п

р
ос

ы
 к

 г
ла

ве
 5

М
о

д
у

л
ь

 «
О

сн
о

в
ы

 п
р

о
ти

в
о

д
е

й
ст

в
и

я
 э

к
ст

р
е

м
и

зм
у

 и
 т

е
р

р
о

р
и

зм
у

»

6
. Э

к
ст

р
е

м
и

зм
 

и
 т

е
р

р
о

р
и

зм
 —

 
у

гр
о

зы
 

л
и

ч
н

о
ст

и
, 

о
б

щ
е

ст
в

у
 и

 
го

су
д

а
р

ст
в

у
  

(3
 ч

)

20
. Ч

то
 т

ак
о

е 
эк

ст
р

ем
и

зм
.

21
. 

Т
ер

р
ор

и
зм

 —
 к

р
ай

н
яя

 
 ф

ор
м

а 
эк

ст
р

ем
и

зм
а.

22
. П

р
ав

и
ла

 б
ез

оп
ас

н
ог

о 
 п

ов
ед

ен
и

я 
п

ри
 у

гр
оз

е 
и

ли
 

 со
ве

рш
ен

и
и

 т
ер

р
ор

и
ст

и
че

ск
о-

го
 а

кт
а 

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

эк
ст

р
ем

и
зм

 и
 т

ер
р

ор
и

зм
 к

ак
 и

де
ол

ог
и

ю
 

н
ас

и
ли

я,
 п

р
от

и
во

п
р

ав
н

ы
е 

со
ц

и
ал

ьн
ы

е 
де

ян
и

я.
 

У
ча

тс
я 

р
ас

п
оз

н
ав

ат
ь 

эк
ст

р
ем

и
ст

ск
ую

 и
 т

ер
р

ор
и

ст
и

че
ск

ую
 

оп
ас

н
ос

ть
.

Ф
ор

м
и

ру
ю

т 
ак

ти
вн

ую
 г

р
аж

да
н

ск
ую

 п
оз

и
ц

и
ю

 в
 н

еп
ри

я-
ти

и
 э

кс
тр

ем
и

ст
ск

и
х,

 т
ер

р
ор

и
ст

и
че

ск
и

х 
и

де
й

.
А

н
ал

и
зи

ру
ю

т 
н

ор
м

ат
и

вн
о-

п
р

ав
ов

ы
е 

до
ку

м
ен

ты
, 

р
ег

ла
-

м
ен

ти
ру

ю
щ

и
е 

ан
ти

те
рр

ор
и

ст
и

че
ск

ую
 д

ея
те

ль
н

ос
ть

 г
ос

у-
да

р
ст

ва
.

У
св

аи
ва

ю
т 

п
р

ав
и

ла
 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я 
п

ри
 

уг
р

оз
е 

и
ли

 в
оз

м
ож

н
ос

ти
 с

ов
ер

ш
ен

и
я 

те
рр

ор
и

ст
и

че
ск

ог
о 

ак
та

.
В

ы
п

ол
н

яю
т 

за
да

н
и

я 
и

 о
тв

еч
аю

т 
н

а 
во

п
р

ос
ы

 к
 г

ла
ве

 6

М
о

д
у

л
ь

 «
Б

е
зо

п
а

сн
о

ст
ь

 в
 и

н
ф

о
р

м
а

ц
и

о
н

н
о

м
 п

р
о

ст
р

а
н

ст
в

е
»

7
. Б

е
зо

п
а

сн
о

ст
ь

  
в

 и
н

ф
о

р
м

а
ц

и
о

н
-

н
о

й
 с

р
е

д
е

 (
2

 ч
)

23
. Ч

то
 т

ак
о

е 
и

н
ф

ор
м

ац
и

он
-

н
ая

 с
р

ед
а.

24
. Б

ез
оп

ас
н

о
е 

и
сп

ол
ьз

ов
ан

и
е 

и
н

ф
ор

м
ац

и
он

н
ы

х 
р

ес
ур

со
в 

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

и
н

ф
ор

м
ац

и
он

н
ую

 с
р

ед
у 

и
 и

н
ф

ор
м

ац
и

он
-

н
ую

 б
ез

оп
ас

н
ос

ть
.

А
н

ал
и

зи
ру

ю
т 

и
ст

оч
н

и
ки

 и
н

ф
ор

м
ац

и
и

.
О

бъ
яс

н
яю

т 
оп

ас
н

ос
ть

 к
и

бе
рз

ав
и

си
м

ос
ти

, 
ки

бе
рб

ул
ли

н
га

, 
де

ст
ру

кт
и

вн
ы

х 
и

н
ф

ор
м

ац
и

он
н

ы
х 

со
о

бщ
ес

тв
.

Ф
ор

м
и

ру
ю

т 
ум

ен
и

е 
п

р
от

и
во

ст
оя

ть
 о

п
ас

н
ос

тя
м

 и
н

ф
ор

м
а-

ц
и

он
н

ой
 с

р
ед

ы
.

В
ы

п
ол

н
яю

т 
за

да
н

и
я 

и
 о

тв
еч

аю
т 

н
а 

во
п

р
ос

ы
 к

 г
ла

ве
 7



832

Те
м

а
Те

м
а

ти
ч

е
ск

о
е

п
л

а
н

и
р

о
в

а
н

и
е

Х
а

р
а

к
те

р
и

ст
и

к
а

 в
и

д
о

в
  

д
е

я
те

л
ь

н
о

ст
и

 у
ч

а
щ

и
х

ся

М
о

д
у

л
ь

 «
Б

е
зо

п
а

сн
о

ст
ь

 в
 п

р
и

р
о

д
н

о
й

 с
р

е
д

е
»

8
. Б

е
зо

п
а

сн
о

ст
ь

 
в

 р
а

зл
и

ч
н

ы
х

 
п

о
го

д
н

ы
х

 
у

сл
о

в
и

я
х

 и
 п

р
и

 
ст

и
х

и
й

н
ы

х
 

б
е

д
ст

в
и

я
х

 (
3

 ч
)

25
. К

ак
 п

ог
од

н
ы

е 
ус

ло
ви

я 
м

о-
гу

т 
вл

и
ят

ь 
н

а 
бе

зо
п

ас
н

ос
ть

 ч
е-

ло
ве

ка
.

26
. Б

ез
оп

ас
н

о
е 

п
ов

ед
ен

и
е 

н
а 

во
до

ём
ах

 п
ри

 р
аз

ли
чн

ы
х 

п
о-

го
дн

ы
х 

ус
ло

ви
ях

.
27

. 
С

ти
хи

й
н

ы
е 

бе
дс

тв
и

я 
и

 и
х 

оп
ас

н
ос

ти

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

ос
о

бе
н

н
ос

ти
 в

ли
ян

и
я 

п
ог

од
н

ы
х 

ус
ло

ви
й

 
н

а 
бе

зо
п

ас
н

ос
ть

 ч
ел

ов
ек

а.
И

зу
ча

ю
т,

 к
ак

и
е 

яв
ле

н
и

я 
от

н
ос

ят
ся

 к
 с

ти
хи

й
н

ы
м

 б
ед

ст
ви

-
ям

.
О

бъ
яс

н
яю

т 
п

ри
чи

н
ы

 в
оз

н
и

кн
ов

ен
и

я 
ст

и
хи

й
н

ы
х 

бе
дс

тв
и

й
 

и
 о

п
ас

н
ы

х 
п

ри
р

од
н

ы
х 

яв
ле

н
и

й
.

М
од

ел
и

ру
ю

т 
со

бс
тв

ен
н

о
е 

бе
зо

п
ас

н
о

е 
п

ов
ед

ен
и

е 
во

 в
р

ем
я 

гр
оз

ы
, 

го
ло

ле
ди

ц
ы

, 
ур

аг
ан

а,
 з

ем
ле

тр
яс

ен
и

я 
и

 п
ри

 д
ру

ги
х 

н
еб

ла
го

п
ри

ят
н

ы
х 

п
ри

р
од

н
ы

х 
яв

ле
н

и
ях

.
У

св
аи

ва
ю

т 
п

р
ав

и
ла

 б
ез

оп
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я 
н

а 
во

до
ём

ах
 

в 
р

аз
ли

чн
о

е 
вр

ем
я 

го
да

.
В

ы
п

ол
н

яю
т 

за
да

н
и

я 
и

 о
тв

еч
аю

т 
н

а 
во

п
р

ос
ы

 к
 г

ла
ве

 8

М
о

д
у

л
ь

 «
Б

е
зо

п
а

сн
о

ст
ь

 в
 ч

р
е

зв
ы

ч
а

й
н

ы
х

 с
и

ту
а

ц
и

я
х

  
те

х
н

о
ге

н
н

о
го

 х
а

р
а

к
те

р
а

»

9
. П

р
о

и
зв

о
д

ст
-

в
е

н
н

ы
е

 а
в

а
р

и
и

 
и

 и
х

 о
п

а
сн

о
ст

и
 

д
л

я
 ж

и
зн

и
, 

зд
о

р
о

в
ь

я
 и

 
б

л
а

го
п

о
л

у
ч

и
я

 
ч

е
л

о
в

е
к

а
 (

3
 ч

)

28
. Х

и
м

и
че

ск
и

е 
п

р
ои

зв
од

ст
ва

 
и

 с
вя

за
н

н
ы

е 
с 

н
и

м
и

 о
п

ас
н

о-
ст

и
.

29
. Я

де
рн

ы
е 

о
бъ

ек
ты

 и
 и

х 
оп

ас
н

ос
ти

.
30

. Г
и

др
от

ех
н

и
че

ск
и

е 
со

ор
у-

ж
ен

и
я 

и
 и

х 
оп

ас
н

ос
ти

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

ос
о

бе
н

н
ос

ти
 ч

р
ез

вы
ча

й
н

ы
х 

си
ту

ац
и

й
 т

ех
-

н
ог

ен
н

ог
о 

ха
р

ак
те

р
а.

И
зу

ча
ю

т 
ср

ед
ст

ва
 

и
н

ди
ви

ду
ал

ьн
ой

 
за

щ
и

ты
 

и
 

п
р

ав
и

ла
 

п
ол

ьз
ов

ан
и

я 
и

м
и

.
У

зн
аю

т 
п

ор
яд

ок
 д

ей
ст

ви
й

 в
о 

вр
ем

я 
ав

ар
и

й
 н

а 
хи

м
и

че
-

ск
и

х,
 р

ад
и

ац
и

он
н

ы
х,

 г
и

др
от

ех
н

и
че

ск
и

х 
со

ор
уж

ен
и

ях
. 

В
ы

п
ол

н
яю

т 
за

да
н

и
я 

и
 о

тв
еч

аю
т 

н
а 

во
п

р
ос

ы
 к

 г
ла

ве
 9

П
ро

до
лж

ен
и

е 
т

а
бл

.
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М
о

д
у

л
ь

 «
О

сн
о

в
ы

 м
е

д
и

ц
и

н
ск

и
х

 з
н

а
н

и
й

»

1
0

. П
е

р
в

а
я

 
п

о
м

о
щ

ь
 и

 
п

р
а

в
и

л
а

 е
ё

 
о

к
а

за
н

и
я

 (
5

 ч
)

31
. 

О
сн

ов
н

ы
е 

п
р

ав
и

ла
 о

ка
за

-
н

и
я 

п
ер

во
й

 п
ом

ощ
и

.
32

. П
ер

ва
я 

п
ом

ощ
ь 

и
 в

за
и

м
о-

п
ом

ощ
ь 

п
ри

 о
ж

ог
е.

33
. П

ер
ва

я 
п

ом
ощ

ь 
п

ри
 о

тр
ав

-
ле

н
и

ях
.

34
. П

ер
ва

я 
п

ом
ощ

ь 
п

ри
 т

р
ав

-
м

ах
.

35
. П

ер
ва

я 
п

ом
ощ

ь 
п

ри
 ч

р
ез

-
вы

ча
й

н
ы

х 
си

ту
ац

и
ях

З
н

ак
ом

ят
ся

 с
 о

ф
и

ц
и

ал
ьн

ы
м

и
 д

ок
ум

ен
та

м
и

, 
р

ег
ла

м
ен

ти
-

ру
ю

щ
и

м
и

 п
р

ав
и

ла
 о

ка
за

н
и

я 
п

ер
во

й
 п

ом
ощ

и
.

О
тр

аб
ат

ы
ва

ю
т 

п
ри

ём
ы

 
ок

аз
ан

и
я 

п
ер

во
й

 
п

ом
ощ

и
 

п
ри

 
ож

ог
ах

, о
тр

ав
ле

н
и

ях
, т

р
ав

м
ах

.
А

н
ал

и
зи

ру
ю

т 
ос

о
бе

н
н

ос
ти

 о
ка

за
н

и
я 

п
ер

во
й

 п
ом

ощ
и

 п
ри

 
тя

ж
ёл

ы
х 

тр
ав

м
ах

 в
о 

вр
ем

я 
чр

ез
вы

ча
й

н
ы

х 
си

ту
ац

и
й

.
В

ы
п

ол
н

яю
т 

за
да

н
и

я 
и

 о
тв

еч
аю

т 
н

а 
во

п
р

ос
ы

 к
 г

ла
ве

 1
0

6
 К

Л
А

С
С

(1
 ч

 в
 н

ед
ел

ю
, 

вс
ег

о
 3

4
 ч

, 
и

з 
н

и
х

 3
 ч

 —
 п

ра
к

ти
че

ск
и

е 
за

н
я

ти
я

)

Те
м

а
Те

м
а

ти
ч

е
ск

о
е

п
л

а
н

и
р

о
в

а
н

и
е

Х
а

р
а

к
те

р
и

ст
и

к
а

 в
и

д
о

в
  

д
е

я
те

л
ь

н
о

ст
и

 у
ч

а
щ

и
х

ся

М
о

д
у

л
ь

 «
З

д
о

р
о

в
ь

е
 и

 к
а

к
 е

го
 с

о
х

р
а

н
и

ть
»

1
. З

д
о

р
о

в
ь

е
 

и
 п

р
а

в
и

л
а

 е
го

 
сб

е
р

е
ж

е
н

и
я

 (
6

 ч
)

1.
 Ф

ак
то

ры
, с

п
ос

о
бс

тв
ую

щ
и

е 
сб

ер
еж

ен
и

ю
 з

до
р

ов
ья

.
2.

 Ф
ак

то
ры

, р
аз

ру
ш

аю
щ

и
е 

зд
ор

ов
ье

.
3.

 П
р

о
ф

и
ла

кт
и

ка
 в

р
ед

н
ы

х 
п

ри
вы

че
к.

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

ф
ак

то
ры

, 
сб

ер
ег

аю
щ

и
е 

зд
ор

ов
ье

: 
п

р
а-

ви
ль

н
о

е 
п

и
та

н
и

е,
 д

ви
га

те
ль

н
ая

 а
кт

и
вн

ос
ть

, з
ак

ал
и

ва
н

и
е.

О
бъ

яс
н

яю
т 

п
аг

уб
н

о
е 

вл
и

ян
и

е 
ку

р
ен

и
я,

 и
гр

ом
ан

и
и

, 
н

ар
-

ко
м

ан
и

и
 н

а 
зд

ор
ов

ье
 ч

ел
ов

ек
а.

Ф
ор

м
и

ру
ю

т 
от

ри
ц

ат
ел

ьн
о

е 
от

н
ош

ен
и

е 
к 

вр
ед

н
ы

м
 п

ри
-

вы
чк

ам
, 

р
аз

р
аб

ат
ы

ва
ю

т 
м

ер
ы

 п
р

о
ф

и
ла

кт
и

ки
 н

аз
ва

н
н

ы
х 

п
ри

вы
че

к.
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Те
м

а
Те

м
а

ти
ч

е
ск

о
е

п
л

а
н

и
р

о
в

а
н

и
е

Х
а

р
а

к
те

р
и

ст
и

к
а

 в
и

д
о

в
  

д
е

я
те

л
ь

н
о

ст
и

 у
ч

а
щ

и
х

ся

4.
 К

ак
 и

зб
еж

ат
ь 

от
ри

ц
ат

ел
ь-

н
ог

о 
во

зд
ей

ст
ви

я 
ок

ру
ж

аю
щ

ей
 

ср
ед

ы
 н

а 
р

аз
ви

ти
е 

и
 з

до
р

ов
ье

 
че

ло
ве

ка
.

5.
 П

р
ав

и
ла

 л
и

чн
ой

 г
и

ги
ен

ы
 

п
ри

 з
ан

ят
и

ях
 т

ур
и

зм
ом

.
6.

 Т
ур

и
зм

 к
ак

 ч
ас

ть
 к

ом
п

ле
кс

а 
Г

Т
О

 

О
п

р
ед

ел
яю

т 
п

он
ят

и
е 

ок
ру

ж
аю

щ
ей

 с
р

ед
ы

. 
У

ст
ан

ав
ли

ва
- 

ю
т,

 
ка

ко
е 

во
зд

ей
ст

ви
е 

н
а 

че
ло

ве
ка

 
ок

аз
ы

ва
ю

т 
ф

и
зи

- 
че

ск
и

е,
 б

и
ол

ог
и

че
ск

и
е,

 х
и

м
и

че
ск

и
е 

ф
ак

то
ры

 о
кр

уж
аю

-
щ

ей
 с

р
ед

ы
.

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

вл
и

ян
и

е 
ан

тр
оп

ог
ен

н
ы

х 
ф

ак
то

р
ов

 н
а 

са
-

м
ог

о 
че

ло
ве

ка
 и

 с
р

ед
у.

 
О

п
и

сы
ва

ю
т 

п
р

ав
и

ла
 л

и
чн

ой
 г

и
ги

ен
ы

, 
ко

то
ры

е 
н

ео
бх

од
и

-
м

о 
со

бл
ю

да
ть

 в
о 

вр
ем

я 
ту

ри
ст

ск
и

х 
п

ох
од

ов
.

С
ос

та
вл

яю
т 

ли
чн

ы
й

 п
ла

н
 в

ы
п

ол
н

ен
и

я 
н

ор
м

 Г
Т

О
, 

уч
а-

ст
ву

я 
в 

ту
ри

ст
ск

и
х 

п
ох

од
ах

.
О

тв
еч

аю
т 

н
а 

во
п

р
ос

ы
 и

 в
ы

п
ол

н
яю

т 
за

да
н

и
я 

к 
гл

ав
е 

1

М
о

д
у

л
ь

 «
Б

е
зо

п
а

сн
о

ст
ь

 в
 п

р
и

р
о

д
н

о
й

 с
р

е
д

е
»

2
.Б

е
зо

п
а

сн
о

е
  

п
о

в
е

д
е

н
и

е
 

н
а

 п
р

и
р

о
д

е
(7

 ч
)

7.
 Б

ез
оп

ас
н

о
е 

п
ов

ед
ен

и
е 

 
в 

ту
ри

ст
ск

и
х 

п
ох

од
ах

.
8.

 В
и

ды
 т

ур
и

ст
и

че
ск

и
х 

п
ох

о-
до

в.
9.

 К
ак

 о
ри

ен
ти

р
ов

ат
ьс

я 
н

а 
м

ес
тн

ос
ти

.
10

. 
П

од
го

то
вк

а 
к 

п
р

ов
ед

ен
и

ю
 

ту
ри

ст
ск

ог
о 

п
ох

од
а.

11
. 

П
ри

м
ет

ы
, п

о 
ко

то
ры

м
 

м
ож

н
о 

оп
р

ед
ел

и
ть

 п
ог

од
у.

12
. 

К
ак

 р
аз

ве
ст

и
 к

ос
тё

р 
п

ри
 

р
аз

н
ой

 п
ог

од
е.

13
. 

Е
сл

и
 в

 л
ес

у 
ва

с 
за

ст
и

гл
а 

гр
оз

а

О
бъ

яс
н

яю
т 

н
ео

бх
од

и
м

ос
ть

 с
о

бл
ю

де
н

и
я 

п
р

ав
и

л 
бе

зо
п

ас
-

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я 
в 

ту
ри

ст
ск

и
х 

п
ох

од
ах

.
С

ос
та

вл
яю

т 
п

ла
н

 о
ри

ен
ти

р
ов

ан
и

я 
н

а 
м

ес
тн

ос
ти

 в
о 

вр
ем

я 
ту

ри
ст

ск
ог

о 
п

ох
од

а.
У

св
аи

ва
ю

т 
п

ри
н

ц
и

п
ы

 р
аз

р
аб

от
ки

 м
ар

ш
ру

та
, 

п
од

бо
р

а 
ту

-
ри

ст
ск

ог
о 

сн
ар

яж
ен

и
я 

в 
за

ви
си

м
ос

ти
 о

т 
ви

да
 п

ох
од

а.
О

п
и

сы
ва

ю
т 

п
ри

м
ет

ы
, 

п
о 

ко
то

ры
м

 м
ож

н
о 

ор
и

ен
ти

р
ов

ат
ь-

ся
 в

о 
вр

ем
я 

п
ох

од
а.

О
св

аи
ва

ю
т 

п
р

ав
и

ла
 р

аз
ве

де
н

и
я 

ко
ст

р
а,

 в
ы

бо
р

а 
м

ес
та

 д
ля

 
ко

ст
р

а.
С

ос
та

вл
яю

т 
п

р
ав

и
ла

 б
ез

оп
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я 
во

 в
р

ем
я 

гр
о-

зы
, е

сл
и

 т
ур

и
ст

 з
аб

лу
ди

лс
я.

О
тв

еч
аю

т 
н

а 
во

п
р

ос
ы

 и
 в

ы
п

ол
н

яю
т 

за
да

н
и

я 
к 

гл
ав

е 
2 

П
ро

до
лж

ен
и

е 
т

а
бл

.
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М
о

д
у

л
ь

 «
Б

е
зо

п
а

сн
о

ст
ь

 в
 п

р
и

р
о

д
н

о
й

 с
р

е
д

е
»

3
.П

р
а

в
и

л
а

 
б

е
зо

п
а

сн
о

го
 

п
о

в
е

д
е

н
и

я
 

в
 р

а
зл

и
ч

н
ы

х
 

в
и

д
а

х
 п

о
х

о
д

о
в

  
(4

 ч
)

14
. 

С
ов

ет
ы

 н
а 

вс
ю

 ж
и

зн
ь.

15
. 

Л
ы

ж
н

ы
е 

п
ох

од
ы

.
16

. 
Го

рн
ы

е 
п

ох
од

ы
.

17
. 

В
од

н
ы

е 
п

ох
од

ы
. С

п
ос

о
бы

 
и

 с
р

ед
ст

ва
 с

ам
оп

ом
ощ

и
  

и
 в

за
и

м
оп

ом
ощ

и
 в

 в
од

н
ы

х 
 п

ох
од

ах

Р
аз

ли
ча

ю
т 

ви
ды

 п
ох

од
ов

 п
о 

и
х 

сл
ож

н
ос

ти
.

О
бъ

яс
н

яю
т 

ос
о

бе
н

н
ос

ти
 л

ы
ж

н
ы

х,
 г

ор
н

ы
х,

 в
од

н
ы

х 
п

ох
о-

до
в.

А
н

ал
и

зи
ру

ю
т 

п
р

ав
и

ла
 п

р
ео

до
ле

н
и

я 
п

р
еп

ят
ст

ви
й

 в
о 

вр
ем

я 
во

дн
ы

х 
п

ох
од

ов
. 

С
р

ав
н

и
ва

ю
т 

п
р

ав
и

ла
 р

аз
ве

де
н

и
я 

ко
ст

р
ов

 в
 р

аз
ли

чн
ы

х 
п

о-
хо

да
х.

 
О

св
аи

ва
ю

т 
ос

о
бе

н
н

ос
ти

 п
ер

ед
ви

ж
ен

и
я 

в 
р

аз
ли

чн
ы

х 
п

ох
о-

да
х.

О
бъ

яс
н

яю
т 

ос
о

бе
н

н
ос

ти
 

р
ац

и
он

а 
ту

ри
ст

ов
 

в 
лы

ж
н

ы
х,

 
го

рн
ы

х 
и

 в
од

н
ы

х 
п

ох
од

ах
.

О
тв

еч
аю

т 
н

а 
во

п
р

ос
ы

 и
 в

ы
п

ол
н

яю
т 

за
да

н
и

я 
к 

гл
ав

е 
3

М
о

д
у

л
ь

 «
Б

е
зо

п
а

сн
о

ст
ь

 в
 п

р
и

р
о

д
н

о
й

 с
р

е
д

е
»

4
. Б

е
зо

п
а

сн
о

е
  

п
о

в
е

д
е

н
и

е
 п

р
и

 
а

в
то

н
о

м
н

о
м

  
су

щ
е

ст
в

о
в

а
н

и
и

 
(5

 ч
)

18
. 

П
ов

ед
ен

и
е 

че
ло

ве
ка

 в
 у

сл
о-

ви
ях

 а
вт

он
ом

н
ог

о 
су

щ
ес

тв
ов

а-
н

и
я 

в 
п

ри
р

од
н

ой
 с

р
ед

е.
19

. 
Д

о
бр

ов
ол

ьн
ая

 и
 в

ы
н

уж
де

н
-

н
ая

 а
вт

он
ом

и
я 

че
ло

ве
ка

 в
 п

ри
-

р
од

н
ой

 с
р

ед
е.

20
. О

рг
ан

и
за

ц
и

я 
н

оч
ле

га
 п

ри
 

ав
то

н
ом

н
ом

 с
ущ

ес
тв

ов
ан

и
и

.
21

. 
К

ак
 д

о
бы

ть
 п

и
ть

ё 
и

 п
и

щ
у 

в 
ус

ло
ви

ях
 а

вт
он

ом
и

и
.

22
. К

ак
 п

од
ат

ь 
си

гн
ал

ы
 

 бе
дс

тв
и

я

О
бъ

яс
н

яю
т 

ос
о

бе
н

н
ос

ти
 и

 в
и

ды
 а

вт
он

ом
н

ог
о 

су
щ

ес
тв

ов
а-

н
и

я 
че

ло
ве

ка
.

Р
аз

р
аб

ат
ы

ва
ю

т 
п

ла
н

 
со

ор
уж

ен
и

я 
ж

и
ли

щ
а,

 
до

бы
ва

н
и

я 
ог

н
я 

во
 в

р
ем

я 
ав

то
н

ом
н

ог
о 

су
щ

ес
тв

ов
ан

и
я.

О
п

и
сы

ва
ю

т 
р

ас
те

н
и

я,
 

ко
то

ры
е 

м
ож

н
о 

уп
от

р
еб

ля
ть

 
в 

п
и

щ
у.

О
св

аи
ва

ю
т 

п
р

ав
и

ла
 п

од
ач

и
 с

и
гн

ал
ов

 б
ед

ст
ви

я.
В

ы
п

ол
н

яю
т 

за
да

н
и

я,
 о

тв
еч

аю
т 

н
а 

во
п

р
ос

ы
 к

 г
ла

ве
 4
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м

а
Те

м
а
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ч

е
ск

о
е

п
л

а
н

и
р

о
в

а
н

и
е

Х
а

р
а

к
те

р
и

ст
и

к
а

 в
и

д
о

в
  

д
е

я
те

л
ь

н
о

ст
и

 у
ч

а
щ

и
х

ся

М
о

д
у

л
ь

 «
Б

е
зо

п
а

сн
о

ст
ь

 в
 п

р
и

р
о

д
н

о
й

 с
р

е
д

е
»

5
. О

п
а

сн
ы

е
 

в
ст

р
е

ч
и

 
в

 п
р

и
р

о
д

н
ы

х
 

у
сл

о
в

и
я

х
 (

4
 ч

)

23
. Б

ез
оп

ас
н

ос
ть

 п
ри

 в
ст

р
еч

е 
с 

ди
ки

м
и

 ж
и

во
тн

ы
м

и
.

24
. Б

ез
оп

ас
н

ос
ть

 п
ри

 в
ст

р
еч

е 
со

 з
м

её
й

.
25

. З
ащ

и
та

 о
т 

ко
м

ар
ов

, м
ош

ки
 

и
 д

ру
ги

х 
н

ас
ек

ом
ы

х.
26

. П
р

о
ф

и
ла

кт
и

ка
 к

ле
щ

ев
ог

о 
эн

ц
еф

ал
и

та

О
п

и
сы

ва
ю

т 
ос

о
бе

н
н

ос
ти

 д
и

ки
х 

ж
и

во
тн

ы
х,

 к
от

ор
ы

е 
о

би
-

та
ю

т 
в 

ва
ш

ем
 р

ег
и

он
е.

И
зу

ча
ю

т 
п

р
ав

и
ла

 б
ез

оп
ас

н
ос

ти
 в

о 
вр

ем
я 

вс
тр

еч
и

 с
 д

и
ки

-
м

и
 ж

и
во

тн
ы

м
и

.
Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
ви

ды
 и

 о
со

бе
н

н
ос

ти
 з

м
ей

. 
О

п
и

сы
ва

ю
т 

п
р

ав
и

ла
 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я 
во

 
вр

ем
я 

вс
тр

еч
и

 с
 я

до
ви

то
й

 з
м

её
й

.
О

бъ
яс

н
яю

т 
оп

ас
н

ос
ти

 к
ом

ар
ов

 и
 м

ош
ек

, 
н

ео
бх

од
и

м
ос

ть
 

за
щ

и
ты

 о
т 

н
ас

ек
ом

ы
х.

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

оп
ас

н
ос

ть
 к

ле
щ

ев
ог

о 
эн

ц
еф

ал
и

та
, 

п
р

ав
и

-
ла

 п
р

о
ф

и
ла

кт
и

ки
.

В
ы

п
ол

н
яю

т 
за

да
н

и
я,

 о
тв

еч
аю

т 
н

а 
во

п
р

ос
ы

 к
 г

ла
ве

 5

М
о

д
у

л
ь

 «
О

сн
о

в
ы

 м
е

д
и

ц
и

н
ск

и
х

 з
н

а
н

и
й

»

6
.П

е
р

в
а

я
 п

о
м

о
щ

ь
 

в
 п

р
и

р
о

д
н

ы
х

 
у

сл
о

в
и

я
х

 (
5

 ч
)

27
. 

Н
ар

од
н

ы
е 

ср
ед

ст
ва

 п
ер

во
й

 
п

ом
ощ

и
.

28
. П

ер
ва

я 
п

ом
ощ

ь 
п

ри
 т

р
ав

-
м

ат
и

че
ск

и
х 

п
ов

р
еж

де
н

и
ях

.
29

. П
ер

ва
я 

п
ом

ощ
ь 

п
ри

 с
ол

-
н

еч
н

ом
 и

 т
еп

ло
во

м
 у

да
р

е.
30

. П
ер

ва
я 

п
ом

ощ
ь 

п
ри

 п
ер

е-
ох

ла
ж

де
н

и
и

, о
тм

ор
ож

ен
и

и
 

и
 о

ж
ог

е.
31

. 
П

си
хо

ло
ги

че
ск

ая
 п

од
де

рж
-

ка
 п

ос
тр

ад
ав

ш
ег

о

О
бъ

яс
н

яю
т 

ос
о

бе
н

н
ос

ти
 п

ер
во

й
 п

ом
ощ

и
 в

 п
ри

р
од

н
ы

х 
ус

-
ло

ви
ях

.
О

п
и

сы
ва

ю
т 

ср
ед

ст
ва

 о
ка

за
н

и
я 

п
ер

во
й

 п
ом

ощ
и

 в
 п

ох
од

е.
О

тр
аб

ат
ы

ва
ю

т 
н

ав
ы

ки
 

ок
аз

ан
и

я 
п

ер
во

й
 

п
ом

ощ
и

 
п

ри
 

тр
ав

м
ах

, 
уш

и
ба

х.
 Р

ас
п

оз
н

аю
т 

ви
ды

 к
р

ов
от

еч
ен

и
й

 и
 с

п
о-

со
бы

 о
ка

за
н

и
я 

п
ом

ощ
и

 п
ри

 к
р

ов
от

еч
ен

и
ях

. 
И

зу
ча

ю
т 

ос
о

бе
н

н
ос

ти
 

ок
аз

ан
и

я 
п

ер
во

й
 

п
ом

ощ
и

 
п

ри
 

 те
п

ло
во

м
 у

да
р

е,
 п

ер
ео

хл
аж

де
н

и
и

, о
тм

ор
ож

ен
и

и
, о

ж
ог

е.
О

бъ
яс

н
яю

т 
зн

ач
ен

и
е 

п
си

хо
ло

ги
че

ск
ой

 п
од

де
рж

ки
 д

ля
 п

о-
ст

р
ад

ав
ш

ег
о.

И
зу

ча
ю

т 
сп

ос
о

бы
 о

ка
за

н
и

я 
п

си
хо

ло
ги

че
ск

ой
 п

од
де

рж
ки

.
В

ы
п

ол
н

яю
т 

за
да

н
и

я,
 о

тв
еч

аю
т 

н
а 

во
п

р
ос

ы
 к

 г
ла

ве
 6

О
к

он
ча

н
и

е 
т

а
бл

.
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7
 К

Л
А

С
С

(1
 ч

 в
 н

ед
ел

ю
, 

вс
ег

о
 3

4
 ч

) 

Те
м

а
Те

м
а

ти
ч

е
ск

о
е

п
л

а
н

и
р

о
в

а
н

и
е

Х
а

р
а

к
те

р
и

ст
и

к
а

 в
и

д
о

в
  

д
е

я
те

л
ь

н
о

ст
и

 у
ч

а
щ

и
х

ся

М
о

д
у

л
ь

 «
Б

е
зо

п
а

сн
о

ст
ь

 в
 с

о
ц

и
у

м
е

»

1
. К

а
к

 у
л

у
ч

ш
и

ть
 

о
тн

о
ш

е
н

и
я

 
с 

о
к

р
у

ж
а

ю
щ

и
м

и
 

(4
 ч

)

1.
 С

тр
ес

с 
и

 с
тр

ес
со

вы
е 

си
ту

а-
ц

и
и

.
2.

 К
ак

 с
н

и
зи

ть
 в

ли
ян

и
е 

ст
р

ес
-

са
 н

а 
п

ов
ед

ен
и

е 
и

 о
бщ

ее
 

 со
ст

оя
н

и
е 

че
ло

ве
ка

.
3.

 К
он

ф
ли

кт
 —

 о
со

бе
н

н
ос

ть
 

о
бщ

ен
и

я.
4.

 Б
ез

оп
ас

н
ос

ть
 в

 с
оц

и
ал

ьн
ы

х 
се

тя
х

О
бъ

яс
н

яю
т 

п
он

ят
и

я 
ст

р
ес

са
 и

 с
тр

ес
со

во
й

 с
и

ту
ац

и
и

.
О

бъ
яс

н
яю

т 
зн

ач
ен

и
е 

м
ет

од
ов

 с
ам

оу
бе

ж
де

н
и

я,
 с

ам
ов

н
у-

ш
ен

и
я,

 с
ам

оп
ри

ка
за

.
Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
ко

н
ф

ли
кт

 к
ак

 с
то

лк
н

ов
ен

и
е 

ст
ор

он
, 

м
н

е-
н

и
й

.
О

бъ
яс

н
яю

т 
ф

ак
то

ры
, в

ли
яю

щ
и

е 
н

а 
п

си
хо

ло
ги

че
ск

и
й

 к
ли

-
м

ат
 в

 к
ол

ле
кт

и
ве

.
А

н
ал

и
зи

ру
ю

т 
де

ст
ру

кт
и

вн
о

е 
во

зд
ей

ст
ви

е 
«г

ру
п

п
 с

м
ер

ти
»,

 
ф

ор
м

и
ру

ю
т 

н
ег

ат
и

вн
о

е 
от

н
ош

ен
и

е 
к 

п
од

о
бн

ы
м

 с
о

о
бщ

е-
ст

ва
м

.
В

ы
п

ол
н

яю
т 

за
да

н
и

я 
и

 о
тв

еч
аю

т 
н

а 
во

п
р

ос
ы

 в
 к

он
ц

е 
гл

а-
вы

 1

М
о

д
у

л
ь

 «
Б

е
зо

п
а

сн
о

ст
ь

 в
 б

ы
ту

 (
а

в
а

р
и

й
н

ы
е

 с
и

ту
а

ц
и

и
, 

п
о

ж
а

р
ы

)»

2
. Б

е
зо

п
а

сн
о

ст
ь

 
в

 п
о

в
се

д
н

е
в

н
о

й
 

ж
и

зн
и

 (
3

 ч
)

5.
 П

ож
ар

н
ая

 б
ез

оп
ас

н
ос

ть
 

в 
п

ом
ещ

ен
и

ях
.

6.
 Э

ле
кт

р
о

бе
зо

п
ас

н
ос

ть
  

в 
п

ов
се

дн
ев

н
ой

 ж
и

зн
и

.
7.

 С
р

ед
ст

ва
 б

ы
то

во
й

 х
и

м
и

и

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

ча
ст

ы
е 

п
ри

чи
н

ы
 п

ож
ар

ов
. 

Ф
ор

м
ул

и
ру

ю
т 

р
ек

ом
ен

да
ц

и
и

 п
о 

п
ож

ар
н

ой
 б

ез
оп

ас
н

ос
ти

.
О

бъ
яс

н
яю

т,
 к

ак
 д

ей
ст

во
ва

ть
 п

ри
 п

ож
ар

е 
в 

кв
ар

ти
р

е,
 н

а 
ба

лк
он

е,
 н

а 
ку

хн
е.

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

м
ер

ы
 п

р
ед

ос
то

р
ож

н
ос

ти
 п

ри
 и

сп
ол

ьз
ов

а-
н

и
и

 э
ле

кт
р

оп
ри

бо
р

ов
, с

р
ед

ст
в 

бы
то

во
й

 х
и

м
и

и
.

В
ы

п
ол

н
яю

т 
за

да
н

и
я 

и
 о

тв
еч

аю
т 

н
а 

во
п

р
ос

ы
 в

 к
он

ц
е 

гл
а-

вы
 2
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Те
м

а
Те

м
а

ти
ч

е
ск

о
е

п
л

а
н

и
р

о
в

а
н

и
е

Х
а

р
а

к
те

р
и

ст
и

к
а

 в
и

д
о

в
 д

е
я

те
л

ь
н

о
ст

и
 

у
ч

а
щ

и
х

ся

М
о

д
у

л
ь

 «
Б

е
зо

п
а

сн
о

ст
ь

 н
а

 т
р

а
н

сп
о

р
те

»

3
. Б

е
зо

п
а

сн
о

ст
ь

 
в

 с
и

ту
а

ц
и

я
х

, 
св

я
-

за
н

н
ы

х
 с

 ж
е

л
е

з-
н

о
д

о
р

о
ж

н
ы

м
 

тр
а

н
сп

о
р

то
м

 и
 

м
е

тр
о

п
о

л
и

те
н

о
м

 
(2

 ч
)

8.
 С

и
ту

ац
и

и
, с

вя
за

н
н

ы
е 

 
с 

ж
ел

ез
н

од
ор

ож
н

ы
м

 т
р

ан
сп

ор
-

то
м

.
9.

 Б
ез

оп
ас

н
ос

ть
 в

 м
ет

р
оп

ол
и

-
те

н
е

О
бъ

яс
н

яю
т 

оп
ас

н
ы

е 
си

ту
ац

и
и

, 
св

яз
ан

н
ы

е 
с 

ж
ел

ез
н

од
о-

р
ож

н
ы

м
 т

р
ан

сп
ор

то
м

.
Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
зо

н
ы

 о
п

ас
н

ос
ти

 н
а 

тр
ан

сп
ор

те
.

Ф
ор

м
ул

и
ру

ю
т 

оп
ас

н
ос

ть
 

«з
ац

еп
и

н
га

» 
и

 
м

ер
ы

 
бо

рь
бы

 
с 

эт
и

м
 п

р
от

и
во

п
р

ав
н

ы
м

 я
вл

ен
и

ем
.

С
р

ав
н

и
ва

ю
т 

п
р

ав
и

ла
 п

ол
ьз

ов
ан

и
я 

м
ет

р
оп

ол
и

те
н

ом
 и

 д
ру

-
ги

м
и

 в
и

да
м

и
 о

бщ
ес

тв
ен

н
ог

о 
тр

ан
сп

ор
та

. 
В

ы
п

ол
н

яю
т 

за
да

н
и

я 
и

 о
тв

еч
аю

т 
н

а 
во

п
ро

сы
 в

 к
он

ц
е 

гл
ав

ы
 3

М
о

д
у

л
ь

 «
Б

е
зо

п
а

сн
о

ст
ь

 в
 о

б
щ

е
ст

в
е

н
н

ы
х

 м
е

ст
а

х
»

4
. Б

е
зо

п
а

сн
о

ст
ь

  
в

 к
р

и
м

и
н

о
ге

н
- 

н
ы

х
 с

и
ту

а
ц

и
я

х
 

(2
 ч

)

10
. 

К
ак

 и
зб

еж
ат

ь 
вс

тр
еч

и
 

с 
п

р
ес

ту
п

н
и

ко
м

.
11

. 
К

ак
 и

зб
еж

ат
ь 

вс
тр

еч
и

 
с 

н
ар

ко
то

рг
ов

ц
ем

 

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

оп
ас

н
ы

е 
си

ту
ац

и
и

 н
а 

ул
и

ц
е,

 в
 к

ва
рт

и
р

е,
 

в 
го

р
од

ск
ом

 т
р

ан
сп

ор
те

.
О

бъ
яс

н
яю

т 
оп

ас
н

ос
ть

 н
ар

ко
ти

зм
а.

Д
ем

он
ст

ри
ру

ю
т 

зн
ан

и
е 

н
ор

м
ат

и
вн

ы
х 

до
ку

м
ен

то
в,

 р
ег

ла
-

м
ен

ти
ру

ю
щ

и
х 

п
р

от
и

во
ст

оя
н

и
е 

о
бщ

ес
тв

ен
н

ос
ти

 
н

ар
ко

-
ти

зм
у.

 
В

ы
п

ол
н

яю
т 

за
да

н
и

я 
и

 о
тв

еч
аю

т 
н

а 
во

п
ро

сы
 в

 к
он

ц
е 

гл
ав

ы
 4

М
о

д
у

л
ь

 «
О

сн
о

в
ы

 п
р

о
ти

в
о

д
е

й
ст

в
и

я
 э

к
ст

р
е

м
и

зм
у

 и
 т

е
р

р
о

р
и

зм
у

»

5
. Т

е
р

р
о

р
и

зм
 —

 
у

гр
о

за
 о

б
щ

е
ст

в
у

 
и

 к
а

ж
д

о
м

у
 

ч
е

л
о

в
е

к
у

 (
6

 ч
)

12
. 

К
ак

 г
ос

уд
ар

ст
во

 б
ор

ет
ся

 
с 

те
рр

ор
и

зм
ом

.
13

. 
О

со
бе

н
н

ос
ти

 с
ов

р
ем

ен
н

о-
го

 т
ер

р
ор

и
зм

а.

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

н
ор

м
ат

и
вн

ы
е 

ак
ты

, 
р

ег
ла

м
ен

ти
ру

ю
щ

и
е 

ан
ти

те
рр

ор
и

ст
и

че
ск

ую
 д

ея
те

ль
н

ос
ть

 г
ос

уд
ар

ст
ва

.
О

бъ
яс

н
яю

т 
ц

ел
и

 и
 з

ад
ач

и
 Н

ац
и

он
ал

ьн
ог

о 
ан

ти
те

рр
ор

и
-

ст
и

че
ск

ог
о 

ко
м

и
те

та
 Р

ос
си

й
ск

ой
 Ф

ед
ер

ац
и

и
.

П
ро

до
лж

ен
и

е 
т

а
бл

.
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14
. 

В
и

ды
 с

ов
р

ем
ен

н
ой

 т
ер

р
о-

ри
ст

и
че

ск
ой

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
.

15
. 

Т
ел

еф
он

н
ы

е 
те

рр
ор

и
ст

ы
.

16
. 

К
ак

 н
е 

ст
ат

ь 
п

ос
о

бн
и

ко
м

 
те

рр
ор

и
ст

ов
.

17
. 

Ф
ор

м
и

р
ов

ан
и

е 
ан

ти
те

рр
о-

ри
ст

и
че

ск
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я

О
п

и
сы

ва
ю

т 
ос

н
ов

н
ы

е 
ос

о
бе

н
н

ос
ти

 с
ов

р
ем

ен
н

ог
о 

те
рр

о-
ри

зм
а,

 в
и

ды
 т

ер
р

ор
и

ст
и

че
ск

ой
 д

ея
те

ль
н

ос
ти

.
О

бъ
яс

н
яю

т 
оп

ас
н

ос
ть

 
те

ле
ф

он
н

ог
о 

те
рр

ор
и

зм
а,

 
от

ве
т-

ст
ве

н
н

ос
ть

 з
а 

со
ве

рш
ен

и
е 

эт
ог

о 
п

р
от

и
во

п
р

ав
н

ог
о 

де
ян

и
я.

Ф
ор

м
и

ру
ю

т 
п

оз
и

ц
и

ю
 н

еп
ри

ят
и

я 
те

рр
ор

и
зм

а 
ка

к 
и

де
ол

о-
ги

и
 н

ас
и

ли
я.

В
ы

п
ол

н
яю

т 
за

да
н

и
я 

и
 о

тв
еч

аю
т 

н
а 

во
п

ро
сы

 в
 к

он
ц

е 
гл

ав
ы

 5

М
о

д
у

л
ь

 «
Б

е
зо

п
а

сн
о

ст
ь

 в
 п

р
и

р
о

д
н

о
й

 с
р

е
д

е
»

 (
9

 ч
)

6
. Ч

р
е

зв
ы

ч
а

й
н

ы
е

 
си

ту
а

ц
и

и
 

п
р

и
р

о
д

н
о

го
 

х
а

р
а

к
те

р
а

 (
7

 ч
)

18
. 

К
ла

сс
и

ф
и

ка
ц

и
я 

чр
ез

вы
-

ча
й

н
ы

х 
си

ту
ац

и
й

 п
ри

р
од

н
ог

о 
ха

р
ак

те
р

а.
19

. 
Ч

р
ез

вы
ча

й
н

ы
е 

си
ту

ац
и

и
 

ге
ол

ог
и

че
ск

ог
о 

п
р

ои
сх

ож
де

-
н

и
я.

 З
ем

ле
тр

яс
ен

и
е.

20
. Ч

р
ез

вы
ча

й
н

ы
е 

си
ту

ац
и

и
 

ге
ол

ог
и

че
ск

ог
о 

п
р

ои
сх

ож
де

-
н

и
я.

 И
зв

ер
ж

ен
и

е 
ву

лк
ан

ов
. 

О
п

ол
зн

и
, о

бв
ал

ы
.

21
. 

Ч
р

ез
вы

ча
й

н
ы

е 
си

ту
ац

и
и

 
м

ет
ео

р
ол

ог
и

че
ск

ог
о 

п
р

ои
с-

хо
ж

де
н

и
я.

22
. Ч

р
ез

вы
ча

й
н

ы
е 

си
ту

ац
и

и
 

ги
др

ол
ог

и
че

ск
ог

о 
п

р
ои

сх
ож

-
де

н
и

я.
23

. З
ащ

и
та

 н
ас

ел
ен

и
я 

от
 ч

р
ез

-
вы

ча
й

н
ы

х 
си

ту
ац

и
й

 г
ео

ло
ги

-
че

ск
ог

о 
п

р
ои

сх
ож

де
н

и
я.

24
. З

ащ
и

та
 н

ас
ел

ен
и

я 
от

 ч
р

ез
-

вы
ча

й
н

ы
х 

си
ту

ац
и

й
 м

ет
ео

р
о-

ло
ги

че
ск

ог
о 

и
 г

и
др

ол
ог

и
че

-
ск

ог
о 

п
р

ои
сх

ож
де

н
и

я

О
бъ

яс
н

яю
т 

п
он

ят
и

я 
ли

то
сф

ер
ы

, а
тм

ос
ф

ер
ы

, г
и

др
ос

ф
ер

ы
, 

би
ос

ф
ер

ы
.

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

оп
ас

н
ы

е 
п

ри
р

од
н

ы
е 

яв
ле

н
и

я 
ка

к 
и

ст
оч

н
и

-
ки

 ч
р

ез
вы

ча
й

н
ы

х 
си

ту
ац

и
й

.
А

н
ал

и
зи

ру
ю

т 
чр

ез
вы

ча
й

н
ы

е 
си

ту
ац

и
и

 
ге

ол
ог

и
че

ск
ог

о 
п

р
ои

сх
ож

де
н

и
я:

 и
ст

оч
н

и
ки

 п
р

ои
сх

ож
де

н
и

я,
 п

ос
ле

дс
тв

и
я,

 
во

зм
ож

н
ос

ть
 п

р
ед

ви
де

ть
.

С
р

ав
н

и
ва

ю
т 

п
ри

чи
н

ы
 в

оз
н

и
кн

ов
ен

и
я 

оп
ол

зн
ей

, 
о

бв
ал

ов
 

и
 п

р
ав

и
ла

 б
ез

оп
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я 
во

 в
р

ем
я 

чр
ез

вы
ча

й
н

ы
х 

си
ту

ац
и

й
 г

ео
ло

ги
че

ск
ог

о 
ха

р
ак

те
р

а.
Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
оп

ас
н

ы
е 

м
ет

ео
р

ол
ог

и
че

ск
и

е 
яв

ле
н

и
я,

 и
х 

п
ос

ле
дс

тв
и

я,
 п

р
ав

и
ла

 б
ез

оп
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я.
О

п
и

сы
ва

ю
т 

чр
ез

вы
ча

й
н

ы
е 

си
ту

ац
и

и
 

ги
др

ол
ог

и
че

ск
ог

о 
ха

р
ак

те
р

а,
 п

ри
во

дя
т 

п
ри

м
ер

ы
 и

 о
бъ

яс
н

яю
т 

п
р

ав
и

ла
 б

ез
о-

п
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я.
Ф

ор
м

ул
и

ру
ю

т 
оп

ас
н

ос
ть

 с
ел

ей
, 

ц
ун

ам
и

, 
сн

еж
н

ы
х 

ла
ви

н
, 

п
р

ав
и

ла
 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я 
п

ри
 

п
ол

уч
ен

и
и

 
п

р
ед

у-
п

р
еж

де
н

и
я 

о
б 

оп
ас

н
ос

ти
.

О
п

и
сы

ва
ю

т 
м

ер
ы

 з
ащ

и
ты

 н
ас

ел
ен

и
я 

от
 ч

р
ез

вы
ча

й
н

ы
х 

си
-

ту
ац

и
й

 г
ео

ло
ги

че
ск

ог
о,

 м
ет

ео
р

ол
ог

и
че

ск
ог

о 
и

 г
и

др
ол

ог
и

-
че

ск
ог

о 
ха

р
ак

те
р

а.
В

ы
п

ол
н

яю
т 

за
да

н
и

я 
и

 о
тв

еч
аю

т 
н

а 
во

п
р

ос
ы

 в
 к

он
ц

е 
гл

а-
вы

 6
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Те
м

а
Те

м
а

ти
ч

е
ск

о
е

п
л

а
н

и
р

о
в

а
н

и
е

Х
а

р
а

к
те

р
и

ст
и

к
а

 в
и

д
о

в
 д

е
я

те
л

ь
н

о
ст

и
 

у
ч

а
щ

и
х

ся

7
. П

р
и

р
о

д
н

ы
е

 
п

о
ж

а
р

ы
 (

2
 ч

)
25

. С
те

п
н

ы
е,

 т
р

ос
тн

и
ко

вы
е,

 
ле

сн
ы

е 
и

 т
ор

ф
ян

ы
е 

п
ож

ар
ы

.
26

. З
ащ

и
та

 н
ас

ел
ен

и
я 

от
 л

ес
-

н
ы

х 
и

 т
ор

ф
ян

ы
х 

п
ож

ар
ов

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

ос
о

бе
н

н
ос

ти
 п

ри
р

од
н

ы
х 

п
ож

ар
ов

.
О

п
и

сы
ва

ю
т 

зо
н

ы
 и

 о
сн

ов
н

ы
е 

ви
ды

 п
ри

р
од

н
ы

х 
п

ож
ар

ов
.

Д
ем

он
ст

ри
ру

ю
т 

зн
ан

и
е 

п
р

ав
и

л 
бе

зо
п

ас
н

ос
ти

 п
ри

 в
оз

н
и

к-
н

ов
ен

и
и

 п
ри

р
од

н
ы

х 
п

ож
ар

ов
.

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

сп
ос

о
бы

 з
ащ

и
ты

 н
ас

ел
ен

и
я 

от
 п

ри
р

од
н

ы
х 

п
ож

ар
ов

: 
м

и
н

ер
ал

и
зо

ва
н

н
ая

 п
ол

ос
а,

 з
аг

р
ад

и
те

ль
н

ая
 п

о-
ло

са
, э

ва
ку

ац
и

я 
н

ас
ел

ен
и

я.
В

ы
п

ол
н

яю
т 

за
да

н
и

я 
и

 о
тв

еч
аю

т 
н

а 
во

п
р

ос
ы

 в
 к

он
ц

е 
гл

а-
вы

 7

М
о

д
у

л
ь

 «
З

д
о

р
о

в
ь

е
 и

 к
а

к
 е

го
 с

о
х

р
а

н
и

ть
»

8
. Ч

р
е

зв
ы

ч
а

й
н

ы
е

 
си

ту
а

ц
и

и
 

б
и

о
л

о
го

-
со

ц
и

а
л

ь
н

о
го

 
п

р
о

и
сх

о
ж

д
е

н
и

я
 

(4
 ч

)

27
. 

Э
п

и
де

м
и

и
.

28
. Э

п
и

зо
от

и
и

.
29

. Э
п

и
ф

и
то

ти
и

.
30

. З
ащ

и
та

 н
ас

ел
ен

и
я 

от
 ч

р
ез

-
вы

ча
й

н
ы

х 
си

ту
ац

и
й

 б
и

ол
о-

го
-с

оц
и

ал
ьн

ог
о 

п
р

ои
сх

ож
де

-
н

и
я

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

чр
ез

вы
ча

й
н

ы
е 

си
ту

ац
и

и
 б

и
ол

ог
о-

со
ц

и
ал

ь-
н

ог
о 

п
р

ои
сх

ож
де

н
и

я.
О

бъ
яс

н
яю

т 
н

ео
бх

од
и

м
ос

ть
 

м
ер

, 
п

ри
н

и
м

ае
м

ы
х 

го
су

да
р-

ст
во

м
 в

 б
ор

ьб
е 

с 
п

ан
де

м
и

ей
 к

ор
он

ав
и

ру
са

.
О

п
и

сы
ва

ю
т 

п
он

ят
и

я 
«э

п
и

де
м

и
че

ск
и

й
 о

ча
г»

, «
эп

и
зо

от
и

че
-

ск
и

й
 о

ча
г»

.
Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
эп

и
ф

и
то

ти
и

 
ка

к 
м

ас
со

во
е 

за
бо

ле
ва

н
и

е 
се

ль
ск

ох
оз

яй
ст

ве
н

н
ы

х 
р

ас
те

н
и

й
.

Д
ем

он
ст

ри
ру

ю
т 

зн
ан

и
е 

м
ер

 п
о 

бо
рь

бе
 с

 б
и

ол
ог

о-
со

ц
и

ал
ь-

н
ы

м
и

 ч
р

ез
вы

ча
й

н
ы

м
и

 с
и

ту
ац

и
ям

и
 и

 п
р

о
ф

и
ла

кт
и

ки
 м

ас
-

со
вы

х 
за

бо
ле

ва
н

и
й

 л
ю

де
й

, ж
и

во
тн

ы
х 

и
 р

ас
те

н
и

й
.

В
ы

п
ол

н
яю

т 
за

да
н

и
я 

и
 о

тв
еч

аю
т 

н
а 

во
п

р
ос

ы
 в

 к
он

ц
е 

гл
а-

вы
 8

О
к

он
ча

н
и

е 
т

а
бл

.
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М
о

д
у

л
ь

 «
О

сн
о

в
ы

 м
е

д
и

ц
и

н
ск

и
х

 з
н

а
н

и
й

»

9
. П

е
р

в
а

я
 

п
о

м
о

щ
ь

 и
 

п
р

а
в

и
л

а
 е

ё
 

о
к

а
за

н
и

я
 (

4
 ч

)

31
. 

В
аж

н
ос

ть
 с

во
ев

р
ем

ен
н

ог
о 

ок
аз

ан
и

я 
п

ер
во

й
 п

ом
ощ

и
.

32
. П

ер
ва

я 
п

ом
ощ

ь 
п

ри
 э

ле
к-

тр
от

р
ав

м
е.

33
. П

ер
ва

я 
п

ом
ощ

ь 
п

ри
 к

р
о-

во
те

че
н

и
и

.
34

. П
ер

ва
я 

п
ом

ощ
ь 

п
ри

 у
ш

и
-

ба
х 

и
 п

ер
ел

ом
ах

.
35

. Т
р

ан
сп

ор
ти

р
ов

ка
 п

ос
тр

а-
да

вш
и

х 
в 

м
ед

и
ц

и
н

ск
о

е 
 уч

р
еж

де
н

и
е

Д
ем

он
ст

ри
ру

ю
т 

п
он

и
м

ан
и

е 
ва

ж
н

ос
ти

 
ок

аз
ан

и
я 

п
ер

во
й

 
м

ед
и

ц
и

н
ск

ой
 п

ом
ощ

и
.

О
п

и
сы

ва
ю

т 
ко

м
п

ле
кс

 м
ер

оп
ри

ят
и

й
, 

вх
од

ящ
и

х 
в 

п
он

ят
и

е 
«п

ер
ва

я 
п

ом
ощ

ь»
, 

и
 

н
аб

ор
 

п
ос

ле
до

ва
те

ль
н

ы
х 

де
й

ст
ви

й
 

в 
эк

ст
р

ен
н

ы
х 

о
бс

то
ят

ел
ьс

тв
ах

.
О

бъ
яс

н
яю

т 
ос

о
бе

н
н

ос
ти

 р
аз

ли
чн

ы
х 

ви
до

в 
кр

ов
от

еч
ен

и
й

.
О

тр
аб

ат
ы

ва
ю

т 
сп

ос
о

бы
 о

ст
ан

ов
ки

 к
р

ов
от

еч
ен

и
я.

Т
р

ен
и

ру
ю

тс
я 

в 
и

м
м

о
би

ли
за

ц
и

и
 р

ан
ен

ы
х,

 о
ка

за
н

и
и

 п
ом

о-
щ

и
 п

ри
 н

ос
ов

ом
 к

р
ов

от
еч

ен
и

и
. 

В
ы

п
ол

н
яю

т 
за

да
н

и
я 

и
 о

тв
еч

аю
т 

н
а 

во
п

р
ос

ы
 в

 к
он

ц
е 

гл
а-

вы
 9

 

8
 К

Л
А

С
С

(1
 ч

 в
 н

ед
ел

ю
, 

вс
ег

о
 3

4
 ч

, 
в 

то
м

 ч
и

сл
е 

3
 ч

 —
 п

ра
к

ти
че

ск
и

е 
за

н
я

ти
я

)

Те
м

а
Те

м
а

ти
ч

е
ск

о
е

п
л

а
н

и
р

о
в

а
н

и
е

Х
а

р
а

к
те

р
и

ст
и

к
а

 в
и

д
о

в
 д

е
я

те
л

ь
н

о
ст

и
 

у
ч

а
щ

и
х

ся

М
о

д
у

л
ь

 «
З

д
о

р
о

в
ь

е
 и

 к
а

к
 е

го
 с

о
х

р
а

н
и

ть
»

1
. З

д
о

р
о

в
ь

е
 и

 
зд

о
р

о
в

ы
й

 о
б

р
а

з 
ж

и
зн

и
 (

4
 ч

)

1.
 З

ав
и

си
м

ос
ть

 б
ла

го
п

ол
уч

и
я 

че
ло

ве
ка

 о
т 

ег
о 

зд
ор

ов
ья

.
2.

 К
ак

 с
ф

ор
м

и
р

ов
ат

ь 
и

н
ди

ви
-

ду
ал

ьн
ую

 м
од

ел
ь 

зд
ор

ов
ог

о 
о

бр
аз

а 
ж

и
зн

и
.

3.
 К

ак
 и

зб
еж

ат
ь 

и
н

ф
ек

ц
и

он
-

н
ы

х 
за

бо
ле

ва
н

и
й

.
4.

 В
ли

ян
и

е 
вр

ед
н

ы
х 

п
ри

вы
че

к 
н

а 
зд

ор
ов

ье
 ч

ел
ов

ек
а

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

зд
ор

ов
ье

 к
ак

 в
аж

н
ей

ш
ее

 у
сл

ов
и

е 
р

аз
ви

ти
я 

ли
чн

ос
ти

.
О

бъ
яс

н
яю

т,
 ч

то
 в

хо
ди

т 
в 

п
он

ят
и

е 
ф

и
зи

че
ск

ог
о 

и
 д

ух
ов

н
о-

го
 з

до
р

ов
ья

. 
Ф

ор
м

ул
и

ру
ю

т 
п

он
ят

и
е 

зд
ор

ов
ог

о 
о

бр
аз

а 
ж

и
зн

и
.

У
св

аи
ва

ю
т 

п
р

ав
и

ла
, 

ко
то

ры
е 

н
ео

бх
од

и
м

о 
со

бл
ю

да
ть

 д
ля

 
ф

ор
м

и
р

ов
ан

и
я 

и
н

ди
ви

ду
ал

ьн
ой

 м
од

ел
и

 з
до

р
ов

ог
о 

о
бр

аз
а 

ж
и

зн
и

.
О

п
р

ед
ел

яю
т 

ос
о

бе
н

н
ос

ти
 и

н
ф

ек
ц

и
он

н
ы

х 
за

бо
ле

ва
н

и
й

. 
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Те
м

а
Те

м
а

ти
ч

е
ск

о
е

п
л

а
н

и
р

о
в

а
н

и
е

Х
а

р
а

к
те

р
и

ст
и

к
а

 в
и

д
о

в
 д

е
я

те
л

ь
н

о
ст

и
 

у
ч

а
щ

и
х

ся

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

м
ер

ы
 п

р
о

ф
и

ла
кт

и
ки

 и
н

ф
ек

ц
и

он
н

ы
х 

за
бо

-
ле

ва
н

и
й

.
О

бъ
яс

н
яю

т,
 к

ак
ой

 в
р

ед
 н

ан
ос

ят
 з

до
р

ов
ью

 т
аб

ак
ок

ур
ен

и
е,

 
ал

ко
го

ль
, н

ар
ко

м
ан

и
я.

В
ы

п
ол

н
яю

т 
за

да
н

и
я 

и
 о

тв
еч

аю
т 

н
а 

во
п

р
ос

ы
 в

 к
он

ц
е 

гл
а-

вы
 1

М
о

д
у

л
ь

 «
Б

е
зо

п
а

сн
о

ст
ь

 в
 п

р
и

р
о

д
н

о
й

 с
р

е
д

е
»

2
. З

а
щ

и
та

  
о

т 
о

п
а

сн
ы

х
 

и
 ч

р
е

зв
ы

ч
а

й
н

ы
х

 
си

ту
а

ц
и

й
 

п
р

и
р

о
д

н
о

го
 

и
 б

и
о

л
о

го
-

со
ц

и
а

л
ь

н
о

го
 

х
а

р
а

к
те

р
а

 (
6

 ч
)

5.
 Ч

р
ез

вы
ча

й
н

ы
е 

си
ту

ац
и

и
 

п
ри

р
од

н
ог

о 
и

 б
и

ол
ог

о-
со

ц
и

-
ал

ьн
ог

о 
ха

р
ак

те
р

а 
и

 и
х 

п
ос

ле
д-

ст
ви

я.
6.

 О
сн

ов
н

ы
е 

п
р

ав
и

ла
 б

ез
оп

ас
-

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я 
н

а 
во

до
ём

ах
 

в 
р

аз
ли

чн
о

е 
вр

ем
я 

го
да

.
7.

 Б
ез

оп
ас

н
ы

й
 о

тд
ы

х 
н

а 
во

до
-

ём
ах

 и
 о

ка
за

н
и

е 
п

ом
ощ

и
 

 те
рп

ящ
и

м
 б

ед
ст

ви
е 

н
а 

во
де

.
8.

 П
р

ав
и

ла
 б

ез
оп

ас
н

ос
ти

  
в 

ту
ри

ст
ск

и
х 

п
ох

од
ах

.
9.

 О
бе

сп
еч

ен
и

е 
бе

зо
п

ас
н

ос
ти

 
п

ри
 а

вт
он

ом
н

ом
 с

ущ
ес

тв
ов

а-
н

и
и

 ч
ел

ов
ек

а 
в 

п
ри

р
од

н
ой

 
ср

ед
е.

10
. 

О
п

ас
н

ы
е 

си
ту

ац
и

и
 в

 п
ри

-
р

од
н

ы
х 

ус
ло

ви
ях

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

ос
о

бе
н

н
ос

ти
 п

ри
р

од
н

ы
х 

и
 б

и
ол

ог
о-

со
ц

и
-

ал
ьн

ы
х 

чр
ез

вы
ча

й
н

ы
х 

си
ту

ац
и

й
, 

та
ки

х 
ка

к 
и

зв
ер

ж
ен

и
е 

ву
лк

ан
а,

 з
ем

ле
тр

яс
ен

и
е,

 о
бв

ал
ы

, 
ур

аг
ан

ы
, 

се
ли

, 
эп

и
зо

о-
ти

и
, п

ан
де

м
и

и
 и

 д
р.

Р
ас

кр
ы

ва
ю

т 
ос

о
бе

н
н

ос
ти

 б
ез

оп
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я 
в 

р
аз

-
ли

чн
о

е 
вр

ем
я 

го
да

.
О

бъ
яс

н
яю

т 
п

р
ав

и
ла

 
ок

аз
ан

и
я 

п
ом

ощ
и

 
те

рп
ящ

и
м

 
бе

д-
ст

ви
е 

н
а 

во
де

 в
о 

вр
ем

я 
от

ды
ха

 и
 в

од
н

ы
х 

ту
ри

ст
ск

и
х 

п
ох

о-
до

в.
О

бъ
яс

н
яю

т 
р

аз
ли

чн
ы

е 
сп

ос
о

бы
 о

ри
ен

ти
р

ов
ан

и
я.

Ф
ор

м
и

ру
ю

т 
п

р
ед

ст
ав

ле
н

и
е 

о 
р

аз
ли

чн
ы

х 
ви

да
х 

ту
ри

ст
ск

и
х 

п
ох

од
ов

.
У

св
аи

ва
ю

т 
п

р
ав

и
ла

 
о

бе
сп

еч
ен

и
я 

бе
зо

п
ас

н
ос

ти
 

п
ри

 
ав

-
то

н
ом

н
ом

 с
ущ

ес
тв

ов
ан

и
и

 ч
ел

ов
ек

а 
в 

п
ри

р
од

н
ой

 с
р

ед
е:

 
о

бе
с п

еч
ен

и
е 

н
оч

ёв
ки

, д
о

бы
ва

н
и

е 
ог

н
я,

 п
и

щ
и

 и
 д

р.
О

бъ
яс

н
яю

т 
п

р
ав

и
ла

 п
од

ач
и

 с
и

гн
ал

ов
 б

ед
ст

ви
я.

В
ы

п
ол

н
яю

т 
за

да
н

и
я 

и
 о

тв
еч

аю
т 

н
а 

во
п

р
ос

ы
 в

 к
он

ц
е 

гл
а-

 
вы

 2

П
ро

до
лж

ен
и

е 
т

а
бл

.



43

М
о

д
у

л
ь

 «
Б

е
зо

п
а

сн
о

ст
ь

 в
 б

ы
ту

»

3
. Б

е
зо

п
а

сн
о

ст
ь

  
в

 б
ы

ту
 (

4
 ч

)
11

. 
О

бе
сп

еч
ен

и
е 

ли
чн

ой
 б

ез
о-

п
ас

н
ос

ти
 в

 б
ы

ту
.

12
. 

П
ож

ар
ы

 в
 з

да
н

и
ях

.
13

. 
П

р
ед

уп
р

еж
де

н
и

е 
п

ож
ар

ов
 

и
 м

ер
ы

 п
о 

за
щ

и
те

 н
ас

ел
ен

и
я.

14
. 

П
р

ав
а 

и
 о

бя
за

н
н

ос
ти

 г
р

аж
-

да
н

 в
 о

бл
ас

ти
 п

ож
ар

н
ой

 б
ез

о-
п

ас
н

ос
ти

Ф
ор

м
и

ру
ю

т 
п

р
ед

ст
ав

ле
н

и
е 

о
б 

оп
ас

н
ос

тя
х,

 к
от

ор
ы

е 
м

ог
ут

 
п

од
ст

ер
ег

ат
ь 

в 
бы

ту
, 

и
 о

 п
р

ав
и

ла
х 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я 
п

ри
 п

ол
ьз

ов
ан

и
и

 б
ы

то
вы

м
и

 п
ри

бо
р

ам
и

, 
бы

то
вы

м
 г

аз
ом

, 
ср

ед
ст

ва
м

и
 б

ы
то

во
й

 х
и

м
и

и
.

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

п
р

ав
и

ла
 б

ез
оп

ас
н

ог
о 

п
ов

ед
ен

и
я 

п
ри

 у
те

р
е 

кл
ю

че
й

, у
п

от
р

еб
ле

н
и

и
 л

ек
ар

ст
в.

 
Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
п

р
ав

и
ла

 п
ож

ар
н

ой
 б

ез
оп

ас
н

ос
ти

 и
 п

р
ав

и
-

ла
 п

ов
ед

ен
и

я 
п

ри
 п

ож
ар

е.
Ф

ор
м

и
ру

ю
т 

п
р

ед
ст

ав
ле

н
и

е 
о 

го
су

да
р

ст
ве

н
н

ы
х 

сл
уж

ба
х,

 
ко

то
ры

е 
за

н
и

м
аю

тс
я 

п
ож

ар
н

ой
 п

р
о

ф
и

ла
кт

и
ко

й
. 

В
ы

п
ол

н
яю

т 
за

да
н

и
я 

и
 о

тв
еч

аю
т 

н
а 

во
п

ро
сы

 в
 к

он
ц

е 
гл

ав
ы

 3

М
о

д
у

л
ь

 «
Б

е
зо

п
а

сн
о

ст
ь

 н
а

 т
р

а
н

сп
о

р
те

»

4
. Б

е
зо

п
а

сн
о

ст
ь

 
н

а
 д

о
р

о
ге

 и
 н

а
 

тр
а

н
сп

о
р

те
 (

3
 ч

)

15
. 

Б
ез

оп
ас

н
ос

ть
 у

ча
ст

н
и

ко
в 

до
р

ож
н

ог
о 

дв
и

ж
ен

и
я.

16
. 

Д
ор

ож
н

о-
тр

ан
сп

ор
тн

ы
е 

п
р

ои
сш

ес
тв

и
я 

и
 а

ва
ри

й
н

ы
е 

си
ту

ац
и

и
.

17
. 

Б
ез

оп
ас

н
ос

ть
 н

а 
ж

ел
ез

н
о-

до
р

ож
н

ом
, а

ви
ац

и
он

н
ом

, 
 м

ор
ск

ом
 и

 р
еч

н
ом

 т
р

ан
сп

ор
те

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

уч
ас

тн
и

ко
в 

до
р

ож
н

ог
о 

дв
и

ж
ен

и
я.

О
бъ

яс
н

яю
т 

ос
н

ов
н

ы
е 

п
он

ят
и

я 
П

р
ав

и
л 

до
р

ож
н

ог
о 

дв
и

ж
е-

н
и

я.
О

п
р

ед
ел

яю
т 

п
р

ав
и

ла
 б

ез
оп

ас
н

ог
о 

п
ов

ед
ен

и
я 

уч
ас

тн
и

ко
в 

до
р

ож
н

ог
о 

дв
и

ж
ен

и
я 

—
 п

еш
ех

од
ов

, в
од

и
те

ле
й

.
Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
п

р
ав

и
ла

 б
ез

оп
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я 
в 

о
бщ

е-
ст

ве
н

н
ом

 т
р

ан
сп

ор
те

, 
а 

та
кж

е 
в 

во
дн

ом
, 

ж
ел

ез
н

од
ор

ож
-

н
ом

, а
ви

ац
и

он
н

ом
 т

р
ан

сп
ор

те
.

В
ы

п
ол

н
яю

т 
за

да
н

и
я 

и
 о

тв
еч

аю
т 

н
а 

во
п

ро
сы

 в
 к

он
ц

е 
гл

ав
ы

 4

М
о

д
у

л
ь

 «
Б

е
зо

п
а

сн
о

ст
ь

 в
 о

б
щ

е
ст

в
е

н
н

ы
х

 м
е

ст
а

х
»

5
. Б

е
зо

п
а

сн
о

ст
ь

  
в

 у
ч

е
б

н
о

м
 и

 п
р

о
-

и
зв

о
д

ст
в

е
н

н
о

м
 

п
р

о
ц

е
сс

а
х

 (
2

 ч
)

18
. 

Б
ез

оп
ас

н
ос

ть
 н

а 
ур

ок
ах

 
и

 п
ер

ем
ен

ах
.

19
. 

Б
ез

оп
ас

н
ос

ть
 н

а 
п

р
ак

ти
че

-
ск

и
х 

за
н

ят
и

ях

О
бъ

яс
н

яю
т 

зн
ач

ен
и

е 
бе

зо
п

ас
н

ог
о 

п
ов

ед
ен

и
я 

в 
о

бр
аз

ов
а-

те
ль

н
ой

 о
рг

ан
и

за
ц

и
и

 н
а 

ур
ок

ах
 и

 в
о 

вр
ем

я 
п

ер
ем

ен
.

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

ос
о

бе
н

н
ос

ти
 б

ез
оп

ас
н

ос
ти

 в
о 

вр
ем

я 
п

р
ак

-
ти

че
ск

и
х 

за
н

ят
и

й
.

В
ы

п
ол

н
яю

т 
за

да
н

и
я 

и
 о

тв
еч

аю
т 

н
а 

во
п

ро
сы

 в
 к

он
ц

е 
гл

ав
ы

 4
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Те
м

а
Те

м
а

ти
ч

е
ск

о
е

п
л

а
н

и
р

о
в

а
н

и
е

Х
а

р
а

к
те

р
и

ст
и

к
а

 в
и

д
о

в
  

д
е

я
те

л
ь

н
о

ст
и

 у
ч

а
щ

и
х

ся

М
о

д
у

л
ь

 «
В

за
и

м
о

д
е

й
ст

в
и

е
 л

и
ч

н
о

ст
и

, 
о

б
щ

е
ст

в
а

 и
 г

о
су

д
а

р
ст

в
а

 в
 о

б
е

сп
е

ч
е

н
и

и
 

б
е

зо
п

а
сн

о
ст

и
 ж

и
зн

и
 и

 з
д

о
р

о
в

ь
я

 н
а

се
л

е
н

и
я

»

6
. Ч

р
е

зв
ы

ч
а

й
н

ы
е

 
си

ту
а

ц
и

и
 

те
х

н
о

ге
н

н
о

го
 

х
а

р
а

к
те

р
а

 
и

 з
а

щ
и

та
 

н
а

се
л

е
н

и
я

 о
т 

и
х

 
п

о
сл

е
д

ст
в

и
й

 (
8

 ч
)

20
. Р

аз
н

ов
и

дн
ос

ти
 ч

р
ез

вы
ча

й
-

н
ы

х 
си

ту
ац

и
й

 т
ех

н
ог

ен
н

ог
о 

ха
р

ак
те

р
а.

21
. 

А
ва

ри
и

 н
а 

р
ад

и
ац

и
он

н
о 

оп
ас

н
ы

х 
о

бъ
ек

та
х 

и
 з

ащ
и

та
 

н
ас

ел
ен

и
я 

от
 и

х 
п

ос
ле

дс
тв

и
й

.
22

. А
ва

ри
и

 н
а 

хи
м

и
че

ск
и

 о
п

ас
-

н
ы

х 
о

бъ
ек

та
х 

и
 з

ащ
и

та
 н

ас
ел

е-
н

и
я 

от
 и

х 
п

ос
ле

дс
тв

и
й

.
23

. А
ва

ри
и

 н
а 

вз
ры

во
п

ож
а-

 
р

о
оп

ас
н

ы
х 

о
бъ

ек
та

х 
и

 з
ащ

и
- 

та
 н

ас
ел

ен
и

я 
от

 и
х 

п
ос

ле
д-

ст
ви

й
.

24
. А

ва
ри

и
 н

а 
ги

др
от

ех
н

и
че

-
ск

и
х 

со
ор

уж
ен

и
ях

 и
 з

ащ
и

та
 

н
ас

ел
ен

и
я 

от
 и

х 
п

ос
ле

дс
тв

и
й

.
25

. О
п

ов
ещ

ен
и

е 
н

ас
ел

ен
и

я 
о 

чр
ез

вы
ча

й
н

ы
х 

си
ту

ац
и

ях
 

те
хн

ог
ен

н
ог

о 
ха

р
ак

те
р

а.
26

. В
и

ды
 и

 с
п

ос
о

бы
 э

ва
ку

ац
и

и
 

н
ас

ел
ен

и
я.

27
. 

И
н

ж
ен

ер
н

ы
е 

со
ор

уж
ен

и
я 

дл
я 

за
щ

и
ты

 н
ас

ел
ен

и
я 

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

ос
о

бе
н

н
ос

ти
 и

 р
аз

н
ов

и
дн

ос
ти

 ч
р

ез
вы

ча
й

-
н

ы
х 

си
ту

ац
и

й
 т

ех
н

ог
ен

н
ог

о 
ха

р
ак

те
р

а.
О

бъ
яс

н
яю

т 
ос

о
бе

н
н

ос
ти

 а
ва

ри
й

н
ы

х 
си

ту
ац

и
й

 н
а 

хи
м

и
че

-
ск

и
х 

о
бъ

ек
та

х,
 в

зр
ы

во
оп

ас
н

ы
х 

и
 р

ад
и

ац
и

он
н

о 
оп

ас
н

ы
х 

о
бъ

ек
та

х.
Д

ем
он

ст
ри

ру
ю

т 
зн

ан
и

е 
ср

ед
ст

в 
за

щ
и

ты
 н

ас
ел

ен
и

я 
во

 в
р

е-
м

я 
те

хн
ог

ен
н

ы
х 

чр
ез

вы
ча

й
н

ы
х 

си
ту

ац
и

й
. 

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

ос
о

бе
н

н
ос

ти
 и

н
ж

ен
ер

н
ы

х 
со

ор
уж

ен
и

й
 д

ля
 

за
щ

и
ты

 н
ас

ел
ен

и
я.

 
В

ы
п

ол
н

яю
т 

за
да

н
и

я 
и

 о
тв

еч
аю

т 
н

а 
во

п
р

ос
ы

 в
 к

он
ц

е 
гл

а-
вы

 6

О
к

он
ча

н
и

е 
т

а
бл

.
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М
о

д
у

л
ь

 «
О

сн
о

в
ы

 м
е

д
и

ц
и

н
ск

и
х

 з
н

а
н

и
й

»

7
. О

к
а

за
н

и
е

 
п

е
р

в
о

й
 п

о
м

о
щ

и
 

(4
 ч

)

28
. З

н
ач

ен
и

е 
п

ер
во

й
 п

ом
ощ

и
 

п
ри

 н
ео

тл
ож

н
ы

х 
со

ст
оя

н
и

ях
.

29
. О

ка
за

н
и

е 
п

ер
во

й
 п

ом
ощ

и
 

п
ри

 т
р

ав
м

ах
.

30
. О

ка
за

н
и

е 
п

ер
во

й
 п

ом
ощ

и
 

п
ри

 у
то

п
ле

н
и

и
, о

ст
ан

ов
ке

 
се

рд
ц

а 
и

 к
ом

е.
31

. 
П

ер
ва

я 
п

ом
ощ

ь 
п

ри
 о

тр
ав

-
ле

н
и

ях
 а

ва
ри

й
н

о 
хи

м
и

че
ск

и
 

оп
ас

н
ы

м
и

 в
ещ

ес
тв

ам
и

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

зн
ач

ен
и

е 
п

ер
во

й
 п

ом
ощ

и
 п

ри
 н

ео
тл

ож
н

ы
х 

со
ст

оя
н

и
ях

.
Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
ср

ед
ст

ва
, 

и
сп

ол
ьз

уе
м

ы
е 

п
ри

 
ок

аз
ан

и
и

 
п

ер
во

й
 п

ом
ощ

и
.

Н
аз

ы
ва

ю
т 

н
ор

м
ат

и
вн

ы
е 

до
ку

м
ен

ты
, 

р
ег

ла
м

ен
ти

ру
ю

щ
и

е 
п

р
ав

и
ла

 о
ка

за
н

и
я 

п
ер

во
й

 п
ом

ощ
и

.
О

бъ
яс

н
яю

т 
ос

о
бе

н
н

ос
ти

 о
ка

за
н

и
я 

п
ер

во
й

 п
ом

ощ
и

 п
ри

 
ут

оп
ле

н
и

и
, о

ст
ан

ов
ке

 с
ер

дц
а,

 п
ри

 о
тр

ав
ле

н
и

ях
.

В
ы

п
ол

н
яю

т 
за

да
н

и
я 

и
 о

тв
еч

аю
т 

н
а 

во
п

р
ос

ы
 в

 к
он

ц
е 

гл
а-

вы
 7

 

9
 К

Л
А

С
С

(1
 ч

 в
 н

ед
ел

ю
, 

вс
ег

о
 3

4
 ч

)

Те
м

а
Те

м
а

ти
ч

е
ск

о
е

п
л

а
н

и
р

о
в

а
н

и
е

Х
а

р
а

к
те

р
и

ст
и

к
а

 в
и

д
о

в
  

д
е

я
те

л
ь

н
о

ст
и

 у
ч

а
щ

и
х

ся

М
о

д
у

л
ь

 «
З

д
о

р
о

в
ь

е
 и

 к
а

к
 е

го
 с

о
х

р
а

н
и

ть
»

1
. Н

а
ц

и
о

н
а

л
ь

н
а

я
 

б
е

зо
п

а
сн

о
ст

ь
 

Р
о

сс
и

й
ск

о
й

 
Ф

е
д

е
р

а
ц

и
и

 н
а

 
со

в
р

е
м

е
н

н
о

м
 

эт
а

п
е

 (
3

 ч
)

1.
 Н

ор
м

ат
и

вн
о-

п
р

ав
ов

ая
 б

аз
а 

Р
ос

си
й

ск
ой

 Ф
ед

ер
ац

и
и

 в
 о

б-
ла

ст
и

 о
бе

сп
еч

ен
и

я 
бе

зо
п

ас
н

о-
ст

и
 л

и
чн

ос
ти

, о
бщ

ес
тв

а,
 г

ос
у-

да
р

ст
ва

.
2.

 Р
и

ск
и

 к
ул

ьт
ур

н
ой

 с
р

ед
ы

 
и

 б
ез

оп
ас

н
ос

ть
 в

 к
ул

ьт
ур

н
о-

 
ду

хо
вн

ой
 с

ф
ер

е.

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

ос
н

ов
н

ы
е 

н
ор

м
ат

и
вн

о-
п

р
ав

ов
ы

е 
до

ку
-

м
ен

ты
 Р

ос
си

й
ск

ой
 Ф

ед
ер

ац
и

и
, 

р
ег

ла
м

ен
ти

ру
ю

щ
и

е 
о

бе
-

сп
еч

ен
и

е 
бе

зо
п

ас
н

ос
ти

 н
ас

ел
ен

и
я.

У
м

ею
т 

кл
ас

си
ф

и
ц

и
р

ов
ат

ь 
чр

ез
вы

ча
й

н
ы

е 
си

ту
ац

и
и

 в
 з

ав
и

-
си

м
ос

ти
 о

т 
и

ст
оч

н
и

ко
в 

и
 с

ф
ер

ы
 р

ас
п

р
ос

тр
ан

ен
и

я.
Д

ем
он

ст
ри

ру
ю

т 
зн

ан
и

е 
п

ол
и

ти
ки

 
го

су
да

р
ст

ва
 

в 
о

бл
ас

- 
ти

 з
ащ

и
ты

 н
ас

ел
ен

и
я 

в 
р

аз
ли

чн
ы

х 
чр

ез
вы

ча
й

н
ы

х 
си

ту
а-

ц
и

ях
.
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Те
м

а
Те

м
а

ти
ч

е
ск

о
е

п
л

а
н

и
р

о
в

а
н

и
е

Х
а

р
а

к
те

р
и

ст
и

к
а

 в
и

д
о

в
  

д
е

я
те

л
ь

н
о

ст
и

 у
ч

а
щ

и
х

ся

3.
 К

ла
сс

и
ф

и
ка

ц
и

я 
чр

ез
вы

ча
й

-
н

ы
х 

си
ту

ац
и

й
 п

ри
р

од
н

ог
о 

и
 т

ех
н

ог
ен

н
ог

о 
ха

р
ак

те
р

а.
4.

 О
сн

ов
н

ы
е 

уг
р

оз
ы

 в
о

ен
н

ой
 

бе
зо

п
ас

н
ос

ти
 Р

ос
си

й
ск

ой
 Ф

е-
де

р
ац

и
и

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

ос
н

ов
н

ы
е 

вн
еш

н
и

е 
и

 в
н

ут
р

ен
н

и
е 

во
ен

н
ы

е 
оп

ас
н

ос
ти

.
О

бъ
яс

н
яю

т 
зн

ач
ен

и
е 

о
бо

р
он

ы
 с

тр
ан

ы
 к

ак
 с

ос
та

вл
яю

щ
ей

 
н

ац
и

он
ал

ьн
ой

 б
ез

оп
ас

н
ос

ти
 с

тр
ан

ы
. 

В
ы

п
ол

н
яю

т 
за

да
н

и
я 

и
 о

тв
еч

аю
т 

н
а 

во
п

р
ос

ы
 в

 к
он

ц
е 

гл
а-

вы
 2

М
о

д
у

л
ь

 «
В

за
и

м
о

д
е

й
ст

в
и

е
 л

и
ч

н
о

ст
и

, 
о

б
щ

е
ст

в
а

 и
 г

о
су

д
а

р
ст

в
а

 в
 о

б
е

сп
е

ч
е

н
и

и
 

б
е

зо
п

а
сн

о
ст

и
 ж

и
зн

и
 и

 з
д

о
р

о
в

ь
я

 н
а

се
л

е
н

и
я

»

2
. З

д
о

р
о

в
ь

е
 

и
 з

д
о

р
о

в
ы

й
 

о
б

р
а

з 
ж

и
зн

и
 (

5
 ч

)

5.
 З

до
р

ов
ье

 к
ак

 в
аж

н
ая

 с
о-

ст
ав

ля
ю

щ
ая

 б
ла

го
п

ол
уч

и
я 

че
-

ло
ве

ка
.

6.
 Ч

то
 в

кл
ю

ча
ет

 в
 с

еб
я 

зд
ор

о-
вы

й
 о

бр
аз

 ж
и

зн
и

.
7.

 З
н

ач
ен

и
е 

ре
п

ро
ду

кт
и

вн
ог

о 
зд

ор
ов

ья
 д

ля
 н

ас
ел

ен
и

я 
ст

ра
н

ы
.

8.
 С

ем
ей

н
о-

бр
ач

н
ы

е 
от

н
ош

е-
н

и
я.

9.
 С

ем
ей

н
о

е 
п

р
ав

о 
в 

Р
ос

си
й

-
ск

ой
 Ф

ед
ер

ац
и

и

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

ф
и

зи
ол

ог
и

че
ск

ую
 и

 п
си

хо
ло

ги
че

ск
ую

 с
о-

ст
ав

ля
ю

щ
и

е 
зд

ор
ов

ья
.

О
бъ

яс
н

яю
т 

зн
ач

ен
и

е 
со

ст
ав

ля
ю

щ
и

х 
зд

ор
ов

ог
о 

о
бр

аз
а 

ж
и

зн
и

: 
р

еж
и

м
а 

дн
я,

 з
ак

ал
и

ва
н

и
я,

 д
ви

га
те

ль
н

ой
 а

кт
и

вн
о-

ст
и

.
Д

ем
он

ст
ри

ру
ю

т 
п

он
и

м
ан

и
е 

оп
ас

н
ос

ти
 т

ак
и

х 
яв

ле
н

и
й

, к
ак

 
ве

рб
ов

ка
 в

 с
ек

ту
, в

оз
м

ож
н

ос
ть

 с
уи

ц
и

да
.

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

зн
ач

ен
и

е 
р

еп
р

од
ук

ти
вн

ог
о 

зд
ор

ов
ья

 д
ля

 
р

аз
ви

ти
я 

ст
р

ан
ы

.
О

бъ
яс

н
яю

т 
ф

ак
то

ры
, 

р
аз

ру
ш

аю
щ

и
е 

р
еп

р
од

ук
ти

вн
о

е 
зд

о-
р

ов
ье

.
Д

ем
он

ст
ри

ру
ю

т 
п

он
и

м
ан

и
е 

р
ол

и
 г

ос
уд

ар
ст

ва
 в

 у
лу

чш
е-

н
и

и
 д

ем
ог

р
аф

и
че

ск
ой

 с
и

ту
ац

и
и

 в
 с

тр
ан

е.
Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
ос

н
ов

ы
 с

ем
ей

н
о-

бр
ач

н
ы

х 
от

н
ош

ен
и

й
, 

се
-

м
ей

н
ог

о 
п

р
ав

а 
Р

ос
си

й
ск

ой
 Ф

ед
ер

ац
и

и
.

В
ы

п
ол

н
яю

т 
за

да
н

и
я 

и
 о

тв
еч

аю
т 

н
а 

во
п

р
ос

ы
 в

 к
он

ц
е 

гл
а-

вы
 1

П
ро

до
лж

ен
и

е 
т

а
бл

.
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М
о

д
у

л
ь

 «
Э

к
о

л
о

ги
ч

е
ск

а
я

 б
е

зо
п

а
сн

о
ст

ь
»

3
. А

н
тр

о
п

о
ге

н
н

о
е

 
в

л
и

я
н

и
е

 
н

а
 о

к
р

у
ж

а
ю

щ
у

ю
 

ср
е

д
у

 
и

 б
е

зо
п

а
сн

о
ст

ь
 

(2
 ч

)

10
. 

И
ст

оч
н

и
ки

 з
аг

ря
зн

ен
и

я 
ок

ру
ж

аю
щ

ей
 с

р
ед

ы
.

11
. 

П
р

ав
и

ла
 б

ез
оп

ас
н

ог
о 

п
ов

е-
де

н
и

я 
в 

м
ес

та
х 

с 
н

еб
ла

го
п

ри
-

ят
н

ой
 э

ко
ло

ги
че

ск
ой

 о
бс

та
-

н
ов

ко
й

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

и
ст

оч
н

и
ки

 з
аг

ря
зн

ен
и

я 
п

оч
вы

, 
во

ды
, 

во
з-

ду
ха

.
О

п
и

сы
ва

ю
т 

ти
п

ов
ы

е 
п

ри
бо

ры
 д

ля
 к

он
тр

ол
я 

ок
ру

ж
аю

щ
ей

 
ср

ед
ы

.
Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
ве

щ
ес

тв
а 

и
 ф

ак
то

ры
, 

и
зм

ен
яю

щ
и

е 
н

ор
-

м
ал

ьн
ую

 с
тр

ук
ту

ру
 о

кр
уж

аю
щ

ей
 с

р
ед

ы
.

Р
ас

см
ат

ри
ва

ю
т 

р
аз

ли
чн

ы
е 

ва
ри

ан
ты

 п
ов

ед
ен

и
я 

в 
м

ес
та

х 
с 

н
еб

ла
го

п
ри

ят
н

ой
 э

ко
ло

ги
че

ск
ой

 с
и

ту
ац

и
ей

.
В

ы
п

ол
н

яю
т 

за
да

н
и

я 
и

 о
тв

еч
аю

т 
н

а 
во

п
р

ос
ы

 в
 к

он
ц

е 
гл

а-
вы

 3

М
о

д
у

л
ь

 «
Б

е
зо

п
а

сн
о

ст
ь

 в
 о

б
щ

е
ст

в
е

н
н

ы
х

 м
е

ст
а

х
»

4
. З

а
щ

и
та

 п
р

а
в

 
п

о
тр

е
б

и
те

л
е

й
 

в
 Р

о
сс

и
й

ск
о

й
 

Ф
е

д
е

р
а

ц
и

и
 (

4
 ч

)

12
. 

П
р

ав
а 

п
от

р
еб

и
те

ля
 н

а 
бе

з-
оп

ас
н

ос
ть

 т
ов

ар
а.

13
. 

З
ащ

и
та

 п
р

ав
 п

от
р

еб
и

те
ле

й
 

п
ри

 и
сп

ол
ьз

ов
ан

и
и

 п
ри

о
б-

р
ет

ён
н

ог
о 

то
ва

р
а.

14
. 

З
ащ

и
та

 п
р

ав
 п

от
р

еб
и

те
ле

й
 

п
ри

 п
р

од
аж

е 
то

ва
р

ов
 п

от
р

еб
и

-
те

ля
м

.
15

. 
З

ащ
и

та
 п

р
ав

 п
от

р
еб

и
те

ле
й

 
п

ри
 в

ы
п

ол
н

ен
и

и
 р

аб
от

 (
ок

аз
а-

н
и

и
 у

сл
уг

)

Д
ем

он
ст

ри
ру

ю
т 

зн
ан

и
е 

до
ку

м
ен

то
в,

 р
ег

ла
м

ен
ти

ру
ю

щ
и

х 
п

р
ав

а 
и

 о
бя

за
н

н
ос

ти
 п

от
р

еб
и

те
ле

й
 т

ов
ар

ов
 и

 у
сл

уг
.

О
бъ

яс
н

яю
т 

п
ри

чи
н

ы
 в

оз
н

и
кн

ов
ен

и
я 

оп
ас

н
ы

х 
си

ту
ац

и
й

 
в 

о
бл

ас
ти

 п
от

р
еб

ле
н

и
я 

то
ва

р
ов

 и
 у

сл
уг

.
Д

ем
он

ст
ри

ру
ю

т 
п

он
и

м
ан

и
е,

 ч
то

 у
р

ов
ен

ь 
за

щ
и

ты
 п

р
ав

 п
о-

тр
еб

и
те

ле
й

 з
ав

и
си

т 
от

 у
р

ов
н

я 
ку

ль
ту

ры
 б

ез
оп

ас
н

ос
ти

 н
а-

се
ле

н
и

я.
Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
п

р
ав

и
ла

 о
бм

ен
а 

и
 в

оз
вр

ат
а 

то
ва

р
а.

Ф
ор

м
и

ру
ю

т 
п

р
ед

ст
ав

ле
н

и
е 

о 
зн

ан
и

ях
, 

ко
то

ры
м

и
 д

ол
ж

ен
 

о
бл

ад
ат

ь 
п

от
р

еб
и

те
ль

, п
ри

о
бр

ет
ая

 т
ов

ар
ы

 и
 у

сл
уг

и
.

В
ы

п
ол

н
яю

т 
за

да
н

и
я 

и
 о

тв
еч

аю
т 

н
а 

во
п

р
ос

ы
 в

 к
он

ц
е 

гл
а-

вы
 4

М
о

д
у

л
ь

 «
Б

е
зо

п
а

сн
о

ст
ь

 в
 и

н
ф

о
р

м
а

ц
и

о
н

н
о

м
 п

р
о

ст
р

а
н

ст
в

е
»

5
. Б

е
зо

п
а

сн
о

ст
ь

  
в

 И
н

те
р

н
е

те
 (

5
 ч

)
16

. 
И

н
ф

ор
м

ац
и

он
н

ая
 б

ез
оп

ас
-

н
ос

ть
. 

17
. 

К
ом

п
ью

те
рн

ая
 и

гр
ом

ан
и

я.

О
бъ

яс
н

яю
т 

су
щ

н
ос

ть
 и

н
ф

ор
м

ац
и

он
н

ой
 б

ез
оп

ас
н

ос
ти

 к
ак

 
со

во
ку

п
н

ос
ть

 ф
ак

то
р

ов
, 

со
зд

аю
щ

и
х 

уг
р

оз
у 

дл
я 

ж
и

зн
ед

ея
-

те
ль

н
ос

ти
 ч

ел
ов

ек
а.
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Те
м

а
Те

м
а

ти
ч

е
ск

о
е

п
л

а
н

и
р

о
в

а
н

и
е

Х
а

р
а

к
те

р
и

ст
и

к
а

 в
и

д
о

в
  

д
е

я
те

л
ь

н
о

ст
и

 у
ч

а
щ

и
х

ся

18
. 

Д
ес

тр
ук

ти
вн

о
е 

п
ов

ед
ен

и
е 

в 
со

ц
и

ал
ьн

ы
х 

се
тя

х.
19

. 
К

ак
 н

е 
ст

ат
ь 

ж
ер

тв
ой

 
 ки

бе
рб

ул
ли

н
га

.
20

. К
ак

 н
е 

ст
ат

ь 
ж

ер
тв

ой
 

 м
ош

ен
н

и
че

ст
ва

 в
 с

оц
и

ал
ьн

ы
х 

се
тя

х

Д
ем

он
ст

ри
ру

ю
т 

зн
ан

и
е 

п
р

ав
и

л 
бе

зо
п

ас
н

ог
о 

п
ов

ед
ен

и
я 

в 
со

ц
и

ал
ьн

ы
х 

се
тя

х.
О

бъ
яс

н
яю

т 
оп

ас
н

ос
ть

 т
ак

и
х 

де
ст

ру
кт

и
вн

ы
х 

со
ц

и
ал

ьн
ы

х 
яв

ле
н

и
й

, к
ак

 к
и

бе
рб

ул
ли

н
г,

 к
и

бе
рм

ош
ен

н
и

че
ст

во
.

В
ы

п
ол

н
яю

т 
за

да
н

и
я 

и
 о

тв
еч

аю
т 

н
а 

во
п

р
ос

ы
 в

 к
он

ц
е 

гл
а-

вы
 5

М
о

д
у

л
ь

 «
О

сн
о

в
ы

 п
р

о
ти

в
о

д
е

й
ст

в
и

я
 э

к
ст

р
е

м
и

зм
у

 и
 т

е
р

р
о

р
и

зм
у

»

6
. П

р
о

ти
в

о
д

е
й

-
ст

в
и

е
 э

к
ст

р
е

м
и

з-
м

у
 и

 т
е

р
р

о
р

и
зм

у
 

(5
 ч

)

21
. 

Т
ер

р
ор

и
зм

 —
 у

гр
оз

а 
н

ац
и

-
он

ал
ьн

ой
 б

ез
оп

ас
н

ос
ти

 Р
ос

-
си

и
.

22
. О

сн
ов

н
ы

е 
н

ор
м

ат
и

вн
о-

 
п

р
ав

ов
ы

е 
ак

ты
 п

о 
п

р
от

и
во

де
й

-
ст

ви
ю

 э
кс

тр
ем

и
зм

у 
и

 т
ер

р
о-

ри
зм

у.
23

. О
бщ

ег
ос

уд
ар

ст
ве

н
н

о
е 

п
р

о-
ти

во
де

й
ст

ви
е 

те
рр

ор
и

зм
у.

24
. П

р
от

и
во

де
й

ст
ви

е 
во

вл
еч

е-
н

и
ю

 н
ес

ов
ер

ш
ен

н
ол

ет
н

и
х 

в 
со

о
бщ

ес
тв

а 
эк

ст
р

ем
и

ст
ск

ой
 

н
ап

р
ав

ле
н

н
ос

ти
.

25
. П

р
ав

и
ла

 п
ов

ед
ен

и
я 

в 
р

аз
-

ли
чн

ы
х 

си
ту

ац
и

ях
, с

вя
за

н
н

ы
х 

с 
ан

ти
те

рр
ор

и
ст

и
че

ск
ой

 б
ез

о-
п

ас
н

ос
ть

ю

Х
ар

ак
те

ри
зу

ю
т 

те
рр

ор
и

зм
 к

ак
 и

де
ол

ог
и

ю
 н

ас
и

ли
я 

и
 п

р
ак

-
ти

ку
 р

аз
ру

ш
и

те
ль

н
ы

х 
де

й
ст

ви
й

 д
ля

 л
ю

де
й

 и
 о

рг
ан

и
за

ц
и

й
.

Д
ем

он
ст

ри
ру

ю
т 

зн
ан

и
е 

н
ор

м
ат

и
вн

о-
п

р
ав

ов
ы

х 
до

ку
м

ен
-

то
в,

 р
ег

ла
м

ен
ти

ру
ю

щ
и

х 
ан

ти
те

рр
ор

и
ст

и
че

ск
ую

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ть

 г
ос

уд
ар

ст
ва

, а
 т

ак
ж

е 
ор

га
н

и
за

ц
и

й
, о

су
щ

ес
тв

ля
ю

щ
и

х 
ру

ко
во

дс
тв

о 
эт

ой
 д

ея
те

ль
н

ос
ть

ю
.

Ф
ор

м
и

ру
ю

т 
п

р
ед

ст
ав

ле
н

и
е 

о 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 л

ев
ор

ад
и

ка
ль

-
н

ы
х 

и
 п

р
ав

ор
ад

и
ка

ль
н

ы
х 

со
о

бщ
ес

тв
.

Д
ем

он
ст

ри
ру

ю
т 

зн
ан

и
е 

п
р

ав
и

л 
п

ов
ед

ен
и

я 
в 

оп
ас

н
ы

х 
те

р-
р

ор
и

ст
и

че
ск

и
х 

си
ту

ац
и

ях
.

В
ы

п
ол

н
яю

т 
за

да
н

и
я 

и
 о

тв
еч

аю
т 

н
а 

во
п

р
ос

ы
 в

 к
он

ц
е 

гл
а-

вы
 6

П
ро

до
лж

ен
и

е 
т

а
бл

.
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М
о

д
у

л
ь

 «
Б

е
зо

п
а

сн
о

ст
ь

 в
 с

о
ц

и
у

м
е

»
 

7
. О

п
а

сн
о

ст
и

 
в

о
в

л
е

ч
е

н
и

я
 

в
 э

к
ст

р
е

м
и

ст
ск

и
е

 
су

б
к

у
л

ь
ту

р
ы

 (
2

 ч
)

26
. «

К
ол

ум
ба

й
н

» 
и

 «
ск

ул
ш

у-
ти

н
г»

 —
 о

п
ас

н
ы

е 
вр

аг
и

 о
бщ

е-
ст

ва
27

. 
П

р
от

и
во

де
й

ст
ви

е 
во

вл
еч

е-
н

и
ю

 в
 к

ри
м

и
н

ал
ьн

ы
е 

со
о

бщ
е-

ст
ва

 

О
бъ

яс
н

яю
т 

аг
р

ес
си

вн
о

е 
п

ов
ед

ен
и

е,
 

м
ан

и
п

ул
и

р
ов

ан
и

е 
п

од
р

ос
тк

ам
и

 к
ак

 о
сн

ов
у 

ф
ор

м
и

р
ов

ан
и

я 
де

ст
ру

кт
и

вн
ы

х 
со

о
бщ

ес
тв

.
Х

ар
ак

те
ри

зу
ю

т 
зн

ач
ен

и
е 

ум
ен

и
я 

п
р

от
и

во
ст

оя
ть

 м
ан

и
п

у-
ли

р
ов

ан
и

ю
 в

 и
н

ф
ор

м
ац

и
он

н
ой

 с
р

ед
е.

 
Д

ем
он

ст
ри

ру
ю

т 
зн

ан
и

е 
п

ри
зн

ак
ов

 в
ов

ле
че

н
и

я 
п

од
р

ос
т-

ко
в 

в 
ас

оц
и

ал
ьн

ы
е 

со
о

бщ
ес

тв
а.

В
ы

п
ол

н
яю

т 
за

да
н

и
я 

и
 о

тв
еч

аю
т 

н
а 

во
п

р
ос

ы
 в

 к
он

ц
е 

гл
а-

вы
 7

М
о

д
у

л
ь

 «
К

у
л

ь
ту

р
а

 б
е

зо
п

а
сн

о
ст

и
 ж

и
зн

е
д

е
я

те
л

ь
н

о
ст

и
 в

 с
о

в
р

е
м

е
н

н
о

м
 о

б
щ

е
ст

в
е

»
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 
И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ КУРСА

Учебно-методический комплект по ОБЖ, реализующий 
учебную программу 

Кто покушается на твои права и свободы: пособие для учащих-
ся. — М.: Просвещение, 2010. 

Когда не один противостоишь злу…: пособие для учащихся.  — 
М.: Просвещение, 2010. 

Сальникова И. В. «Свой?» — «Чужой?» А стоит ли делить?: по-
собие для учащихся / И. В. Сальникова. — М.: Просвещение, 2010.

Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс: учеб. для об-
щеобразоват. организаций / [Б. О. Хренников, Н. В. Гололобов, 
Л. И. Льняная, М. В. Маслов]; под ред. С. Н. Егорова. — М.: Про-
свещение, 2023.

Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс: учеб. для об-
щеобразоват. организаций / [Б. О. Хренников, Н. В. Гололобов, 
Л. И. Льняная, М. В. Маслов]; под ред. С. Н. Егорова. — М.: Про-
свещение, 2023.

Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс: учеб. для об-
щеобразоват. организаций / [Б. О. Хренников, Н. В. Гололобов, 
Л. И. Льняная, М. В. Маслов]; под ред. С. Н. Егорова. — М.: Про-
свещение, 2023.

Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учеб. для об-
щеобразоват. организаций / [Б. О. Хренников, Н. В. Гололобов, 
Л. И. Льняная, М. В. Маслов]; под ред. С. Н. Егорова. — М.: Про-
свещение, 2023.

Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс: учеб. для об-
щеобразоват. организаций / [Б. О. Хренников, Н. В. Гололобов, 
Л. И. Льняная, М. В. Маслов]; под ред. С. Н. Егорова. — М.: Про-
свещение, 2023.

Основы безопасности жизнедеятельности. Электронная форма 
учебника. 5 класс / [Б. О. Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льня-
ная, М. В. Маслов]; под ред. С. Н. Егорова.  — М.: Просвещение, 
2023.

Основы безопасности жизнедеятельности. Электронная форма 
учебника. 6 класс / [Б. О. Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льня-
ная, М. В. Маслов]; под ред. С. Н. Егорова.  — М.: Просвещение, 
2023.

Основы безопасности жизнедеятельности. Электронная форма 
учебника. 7 класс / [Б. О. Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льня-
ная, М. В. Маслов]; под ред. С. Н. Егорова.  — М.: Просвещение, 
2023.
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Основы безопасности жизнедеятельности. Электронная форма 
учебника. 8 класс / [Б. О. Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льня-
ная, М. В. Маслов]; под ред. С. Н. Егорова.  — М.: Просвещение, 
2023.

Основы безопасности жизнедеятельности. Электронная форма 
учебника. 9 класс / [Б. О. Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льня-
ная, М. В. Маслов]; под ред. С. Н. Егорова.  — М.: Просвещение, 
2023.

Основы безопасности жизнедеятельности: метод. пособие для 
учителя к завершённой предметной линии учебников под редак-
цией С. Н. Егорова «Основы безопасности жизнедеятельности. 
5  класс», «Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс», 
 «Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс», «Основы без-
опасности жизнедеятельности. 8 класс», «Основы безопасности 
жизнедеятельности. 9 класс» / [Б. О. Хренников, Н. В. Гололобов, 
Л. И. Льняная, М. В. Маслов]; под ред. С. Н. Егорова. — М.: Про-
свещение, 2023.

Терроризм  — ты под прицелом: пособие для учащихся.  — М.: 
Просвещение, 2011.

Средства оснащения предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности» в основной школе
Эффективность преподавания курса ОБЖ зависит от наличия 

соответствующего материально-технического оснащения. Это объ-
ясняется особенностями курса, в первую очередь его многопро-
фильностью и практической направленностью.

Преподаватель ОБЖ должен участвовать в постоянном дистан-
ционном взаимодействии образовательной организации с другими 
организациями социальной сферы, в первую очередь с учреждени-
ями обеспечения безопасности жизнедеятельности.

Преподавателю ОБЖ должна быть обеспечена информационная 
поддержка на основе современных информационных технологий 
в области библиотечных услуг (создание и ведение электронных ка-
талогов и полнотекстовых баз данных, поиск документов по любо-
му критерию, доступ к электронным учебным материалам и обра-
зовательным ресурсам Интернета).

Интерактивный электронный контент преподавателя ОБЖ дол-
жен включать содержание предмета «Основы безопасности жизне-
деятельности», представленное текстовыми, аудио- и видеофайла-
ми, графикой (картинки, фото, чертежи, элементы интерфейса).

Кабинет ОБЖ предназначен для проведения занятий с учащи-
мися по предмету, самостоятельной подготовки учащихся, а также 
проведения внеурочной деятельности. Он должен включать класс, 
в котором проводятся занятия по курсу и дисциплине, а также ла-
борантскую комнату.

В классе размещаются средства оснащения, необходимые для 
доведения до учащихся общей информации по разделам и темам 
курса и дисциплины, о научно-практических достижениях в обла-
сти безопасности жизнедеятельности, а также средства, используе-
мые в процессе проведения текущих занятий.
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Средствами оснащения ОБЖ являются:
1) учебно-методическая литература;
2) аудио-, видеоаппаратура, проекционная аппаратура;
3) средства программного обучения и контроля знаний;
4) макеты, муляжи, модели;
5) тренажёры;
6) стенды, плакаты, демонстрационные таблицы;
7) средства индивидуальной защиты;
8) аудиовизуальные пособия;
9) электронные формы учебников под редакцией С. Н. Егорова.

1. Учебно-методическая литература

Нормативно-правовые документы1

•	 Конституция Российской Федерации.
•	 Правила дорожного движения Российской Федерации.
•	 Семейный кодекс Российской Федерации.
•	 Стратегия национальной безопасности Российской Федера-

ции. 
•	 Уголовный кодекс Российской Федерации.
•	 Федеральный закон «О гражданской обороне».
•	 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федера-

ции».
•	 Федеральный закон «О радиационной безопасности населе-

ния».
•	 Федеральный закон «О пожарной безопасности».
•	 Федеральный закон «О безопасности дорожного движения».
•	 Федеральный закон «О противодействии терроризму».
•	 Федеральный закон «О противодействии экстремистской де-

ятельности».

Периодические издания
•	 Подшивки журналов и газет «Гражданская защита», «Основы 

безопасности жизнедеятельности» и др.

Учебная литература
•	 Пособие для учителя «Обучение правилам дорожного движе-

ния. 5–9 классы».
•	 Пособие для учащихся 5–9 классов по безопасности дорож-

ного движения.
•	 Пособия для учащихся о противодействии терроризму и экс-

тремистской деятельности.
•	 Программа для системы дополнительного образования детей 

«Безопасность дорожного движения».

1 Все нормативно-правовые документы необходимо иметь в последней 
редакции.
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•	 Учебники по основам безопасности жизнедеятельности для 
учащихся 5–9 классов1.

•	 Электронные формы учебников (ЭФУ) по предмету ОБЖ для 
5–9 классов.

2. Технические средства обучения

•	 Мультимедийный компьютер, ноутбук.
•	 Сканер.
•	 Принтер лазерный.
•	 Цифровая видеокамера.
•	 Цифровая фотокамера.
•	 Телевизор.
•	 DVD-плеер.
•	 DVD-рекордер
•	 Мультимедиапроектор.
•	 Экран настенный или на штативе.
•	 Интерактивная доска.
•	 Планшеты: Android версии 4.4 и выше; iOS версии 9 и выше

3. Электронная форма учебника

В состав учебно-методического комплекта входит электронная 
форма учебника2, представляющая собой электронное издание, 
которое по структуре и содержанию соответствует печатному учеб-
нику, а также содержит мультимедийные элементы, расширяющие 
и дополняющие содержание учебника.

Электронная форма учебника (ЭФУ) представлена в общедо-
ступных форматах, не имеющих лицензионных ограничений для 
участников образовательного процесса. ЭФУ воспроизводится 
в том числе при подключении устройства к интерактивной доске 
любого производителя.

Электронная форма учебника представляет собой многослой-
ную структуру и включает в себя изложение учебного материала 
в виде текста, кратко передающего содержание темы печатного 
учебника, и главной иллюстрации; галерею изображений (зритель-
ный ряд); дополнительные объекты (включающие текст, иллюстра-
ции и аудиоматериалы), а также задания для контроля и проверки 
знаний. В электронном учебнике создана база проверочных зада-
ний, охватывающая изучаемую программу. При каждом входе в ре-
жим проверки знаний генерируется уникальный тест из определён-

1 Нормативно-правовые документы, пособия для учащихся и учебники 
рекомендуется иметь исходя из количества учеников в классе, пособия для 
учителя — в 1 экземпляре.
2 Для начала работы с ЭФУ необходимо установить приложение на план-
шет или стационарный компьютер. Скачать приложение можно из магази-
нов мобильных приложений или с сайта издательства «Просвещение».
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ного количества заданий в разной комбинации. Из любого выбран-
ного раздела электронной формы учебника возможен переход 
к полной версии учебника (в формате PDF). 

ЭФУ имеет удобную навигацию, инструменты изменения раз-
мера шрифта, создания заметок и закладок. Инструмент «Заклад-
ки» даёт возможность сохранять ссылки на выбранные разделы 
электронного учебника в отдельном списке и осуществлять бы-
стрый переход к этим разделам. С помощью инструмента «Замет-
ки» можно создать комментарий к выделенному фрагменту текста 
учебника и осуществить переход к нему. 

Данная форма учебника может быть использована как на уроке 
в классе (при изучении новой темы или в процессе повторения ма-
териала, при выполнении самостоятельной, парной или групповой 
работы), так и во время самостоятельной работы дома, при под-
готовке к уроку, для проведения внеурочных мероприятий. 

4. Средства программного обучения и контроля знаний

•	 Компьютерные программы и пособия по учебному разделу 
«Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций».

•	 Компьютерные программы и пособия по учебному модулю 
«Основы медицинских знаний».

•	 Мультимедийная энциклопедия по действиям населения 
в чрезвычайных ситуациях.

•	 Компьютерные учебные пособия по безопасности дорожного 
движения.

•	 Компьютерные обучающие программы «Действия при ава-
риях и катастрофах на опасных объектах».

5. Макеты, муляжи, модели

•	 Макеты местности, отражающие расположение потенциаль-
но опасных объектов, дорог, водоёмов, убежищ и т. п.

•	 Макеты жилых и промышленных зданий с узлами жизнеобе-
спечения, технологическим оборудованием.

•	 Макеты потенциально опасных элементов технологического 
оборудования.

•	 Макеты фильтрующих, изолирующих и других противогазов, 
респираторов в разрезе.

•	 Макеты убежищ, укрытий с основными системами жизнео-
беспечения.

•	 Муляжи тела человека.

6. Тренажёры

•	 Робот-тренажёр типа «Гоша».
•	 Куклы-тренажёры для искусственного дыхания.
•	 Фантомы-тренажёры для искусственной вентиляции лёгких 

и наружного массажа сердца.
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7. Стенды, плакаты (демонстрационные таблицы)

Стенды
•	 Единая государственная система предупреждения и ликвида-

ции чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
•	 Безопасность на улицах и дорогах.
•	 Криминогенные ситуации.
•	 Землетрясения, оползни, сели, обвалы, ураганы, бури, смер-

чи.
•	 Правила поведения при землетрясениях.
•	 Пожары, взрывы.
•	 Наводнения и затопления.
•	 Правила оказания медицинской помощи.
•	 Противодействие терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации.
•	 Алгоритмы действий при угрозе террористического акта.
•	 Организационные основы противодействия наркотизму  

в Российской Федерации.

Плакаты (демонстрационные таблицы с методическими ре-
комендациями)

•	 Дорожные знаки.
•	 Пожарная безопасность.
•	 Безопасность в быту.
•	 Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуа-

циях.
•	 Активный отдых на природе.
•	 Опасные ситуации в природных условиях.
•	 Безопасность на воде.
•	 Классификация чрезвычайных ситуаций по характеру источ-

ника возникновения.
•	 Классификации чрезвычайных ситуаций природного и тех-

ногенного характера по масштабу их распространения и тя-
жести последствий.

•	 Правила безопасного поведения при землетрясении.
•	 Правила безопасного поведения при наводнении.
•	 Правила безопасного поведения при аварии на радиационно 

опасном объекте.
•	 Правила безопасного поведения при аварии на химически 

опасном объекте.
•	 Первая медицинская помощь при массовых поражениях.
•	 Правила транспортировки пострадавших.
•	 Безопасность дорожного движения.
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•	 Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций.
•	 Основы медицинских знаний и правила оказания первой 

 медицинской помощи.

8. Средства индивидуальной защиты

Средства защиты дыхания
•	 Ватно-марлевые повязки.
•	 Противопылевые тканевые маски.
•	 Респираторы (типа ШБ-1 и т. п.).
•	 Противогазы (типа ГП-7, ПДФ-7, ИП-4М и т. п.).

Средства защиты кожи
•	 Фильтрующие СЗК (типа КИП-8).
•	 Изолирующие СЗК (типа КИХ-5 и т. п.).

Медицинское имущество
•	 Аптечка для оказания первой помощи (в жёсткой упаковке 

или в футляре).
•	 Комплект индивидуальный медицинский гражданской за-

щиты (КИМГЗ).
•	 Жгут кровоостанавливающий.
•	 Бинты марлевые медицинские нестерильные (размеры 5 м × 

× 5 см, 5 м × 10 см, 7 м × 14 см, 5 м × 7 см).
•	 Пакеты перевязочные медицинские индивидуальные сте-

рильные с герметичной оболочкой.
•	 Салфетки марлевые медицинские стерильные (не менее  

16 × 14 см).
•	 Лейкопластыри бактерицидные (не менее 4 см × 10 см, не ме-

нее 1,9 см × 7,2 см).
•	 Лейкопластыри рулонные (не менее 1 см × 250 см).
•	 Карманная маска для искусственной вентиляции лёгких  

«Рот — маска».
•	 Ножницы для разрезания повязок.
•	 Салфетки антисептические.
•	 Перчатки медицинские.
•	 Маски медицинские трёхслойные с резинками или с завязка-

ми.
•	 Покрывало спасательное изотермическое.
•	 Термометр.
•	 Пинцет.
•	 Пакеты противохимические индивидуальные (типа ИПП-8, 

ИПП-11 и т. п.).
•	 Сумки и комплекты медицинского имущества для оказания 

первой помощи.
•	 Косынка медицинская (перевязочная).
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•	 Повязка медицинская большая стерильная.
•	 Повязка медицинская малая стерильная.
•	 Булавка безопасная.
•	 Шина проволочная (лестничная) для ног.
•	 Шина проволочная (лестничная) для рук.
•	 Шина фанерная длиной 1 м.
•	 Манекен-тренажёр для реанимационных мероприятий.
•	 Шина транспортная Дитерихса для нижних конечностей 

(модернизированная).
•	 Носилки санитарные.
•	 Нарукавный знак Красного Креста.
•	 Лямка медицинская носилочная.
•	 Флаг Красного Креста.

9. Аудиовизуальные пособия

Учебные видеофильмы
•	 Действия учащихся по сигналу «Внимание всем!».
•	 Средства индивидуальной защиты.
•	 Средства коллективной защиты (убежища, укрытия; порядок 

устройства простейшего укрытия).
•	 Гидродинамические аварии.
•	 Автономное существование человека в природных условиях.
•	 Оползни, сели, обвалы.
•	 Ураганы, бури, смерчи.
•	 Наводнения.
•	 Лесные и торфяные пожары.
•	 Электробезопасность.
•	 Безопасность на улицах и дорогах.
•	 Безопасность на воде.
•	 Безопасность на природе.
•	 Правила безопасного поведения в быту.
•	 Поведение в ситуации криминогенного характера.
•	 Правила безопасного поведения при землетрясениях.
•	 Правила поведения при угрозе возникновения взрывов.
•	 Первая помощь при травмах.
•	 Первая помощь при различных видах кровотечений.
•	 Первая помощь при переломах.
•	 Первая помощь при ожогах.
•	 Применение огнетушителей и правила пользования ими.
•	 Противошоковые и реанимационные мероприятия.
•	 Профилактика вредных привычек.
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