
ДИАГНОСТИКА 
МИОДИСТРОФИИ 
ДЮШЕННА:
НАЙТИ НЕВИДИМКУ

Непропорционально 
большие икры

прием говерса 
(вставая мальчик 
буквально „идет“ руками 
по ногам, помогая себе 
выпрямится)

ходьба на цыпочках, 
гиперлордоз

трудности 
с подЪёмом 
по лестнице

неспособность 
бегать и прыгать, 
повышенная 
утомляемость

Непропорционально 
большие икры ходьба на цыпочках, 

гиперлордоз

с подЪёмом 
по лестнице

Непропорционально 
большие икры

прием говерса 

ДЮШЕННА:
НАЙТИ НЕВИДИМКУ

слабость 
мышц шеи

проблемы с равновесием, 
частые падения,  неуклюжесть

повышение 
„печеночных“ 
ферментов

ТЕЛЕФОННАЯ ЛИНИЯ МДД

8-800-600-36-02

особенности поведения 
и социального 
взаимодействия

задержка 
речевого развития

задержка 
моторного развития

быстро устает 
и просится на ручки

некоторые 
симптомы 
напоминают 
дцп или пп цнс

3000 мальчиков с миодистрофией Дюшен-
на живут в России без верного диагноза.

МДД — неизлечимое, прогрессирующее, фатальное нейромы-
шечное заболевание, для которого характерно хроническое 
и необратимое разрушение мышечных клеток и возрастаю-
щая слабость мышц тела, что со временем приводит к глубо-
кой инвалидизации ребенка: в 9-12 лет ребенку требуется ин-
валидное кресло, в 14-16 лет – респираторная поддержка.

Точка риска МДД — диагностика. Для сохранения мышц ле-
чение необходимо начинать как можно раньше, в 2-3 года. 
Средний возраст диагностики в России — 7 лет.

ГЛАВНЫЙ 
БИОХИМИЧЕСКИЙ 
МАРКЕР МДД:

КРЕАТИНКИНАЗА (КФК)
При КФК выше 1000 ед/л провести молекулярно-
генетическое тестирование.
(для граждан РФ мужского пола тест бесплатный)

Мальчику 1-3 года: 
что должно насторожить?

симптомы, 
указывающие на миодистрофию Дюшенна (МДД)

падения на ровном месте

PP
MD

Узнать больше:

пройти 15-минутный интерактивный 
курс для врачей первичного медицин-
ского звена «Дифференциальная диа-
гностика миодистрофии Дюшенна»

Пациентам с МДД и их семьям 
помогает фонд «Гордей»

www.dmd-russia.ru

вместесильнеедюшенна.рф

горячая линия МГНЦ для врачей 
8-800-100-17-60

При МДД значение 
КФК повышено 
в 10-100 раз! 


