
10 золотых правил для 
детей о безопасности 

в интернете 7-12 лет

Гайд



©Copyright: ООО «Академия Создания Капитала», 2025

Эти правила повесить стоит обсудить и   
где-то рядом с компьютером или планшетом!

1. Если что‑то смущает — сразу скажи взрослым 
(Страх, непонятные предложения, угрозы — всегда 
рассказывай)


2. Нельзя сообщать личную информацию 
(Настоящее имя, адрес, школа, номер телефона — только 
с разрешения родителей)


3. Не соглашайся на встречи в реальной жизни 
(Даже если человек в интернете кажется «добрым другом»)


4. Ставь приватность аккаунтов 
(Только друзья, только знакомые. Никаких «открытых» 
профилей)


5. Не верь всему, что видишь или читаешь 
(В интернете легко обманывать. Всегда перепроверяй 
с взрослыми)


6. Никогда не отправляй свои фото или видео незнакомцам 
(Даже если «просят просто для игры» или «обещают 
подарок»)


7. Не качай файлы и программы без разрешения 
(Может быть вирус или фишинг)


8. Если игра предлагает донатить — спроси у родителей 
(Реальные деньги ≠ игровая валюта. Всегда спрашивай)


9. Игры, видео и чаты должны быть подходящими 
по возрасту 
(Проверь маркировку 6+, 12+)


10. Интернет — это часть жизни, но реальная жизнь 
важнее 
(Гулять, играть, общаться вживую — это самое настоящее)


