
7 суперспособностей, 
которые делают подростков 

богаче во взрослом мире
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Мозг подростка еще активно 
развивается, и способность 
контролировать свои импульсы 
находится на стадии 
формирования. Самоконтроль — 
это навык, который можно 
развивать и тренировать.

�� Помогите ребенку понять, как важно делать осознанный выбор,  
а не действовать по импульсу. Для этого можно использовать 
простой челлендж: каждый раз, когда он хочет что-то купить, 
предложите подождать два дня перед покупкой. Это поможет 
сформировать осознанность�

�� Пусть ребенок запишет свои долгосрочные цели  
(например, накопить на ноутбук или поездку) и повесит их на 
видном месте, чтобы они напоминали ему о приоритетах.

Представьте, что ваш ребенок стоит перед выбором: купить новую модель 
кроссовок или откладывать деньги на долгосрочную цель — например, на 
компьютер. На первый взгляд кажется, что желание мгновенно удовлетворить 
потребность — это вполне естественно. Однако, способность контролировать 
свои импульсы является важнейшим навыком, который влияет на финансовое 
благополучие ребенка в будущем.

� Dunedin Study: дети с низким 
уровнем самоконтроля в 
будущем имеют больше долгов  
и меньше накоплений.

� Зефирный тест (Mischel, 1972): дети, которые могли подождать, 
чтобы получить два зефира вместо одного, в дальнейшем 
добивались большего успеха в жизни, включая высшее 
образование и более высокие доходы.

Что происходит на самом деле?

Что делать?

Что говорят исследования?

Суперспособность 01. Самоконтроль.
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� FCAC (2022, Канада): те, кто планирует бюджет, легче 
откладывают деньги, избегают долгов и финансовых проблем.

Мозг подростка активно 
развивает экзекутивные функции 
— способности планировать, 
организовывать и реализовывать 
задачи. Это процесс, который 
требует времени, и он не всегда 
дается легко.

�� Помогите ребенку составить финансовый план на месяц. Пусть  
он включает не только расходы, но и долгосрочные цели, например, 
накопления на крупные покупки�

�� Разбейте большие цели на маленькие шаги. Например, покупка 
нового телефона: сравнить цены, выбрать модель, отложить 
определенную сумму каждый месяц�

�� Использование приложений для учета расходов поможет подростку 
более осознанно подходить к своим деньгам. Помогите ребенку 
настроить ведение бюджета в приложении pro.finansy.

Многие подростки сталкиваются с проблемой отсутствия 
организованности. Одни могут эффективно планировать свое время 
и ресурсы, а другие тратят деньги или время,  
не задумываясь о последствиях.


� Lusardi & Mitchell (2007): люди, 
которые планируют свои 
сбережения, становятся в два 
раза богаче в будущем.

Что происходит на самом деле?

Что делать?

Что говорят исследования?

Суперспособность 02. Планирование
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Добросовестность — это 
способность работать над собой, 
не откладывать задачи и 
завершать начатое. Это ключ к 
успеху в любой сфере жизни, 
включая управление финансами.

�� Помогите ребенку ставить конкретные цели, которые легко измерить 
и выполнить. Например, "каждый день откладывать по 200 рублей" 
вместо "стать богатым"�

�� Важные задачи не откладывать на потом. Пусть ребенок начнет с 
небольших шагов: например, перевести небольшую сумму на 
накопительный счет сразу после получения карманных денег.

Это способность быть ответственным и не бросать начатое, даже 
если что-то идет не по плану. Для подростков это важная 
суперспособность, потому что именно она влияет на их успехи в 
учебе и финансовой стабильности.


Alderotti et al. (2020): 
добросовестность является важным 
фактором для достижения высоких 
доходов и успешной карьеры. Даже 
если у человека одинаковое 
образование и IQ с другими, его 
добросовестность значительно влияет на его финансовый успех.

Что происходит на самом деле?

Что делать?

Что говорят исследования?

Суперспособность 03. Добросовестность
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Уверенность в себе важна для того, 
чтобы преодолевать финансовые 
трудности и достигать целей. Когда 
ребенок уверен в своих силах, он 
легче справляется с финансовыми 
проблемами и делает осознанные 
финансовые решения.

�� Поддерживайте ребенка в достижении маленьких целей. 
Например, пусть он откладывает небольшие суммы и отмечает 
свои победы�

�� Визуализировать успех. Пусть ребенок представит, как он будет 
управлять своими деньгами и достигать поставленных 
финансовых целей.

Уверенность в себе помогает подросткам справляться с 
финансовыми вызовами и уверенно двигаться к поставленным целям. 
Развивать это качество в ребенке необходимо.

� Albert Bandura (1986): люди  
с высокой уверенностью в своих  
силах, особенно в управлении 
деньгами, чаще достигают  
своих целей и преодолевают трудности.

� LeBaron et al. (2020): вера в свою способность управлять деньгами 
напрямую влияет на успешное финансовое планирование  
и накопления.

Что происходит на самом деле?

Что делать?

Что говорят исследования?

Суперспособность 04. Уверенность в себе



6 ©Copyright: ООО «АСК», 2025

Финансовая социализация — это 
процесс обучения ребенка, как 
управлять деньгами через примеры 
и обсуждения в семье.

�� Инициируйте разговоры о деньгах. Спросите у ребенка, что он 
знает о семейном бюджете�

�� Пусть ребенок возьмет на себя ответственность за часть бюджета, 
например, карманные деньги.

Финансовая грамотность не передается по наследству, если дома не 
обсуждают деньги. Важно, чтобы ребенок видел, как взрослые 
управляют деньгами и активно участвовал в этом процессе.

� Kim & Chatterjee (2013): дети,  
у которых был собственный 
банковский счет и контроль 
расходов со стороны родителей, 
имеют больше активов во 
взрослом возрасте.

� LeBaron et al. (2020): дети,  
которым объясняли основы финансов, лучше справляются  
с управлением деньгами в взрослом возрасте.

Что происходит на самом деле?

Что делать?

Что говорят исследования?

Суперспособность 05. Финансовая социализация в семье
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� Психология цели: настойчивость и терпение работают лучше, чем 
«гениальность» или идеальные стартовые условия.

Финансовая грамотность — это  
не про знание таблицы расходов и 
доходов. Это умение видеть долгую 
цель и двигаться к ней. Даже если 
скучно. Даже если результат не 
сразу. Даже если хочется всё 
бросить. Это как посадить дерево. 
Сначала — просто ямка в земле. 
Потом — уход и ожидание. Но через 
год — первые плоды.

�� Вместе придумайте «копилку мечты»: откладывайте 20% от 
карманных или подаренных денег — и просто смотрите, сколько 
продержитесь�

�� Заведите дневник прогресса — даже таблица в заметках 
подойдёт�

�� Помогайте формулировать мини-цели: не «накопить на айфон»,  
а «откладывать по 500₽ за месяц». Маленькие цели формируют 
большую силу.

Финансовые цели требуют времени и вашего участия. Сегодня 
подростков окружает мир мгновенных удовольствий: клипы на 15 секунд, 
сторис исчезают через день, покупки — в один клик. И в этой культуре  
«всё и сразу» учиться ждать и идти к цели становится настоящим вызовом.

� Dunedin Study: подростки,  
умеющие ждать и не сдаваться, чаще достигают финансового 
успеха, даже если стартовали не с лучших условий.

Почему это важно?

Как помочь ребенку развить эту способность?

Что говорят исследования?

Суперспособность 06. Терпеливость и настойчивость
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� Понимать, зачем вам деньг�

� Планировать, а не просто 
тратит�

� Уметь отказаться от лишнего 
ради важного


Это мышление защищает от многих 
проблем:�

� ненужные покупк�

� кредиты «как у всех�

� зависимость от чужого мнения

�� Включайте подростка в семейные обсуждения бюджета (на 
простом уровне)�

�� Вместе составляйте «денежные планы»: на поездку, на подарок, 
на покупку�

�� Обсуждайте каждую значимую покупку: «Почему ты хочешь это? 
Как это вписывается в твои цели?»

Деньги — это не только купюры. Это способ думать. Подростки часто 
воспринимают деньги как нечто внешнее: «есть — классно», «нет — плохо». 
Но финансово успешные взрослые мыслят иначе. Они видят в деньгах 
ресурс и инструмент выбора.


� OECD + Gallup: подростки с развитым финансовым мышлением 
реже попадают в долги и чаще довольны своей жизнью�

� Mental budgeting (Bai, 2023): даже мысленное планирование трат 
снижает импульсивность и делает подростка устойчивее к стрессу.

Что значит финансовое мышление?

Как вы можете поддержать развитие этого навыка?

Что говорят исследования?

Суперспособность 07. Финансовое мышление
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Суперспособность

Самоконтроль

Планирование

Добросовестность

Самоэффективность

Финансовое 
воспитание

Терпеливость

Финансовое 
мышление

Исследования

Dunedin Study, 
Moffitt et al.

Lusardi & Mitchell; 
FCAC (2022)

Мета-анализ 62 
исследований

Bandura; LeBaron 
et al.

Kim & Chatterjee; 
LeBaron et al.


Dunedin; 
психология цели


Bai (2023); OECD; 
Gallup


Финансовый результат

Ребенок умеет сдерживать 
минутные импульсы: не тратит  
всё сразу, не влезает в долги.  
Деньги не исчезают — они копятся.

Ребенок контролирует траты и 
заранее думает о целях. Деньги 
под контролем, хватает и на 
нужное, и на важное.

Если ребенок пообещал себе 
копить — не отступает. Ставит цели 
и достигает их, даже если путь 
долгий. Учится ответственности.

Ребенок уверен, что может 
управлять деньгами: сам решает, 
как копить, куда тратить, как 
достигать финансовых целей.

Ребенок понимает, откуда берутся 
деньги, как их заработать и 
приумножить. Грамотно 
распоряжается ресурсами.

Ребенок не бросает начатое, 
даже если результат не сразу. 
Копит шаг за шагом — как в игре 
проходит уровень до конца.

Ребенок не поддаётся рекламе и 
чужим хотелкам. Знает, зачем ему 
деньги, и тратит их с умом — по 
своим приоритетам.
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Вывод для родителей:

Финансовая грамотность — это не только про деньги. Это про 
мышление, силу воли, ответственность. И в этих двух  
суперспособностях — терпении и финансовом мышлении — кроется 
фундамент для взрослой, уверенной, свободной жизни вашего 
ребёнка.


Если вы хотите, чтобы ваш ребёнок не просто знал, что такое деньги, 
а стал финансово грамотным взрослым в будущем — "Финомика" 
создана для этого. Это не сухая теория, а интересный курс,  
где деньги перестают быть чем-то скучным и сложным. Детей ждет 
яркая энциклопедия в комиксах и играх, интересные уроки  
и мультфильмы, а также карточки для самопроверки и рефлексии. 


Уже во время курса ребенок научится принимать разумные 
финансовые решения и управлять деньгами. Каждый урок —  
как новая суперсила, которая остаётся с ребёнком на всю жизнь.


Если вы хотите не просто дать знания, а вырастить финансово 
грамотного ребенка — подарите ему "Финомику". Это одно из лучших 
вложений, которое вы можете сделать.



