
Вера в себя: 
как помочь ребенку 

почувствовать «я могу»

Гайд



Вера в себя — это не врожденный дар. Это навык. Он формируется 
постепенно, через опыт, поддержку и уважение.

Инструкция для родителей, которые хотят, чтобы их ребенок рос уверенным, 
самостоятельным и верил в свои силы — на каждом этапе взросления. 







И у каждого возраста — свой способ почувствовать: «я справляюсь».


Как это работает? Эта инструкция — простая и понятная карта взросления: 
что помогает ребенку обрести внутреннюю опору в себе — и что мешает.

Что помогает�

� Позволяйте ребенку попробовать самому: одеться, поесть, взять ложку�
� Хвалите за действия, даже если не все идеально: «Ты стараешься», «Ты сам 

пробуешь — это здорово!�
� Берите паузу, прежде чем помогать — дайте ребенку почувствовать себя 

способным самостоятельно сделать что-ибо.


Что мешает�

� Спешка и фразы «Дай, я сделаю быстрее»�
� Страхи взрослого: «Ты все прольешь», «Ты не умеешь».

Ребенок только начинает чувствовать себя отдельной 
личностью. Главное открытие: я могу что-то делать сам.

фокус:
формируется автономия и базовое доверие к себе

Опора:
телесный опыт, простейшие действия, одобрение
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1. Ранний возраст (1,5–3 года): «Я сам!»



Что помогает�

� Игра в «взрослые» роли: продавец, доктор, строитель — «я могу быть…»�
� Маленькие поручения: принести, выбрать, накрыть на стол�
� Ритуалы успеха: «сам надел носки — супергерой!�
� Возможность ошибиться — и попробовать снова.


Что мешает�

� Постоянные запреты без объяснений. В таком случае ребенок теряет 
уверенность: «Значит, я не справлюсь»�

� Слишком быстрые исправления. Это разрушает опыт самостоятельности: 
«Значит, лучше вообще не делать»�

� Игнорирование инициативы 
Если взрослые не замечают маленьких побед («сам надел шапку»), ребенок 
перестает пробовать.

Ребенок пробует новые роли: в игре, в быту, в отношениях. 
Через это приходит ощущение собственной значимости.

фокус:
ребенок учится осваивать мир

Опора:
сюжетная игра, ритуалы, самостоятельные действия
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2. Детский сад (3–5 лет): «Я умею!»

Такие слова формируют у ребенка сомнение в собственной 
компетентности. 
Главное: не результат, а ощущение — я сам справился, мне доверяют.

Главное — дать почувствовать ребенку, что он «может быть кем-то», 
что его участие — ценно.



Что помогает�

�  Достижимые, но не слишком легкие цел�
� Похвала за старание: «Ты тренировался — и получилось!�
� Сравнение с самим собой вчера, а не с другими детьми�
� Визуальный прогресс: трекеры, наклейки, календарики.


Что мешает�

� Завышенные ожидания: «Ты должен быть лучшим»�
� Частая или публичная критика.

Появляются первые цели и задачи, которые нужно 
доводить до результата.

фокус:
возраст продуктивности и усилий

Опора:
первые задачи с результатом, школа, навыки
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3. Младшая школа (6–9 лет): «Я достигаю!»

Все это формирует установку: «если я не идеален — значит я плохой». 


В этом возрасте для ребенка очень важно видеть прогресс 
и чувствовать — «я расту». Даже если не с первого раза.



Что помогает�

� Разговоры: «Как ты это сделал?», «Что сработало?�
� Обсуждение ошибок: «Что пойдет по-другому в следующий раз?�
� Возможность выбирать, как решать задачу�
� Совместные итоги: «Чему научился? Что было особенно интересно?»


Что мешает�

� Фокус только на оценке. «Сколько баллов получил?» — вместо «Как ты 
к этому пришел?». Ребенок начинает бояться ошибиться и теряет интерес 
к самому процессу�

� Исключение из обсуждения решений:. Если за ребенка все решают, 
то у него формируется установка: «Я все равно ничего не решаю»�

� Наказание за ошибку вместо анализа. Ребенок начинает избегать сложных 
задач, чтобы не «провалиться».

Ребенок замечает связь между усилиями и результатом. 
У него появляется «контроль» над ситуацией.

фокус:
ребенок осваивает причинно-следственные связи 
между усилиями и результатами

Опора:
проекты, учебные задания, соревнования, обратная связь
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4. Позднее детство (10–13 лет): «Я влияю»

Здесь важно показать, что неудачи — не провал, а точка роста.



Что помогает�

� Поддержка без давления: «Ты сам решаешь, а я рядом»�
� Свобода в выборе проектов, задач, целей�
� Осмысленные разговоры: «Что для тебя важно?», «А как бы ты поступил?�
� Реальные задачи: волонтерство, подработка, проекты.


Что мешает�

� Недоверие к мнению подростка�
� Контроль, где нужна самостоятельность.

Начинается формирование собственной идентичности. 
Подросток ищет ответы на вопросы: кто я, чего хочу, 
зачем что-то делаю.

фокус:
формируется идентичность и внутренняя мотивация

Опора:
ценности, рефлексия, выбор, примеры других
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5. Подростковый возраст (14–18 лет): «Кто я?»

Все это приводит к внешней мотивации («делаю потому что сказали»), 
не к внутреннему «я могу». Это возраст, когда особенно важно верить 
в подростка — даже если он сам в себя сомневается.



Формируется взрослая самоэффективность: умение 
строить планы, справляться с трудностями, сохранять 
внутреннюю опору.
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6. Юность (19–25 лет): «Я управляю своей жизнью»

Что помогает�

� Развивать долгосрочные цели и выстраивать реальные шаги к ним�
� Поддержка в кризисах: «Ты справлялся раньше — и сейчас сможешь»�
� Среда, где не сравнивают, а поддерживают�
� Получать подтверждение: «Ты сделал это», «ты справился».


Что мешает�

� Ожидание быстрых результатов. Если не получается «сразу», возникает 
ощущение, что «я не такой», «у других лучше». Это подрывает веру 
подростков в себя�

� Сравнение себя с другими. В таком случае детям кажется, что «все уже все 
успели», а ты — нет�

� Отсутствие обратной связи. Когда никто не говорит: «Ты растешь», 
подросткам сложно заметить собственный прогресс.

фокус:
закрепляется личностная самоэффективность, 
формируется траектория

Опора:
внутренние смыслы, опыт преодоления, поддерживающее окружение

Задача взрослого здесь — не вести за руку, а быть рядом, когда нужна 
опора.



Таблица-подсказка: как поддерживать веру в себя 
в каждом возрасте
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Возраст

1,5–3 года

Что формируется

«Я сам!»

Как поддержать

Доверять простые действия, 
не торопить, хвалить за попытку

3–5 лет «Я умею» Играть, давать простые поручения, 
признавать роль ребенка

6–9 лет «Я достигаю» Помогать ставить цели, хвалить за усилия, 
сравнивать с собой, а не с другими

10–13 лет «Я влияю 
на результат»

Давать обратную связь, 
право выбора

14–18 лет «Я ищу себя» Давать свободу, поддерживать, 
помогать искать реальные задачи

19–25 лет «Я управляю собой» Помогать развивать долгосрочные 
цели, поддерживать в кризисах, 
признавать рост и результаты

Вера в себя — это путь, который начинается с первого «Я сам!». 
И продолжается через каждый возраст — если рядом есть взрослые, которые 
верят, поддерживают и уважают. 


Быть таким взрослым — бесценно. Спасибо, что вы здесь.



Вывод для родителей:

Вера в свои силы необходима

Уже во время курса ребенок научится принимать разумные финансовые 
решения и управлять деньгами.  — как новая суперсила, которая 
остаётся с ребёнком на всю жизнь.


Если вы хотите не просто дать знания, а вырастить финансово грамотного 
ребенка — подарите ему «Финомику». Это одно из лучших вложений, которое 
вы можете сделать.

Каждый урок
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Но если вы хотите, чтобы ваш ребёнок стал ещё 
и финансово грамотным, то ему необходимо знать 
фундаментальную информацию. 

Это не сухая теория, а интересный курс, где деньги 
перестают быть чем-то скучным и сложным. Детей ждет 
яркая энциклопедия в комиксах и играх, интересные 
уроки и мультфильмы, а также карточки для 
самопроверки и рефлексии.

Все это есть 
в «Финомике».



