
Миссия «Успеть все»: 
как развить у детей 10-14 лет 

навык планирования



10–14 лет — возраст, когда ребенок начинает мыслить глубже.


Появляются первые «хочу быть кем-то», первые сравнения себя с другими, 
первые мечты, которые не про «новую игрушку», а про «купить ноутбук», 
«сделать YouTube-канал» или «поехать учиться за границу».


Именно в этом возрасте особенно важно помочь ребенку освоить навык 
удержания цели — то есть умение помнить, зачем он начал, не сдаваться  
на первых сложностях, строить стратегию и радоваться маленьким шагам.  
Как это сделать?

Ребенок будет держать в фокусе только то, что важно для него. Помогите 
сформулировать цель, но не диктуйте ее.

Покажите, что даже большая цель — это просто 
пирамида�

� Верх: «поступить в вуз за границей�
� Средний уровень: «учить английский, 

участвовать в олимпиадах�
� Основа: «учить по 20 английских слов в день»


Такой подход развивает стратегическое 
мышление: видеть сам путь, а не только финиш.

01. Цель должна исходить от самого ребенка,  
а не от родителей

02. Мечта → шаги → действия

Примеры: Помогите уточнить:
� Хочу копить на ноутбу�

� Хочу прокачать английски�

� Хочу улучшить оценки  
по биологии

� Сколько тебе нужно 
накопить�

� А как поймешь, что достиг 
цели�

� Какая оценка тебя устроит?
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Цели должны быть видны. И тогда они становятся 
реальными.


Используйте�

� Настенные трекер�
� Календарь с наклейкам�
� Habitica / Trello / Notion — для продвинутых


Делайте еженедельные мозговые штурмы с целью 
помочь ребенку�

� Что сдвинулось по твоей цели�
� Что можно сделать на следующей неделе?

Подростки часто отвлекаются. И это нормально. 


Важно не критиковать, а помогать вернуться к цели:

Спады мотивации случаются у всех. Задача родителя — не подталкивать,  
а поддерживать.

Введите 5-минутки саморефлексии�

� Что я сегодня сделал для своей цели�
� Что получилось�
� Что бы я сделал по-другому?

03. Визуализируем путь: доски, трекеры, приложения

04. Работаем с отвлечением: учим возвращаться к цели

05. Когда «опустились руки» — будьте рядом

Вместо упреков: «Ты снова в телефоне!  
Помнишь, что хотел закончить?»


Лучше спросите:  «Что завтра хочешь сделать, 
чтобы приблизиться к цели?»
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Говорите�

� Сложно — это не значит «не твое». 
Это ты у границы роста�

� Что бы ты хотел изменить в подходе�
� Давай посмотрим, как можно 

сделать по-другому

Важно помнить зачем цель была поставлена, почему 
ребенок вообще начал путь для ее достижения. 
Создайте якорь-напоминание�

� Фото мечты на заставке телефон�
� Цитата на стен�
� Напоминание в ежедневнике


Это работает как маяк — возвращает фокус на цель.

Подростки уже не верят на слово — им нужны реальные 
истории.


Расскажите, как вы сами справляетесь с прокрастинацией, 
зачем вам цели, что помогает. Покажите вдохновляющих 
сверстников (видео, статьи, интервью) — подростки очень 
чутко реагируют на примеры «таких же, как я».

Фокус — не на «идеально прошел трекер», а на том,  
что не сдался. Говорите:�

� Ты снова к этому вернулся — это уже побед�
� Ошибки — это не провал. Это шаг вперед

07. Настоящие примеры и личный опыт

06. Визуальные якоря: чтобы не забыть «зачем». 
Учим удерживать контекст

08. Хвалим не за результат, а за возвращение к цели
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Если цель не «своя», а «чужая», то часто фокус теряется.


Спросите�

� Ты сам этого хочешь�
� Что в этой цели для тебя?


Если ответа нет — адаптируйте цель или замените  
ее вместе.

Этот возраст — про «Я уже не ребенок, но и не совсем взрослый». Про поиск 
себя, про «Я могу сам» и про «Не учите меня жить… а просто поверьте,  
что я справлюсь». 


И если подойти бережно и с доверием — можно развить у подростка важный 
навык: ставить цели, планировать, действовать и анализировать. А еще — 
научиться не сдаваться, если что-то пошло не так.


Вот 3 способа, которые помогают подросткам включиться, почувствовать 
свою силу и увидеть реальные результаты:

Раз в неделю — короткая сессия рефлексии на 5 минут�

� Что получилось�
� Где было сложно�
� Что поменяешь?


Это формирует гибкость мышления, а не застревание  
на «ошибках».

09. Цель своя или «навязанная»?

10. Инструмент «План — Оценка — Коррекция»

Что лучше всего помогает удерживать цели  
и формировать мышление у детей 10–14 лет?
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01. Самостоятельные упражнения с обратной связью

Потому что подростку нужно самому 
себе доказать, что он может.


Не просто «помогли и сделали вместе», 
а «Я сам выбрал, сделал  
и рассказал, как получилось».

Почему это важно?

Примеры:

«Цель месяца» «Проектная неделя»
� Ребенок сам выбирает,  

к чему хочет прийти  
в ближайший месяц: 
 → выучить 50 английских 
слов 
 → пройти курс 
 → накопить деньги на 
покупк�

� Ведет трекер — в блокноте, 
на стене, в приложении.


В конце месяца — обсуждаем 
итоги: 
 → Что получилось? 
 → Что было сложным? 
 → Что делать дальше?

� Ребенок сам выбирает тему: 
от любимого ютубера до 
изобретения век�

� Делает пла�

� Работает над проекто�

� Презентует — в семье, классе, 
друзьям


Главное — не оценка,  
а обсуждение. Вопросы в стиле�

� А что тебе особенно 
понравилось делать�

� Где было сложно и как 
справился�

� Чем гордишься?
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02. Разговоры как зеркало мышления

Потому что подросток уже не принимает «потому 
что так надо». Ему хочется размышлять, спорить, 
искать свои ответы. А взрослый здесь — не «учитель 
сверху», а партнер по диалогу. Ребенку в этом 
возрасте важно, чтобы родители общались с ним, 
как с равным.

Почему это важно?

Помните:
Тут главное — не читать ребенку 
лекции, а задавать вопросы. 
И не перебивать — даже если очень 
хочется «наставить на верный путь».

Такие разговоры становятся 
инструментом мышления. 
И вырастают в целую 
внутреннюю опору: 
«Я умею думать, я могу 
разбираться».
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Темы для разговоров�

� Какие качества помогают добиваться целей�
� Чем мечта отличается от цели�
� Если что-то не получилось — это потому что не смог или потому что способ 

не подошел�
� Какие у тебя сильные стороны? Как они могут помочь добиться своего?



03. Игры с элементами стратегии и ответственности

Потому что игра — это не просто развлечение. 
Это модель жизни, где ребенок пробует, 
ошибается, побеждает, принимает решения — 
и сам несет за них последствия.

Почему это важно?

Что можно использовать:
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Настольные игры�

� Cashflow for Kids или 
Cashflow 101 — про деньги 
и инвестиции�

� Catan, Ticket to Ride, 
Каркассон — про 
стратегию, ресурсы и 
планирование.

Цифровые игры с миссией:


В Minecraft или Roblox дайте 
задание�

� Построить город с 
ограниченными 
ресурсами�

� Создать карту с квестом�

� Разработать миссию и 
пройти ее шаг за шагом.

Ролевые игры�

� Ты открываешь каф�

� Ты создаешь бло�

� Ты организуешь поездку с 
друзьями


Нужно все спланировать: 
бюджет, ресурсы, что делать, 
если что-то пошло не по 
плану.

Такие игры развивают 
и стратегическое мышление, 
и навык принятия решений, 
и даже финансовую 
грамотность — но весело 
и без давления на ребёнка.



Комбинация. 
Но с обязательными условиями�

�� Уважение к личности 
подростка�

�� Отказ от жесткого контроля 
в пользу поддержки�

�� Помощь в структуре и 
рефлексии — но не 
директивы сверху�

�� Создание среды, в которой 
хочется пробовать, 
ошибаться и расти.

Что работает лучше всего?
В этом возрасте важно 
не только научить ребёнка 
думать о будущем, но и помочь 
развить внутреннюю 
мотивацию, уверенность 
в своих силах и способность 
преодолевать сложности. 
Вместо того чтобы навязывать 
ребёнку цели и способы 
их достижения, помогайте 
подростку поверить в себя 
и научитесь поддерживать 
его на каждом этапе пути.

Что важно помнить?
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Вывод для родителей:

Планирование — важный навык и для финансовой грамотности.

Подросток регулярно получает карманные деньги от родителей и то, 
как он ими воспользуется напрямую влияет умение планировать.

Уже во время курса ребенок научится принимать разумные финансовые 
решения и управлять деньгами.  — как новая суперсила, которая 
остаётся с ребёнком на всю жизнь.


Если вы хотите не просто дать знания, а вырастить финансово грамотного 
ребенка — подарите ему «Финомику». Это одно из лучших вложений, которое 
вы можете сделать.

Каждый урок
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Если вы хотите, чтобы ваш ребёнок не просто знал, что 
такое деньги, а стал финансово грамотным взрослым в 
будущем — 

Это не сухая теория, а интересный курс, где деньги 
перестают быть чем-то скучным и сложным. Детей ждет 
яркая энциклопедия в комиксах и играх, интересные 
уроки и мультфильмы, а также карточки для 
самопроверки и рефлексии.

«Финомика» создана для этого.



