
Кризис 6-7 лет:  
как пройти период перемен?

Гайд



Почему в 6–7 лет возникают кризисы?
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В возрасте 6–7 лет мозг ребенка проходит очередной этап серьезной 
перестройки. 
На этом этапе активно развиваются исполнительные функции (планирование, 
самоконтроль, регулирование эмоций), усиливается работа префронтальной 
коры — но процессы все еще незрелые.
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Основной вывод

Исполнительные функции (внимание, 
рабочая память, когнитивная гибкость) 
активно развиваются в возрасте 5–7 лет 
и продолжают совершенствоваться  
в подростковом возрасте.

Префронтальная кора созревает 
поэтапно с 4 до 21 года, при этом 
значительные изменения происходят 
в возрасте 6–8 лет.

В возрасте 6–7 лет наблюдается 
значительное улучшение когнитивного 
контроля, однако механизмы 
саморегуляции ещё не достигли зрелости 
для устойчивого контроля над эмоциями.

Навыки саморегуляции, критически 
важные для успешной адаптации к школе, 
активно формируются в возрасте 6–7 лет.

Поддерживающие отношения со 
взрослыми способствуют развитию 
саморегуляции и устойчивости к стрессу 
у детей, особенно в возрасте 6–7 лет.



Возрастные особенности развития. Что происходит в 6-7 лет

 Активная перестройка префронтальной коры: зоны мозга, 
отвечающие за планирование и самоконтроль, только начинают 
"налаживать" работу

 Рост исполнительных функций: ребенок начинает планировать 
действия, контролировать импульсы, регулировать эмоции — но 
делает это нестабильно

 Обострение чувствительности к оценке: развивается социальная 
идентичность, важна оценка окружающих

 Борьба за автономию: "Я хочу сам решать!" — естественный этап 
развития самосознания

 Повышенные перепады настроения: вспышки эмоций случаются из-
за слабого контроля между "хочу" и "нужно".

Нейропсихологические процессы

 Завершается первый этап миелинизации  (улучшение скорости 
сигналов в мозге) лобных долей мозга

 Идет активная настройка связей между лимбической системой и 
префронтальной корой

 Развивается способность к внутреннему диалогу, но эмоциональные 
вспышки все еще частые.
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01. Протест против правил — "Почему я должен? Я не хочу!"
Что происходит:

Ребенок получает задание, например, собрать игрушки, но начинает 
спорить и отказывается выполнять. 


Что стоит за поведением
 Формирование автономии: ребенок учится отстаивать свою позицию
 Лимбическая система "перекрикивает" пока еще незрелую 

префронтальную кору.



Как правильно реагировать
 Сохраняем спокойствие: глубокий вдох, нейтральный тон
 Признаем эмоции: "Ты хочешь сам решать, это нормально"
 Переформулируем запрос: вместо приказа — просьба с элементами 

выбора: "Ты хочешь убрать машинки сначала или сначала книжки?
 Поддерживаем автономию в приемлемых рамках: даем ребенку 

выбор в ограниченных вариантах.



Как НЕЛЬЗЯ реагировать
 Кричать: "Быстро сделал, иначе накажу!"
 Игнорировать: "Делай что хочешь", 

так ребенок не научится ответственности
 Угрожать: "Не уберешь — выброшу 

игрушки!".

3 типичные ситуации и как правильно 
на них реагировать:
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02. Истерика из-за ошибки — "Я ошибся, и это катастрофа!"
Что происходит:

Ребенок сделал ошибку в задании или игре, начинает плакать, 
злиться на себя.



Что стоит за поведением
 Ребенок очень тяжело переносит ошибки
 Формирование представления о себе через успехи и неудачи.



Как правильно реагировать
 Поддержка через принятие ошибки: "Ошибки — это способ 

учиться, они случаются у всех"
 Называем эмоцию: "Тебе обидно, потому что ты старался"
 Фокус на процессе, а не результате: "Главное — ты пытался и 

учился!"



Как НЕЛЬЗЯ реагировать
 Обесценивать: "Ерунда, не реви!"
 Сравнивать: "А вот Маша не плачет из-за таких пустяков!"
 Исправлять за ребенка: "Дай, я сама сделаю".
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03. Агрессия на сверстников — "Он меня обидел — я ударил!"
Что происходит:

Ребенок не справился с эмоциями и агрессивно ответил сверстнику.



Что стоит за поведением
 Импульсивная реакция из-за незрелости механизмов торможения
 Сложности в вербальной регуляции чувств.



Как правильно реагировать
 Останавливаем физическую агрессию:  

"Я не позволю тебе никого бить"
 Помогаем проговорить чувства:  

"Ты разозлился, потому что тебе было обидно"
 Учимся выражать злость словами: В следующий раз скажи:  

“Мне не нравится, когда ты так делаешь”.



Как НЕЛЬЗЯ реагировать
 Наказывать физически: "Получи сам, чтобы знал!
 Стыдить при всех: "Ты позоришь меня!
 Игнорировать: "Дети сами разберутся", так ребенок не поймет,  

как правильно действовать
 Оправдывать: "Он сам виноват, что тебя довел"
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Практические техники для родителей
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01. Техника трех шагов
Что делать
 Отзеркалить эмоцию: "Ты расстроен/сердишься"
 Подтвердить право на чувства: "Тебе можно так 

чувствовать"
 Помочь найти решение: "Что мы можем сделать 

сейчас?"



Почему это работает:

Когда ребенок слышит, что его эмоции называют вслух (шаг 1), 
активируется префронтальная кора (отвечает за осознание и контроль). 
Это снижает "накал" в лимбической системе (центре эмоций). 
Подтверждение (шаг 2) уменьшает стресс — ребенок чувствует,  
что его понимают, и уровень кортизола (гормона стресса) падает.  
Поиск решения (шаг 3) переключает мозг в "режим действий",  
а не переживаний.

Ребенок учится распознавать и принимать свои эмоции, а не подавлять 
их. Также формируется доверие: "Родитель не обесценивает мое 
переживание, а помогает".

02. Эмоциональный барометр
Что делать:

Создайте визуальную шкалу настроения от 1 до 5 
и предложите ребенку показывать, на какой 
он "температуре".



Почему это работает:

Визуализация эмоций через цифры или рисунки помогает 
префронтальной коре "увидеть" состояние ребенка и начать 
регулировать его. Это как "тормоз" для эмоционального перегрева. 
Когда ребенок сам оценивает уровень эмоции, то активируются зоны 
мозга, отвечающие за самоконтроль.

Ребенок учится замечать нарастание эмоций до взрыва ("Я уже на 4 — 
нужно успокоиться"). Родитель видит, когда нужна помощь (например, 
если ребенок часто "застревает" на 4-5).



03. Право на ошибку
Что делать:

Осознанно учите ребенка ошибаться: хвалите не только за успехи,  
но и за попытки.



Почему это работает:

Когда ребенок не боится ошибок, в мозгу не активируется реакция 
страха ("А вдруг не получится?"). Вместо этого работает система 
вознаграждения ("Попробую — может выйдет!").

Формируется установка: "Ошибка — это шаг к успеху, а не провал". 
Снижается тревожность: ребенок не воспринимает неудачу как 
катастрофу.

Вместо: "Опять двойка!" скажите: "Какие задания были сложными? 
Давай разберем".
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Что важно помнить родителям?

Кризис 6–7 лет — это не признак "плохого поведения", а важный этап 
взросления. 
Правильная поддержка родителей

 укрепляет нейронные связи в префронтальной коре
 развивает саморегуляцию
 формирует уверенность в себе
 закладывает фундамент здоровой психики и успешной социализации.


Ваше спокойствие — главный якорь для развития эмоциональной 
устойчивости ребенка. И чтобы быть спокойнее, запишите ребенка  
на “Финомику”

Курс «Финомика» — не просто курс про деньги.  
Это курс, на котором через игру, эмоции и диалог,  ребенок учится:

 замечать свои желания и отличать их от потребностей
 спокойно относиться к ошибкам (даже если “потратил зря”)
 управлять собой: “сначала накопить, потом купить”
 планировать, выбирать, анализировать.


Это не просто “финансы”, это — мягкая тренировка мозга: той самой 
префронтальной коры, которая сейчас так активно развивается. 
Финомика — ваш помощник в развитии эмоциональной и финансовой 
устойчивости ребенка.
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