
Кризис 9–10 лет: как поддержать 
самостоятельность 
и сохранить контакт

Гайд



Почему в 9–10 лет возникают кризисы?
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В этом возрасте происходит важная перестройка мозга и психики. Развитие 
префронтальной коры (зона самоконтроля, планирования и моральных 
решений) вступает в активную фазу. Но зрелости она еще не достигла.


При этом эмоциональные центры (лимбическая система) действуют более 
быстро и мощно, чем зоны контроля. Процессы формирования 
самоидентичности, рост критического мышления и стремление к автономии 
создают внутренний конфликт: 
"Я хочу быть взрослым, но пока еще не всегда могу себя контролировать".
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Основной вывод

Префронтальная кора активно 
перестраивается в возрасте 8–11 лет, 
усиливается способность к самоконтролю, 
но лимбическая система еще  
доминирует в ответах на стресс.

Обнаружено увеличение объема серого 
вещества в префронтальной коре в 
период от 7 до 11 лет, что связано с 
созреванием когнитивных функций.

Выявлена задержка между зрелостью 
эмоциональной сферы и развитием 
механизмов саморегуляции в среднем 
детстве.

В 9–11 лет формируются представления о 
себе в социуме, развивается социальная 
чувствительность, растет важность мнения 
сверстников.

Исполнительные функции (самоконтроль, 
гибкость мышления) активно развиваются 
именно в возрасте 8–12 лет и критически 
зависят от поддержки взрослых.
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Возрастные особенности развития. Что происходит в 9–10 лет�

� Активная перестройка префронтальной коры: усиливаются, но еще 
не стабилизированы навыки самоконтроля, планирования и 
моральной оценки�

� Рост исполнительных функций: ребенок учится планировать, видеть 
последствия действий, но быстрое реагирование эмоциями еще 
преобладает�

� Формирование самоидентичности: появляется осознание своих 
уникальных качеств, своих сильных и слабых сторон�

� Повышенная чувствительность к мнению сверстников: авторитет 
родителей начинает уступать место оценке друзей�

� Борьба за автономию: ребенок требует уважения к своим решениям, 
хочет сам выбирать, но еще нуждается в опоре взрослых�

� Эмоциональные качели: переход от детской непосредственности к 
более сложным эмоциям — стыду, вине, тревоге за свою "социальную 
ценность".

Нейропсихологические процессы�

� Активное развитие префронтальной коры (контроль и планирование)�

� Ускорение и оптимизация связей между лимбической системой  
и префронтальной корой�

� Рост влияния системы вознаграждения мозга: сильная тяга  
к удовольствию и признанию�

� Начало реконструкции нейронных сетей, которое продолжится  
в подростковом возрасте.



01. Ты не понимаешь, я сам знаю лучше!
Что происходит:

Ребенок отказывается слушать советы родителей, демонстрирует 
независимость, спорит даже по мелочам. 


Что стоит за поведением�
� Формирование автономии через протест�
� Активизация критического мышления без зрелого самоконтроля.



Как правильно реагировать�
� Поддерживайте уважительный диалог: "Я вижу, что для тебя важно 

принимать решения самому"�
� Предлагайте обсуждение, а не навязывание: "Как ты видишь это 

решение? Давай подумаем вместе"�
� Разрешайте ошибаться: самостоятельные выводы формируют 

уверенность.



Как НЕЛЬЗЯ реагировать�
� Давить авторитетом: 

"Ты еще маленький, молчи"�
� Высмеивать или обесценивать 

идеи ребенка.

4 типичные ситуации и как правильно 
на них реагировать:
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02. Замкнутость или отстраненность
Что происходит:

Ребенок замыкается, меньше делится своими 
переживаниями, проводит больше времени один.



Что стоит за поведением�
� Потребность в личных границах�
� Формирование внутреннего мира и самоосознания.



Как правильно реагировать�
� Уважайте личное пространство: "Я рядом, если захочешь 

поговорить"�
� Создавайте ненавязчивые поводы для общения — совместные 

прогулки, игры, проекты�
� Следите за тоном: старайтесь общаться с ребенком без давления 

и допросов.



Как НЕЛЬЗЯ реагировать�
� Требовать откровенности: "Сейчас же скажи, что случилось!"�
� Проявлять обиду: "Ах, ты мне не доверяешь?".

03. Вспышка агрессии при критике
Что происходит:

Ребенок резко реагирует на замечания: 
обвиняет, злится, отказывается признавать ошибку.



Что стоит за поведением�
� Ребенок очень тяжело переносит ошибки�
� Боязнь утраты уважения со стороны взрослых.



Как правильно реагировать�
� Фокус на поведении, а не на личности: "Твое решение в этой 

ситуации было неудачным, давай подумаем, как исправить"�
� Укрепляйте установку на развитие: "Ошибки — это рост, а не 

приговор".



Как НЕЛЬЗЯ реагировать�
� Унижать: "Ты опять все испортил!"�
� Наказывать за эмоцию вместо обсуждения ситуации.



04. Истерика из-за проигрыша
Что происходит:

Ребенок не может справиться с поражением в игре или соревновании, 
сильно переживает.



Что стоит за поведением�
� Незрелая система саморегуляции�
� Высокая важность статуса среди сверстников.



Как правильно реагировать�
� Помогайте осмыслить эмоции: "Тебе обидно, потому что ты старался 

победить"�
� Учите проигрывать с достоинством: "Важно, как ты ведешь себя даже 

в трудный момент".



Как НЕЛЬЗЯ реагировать�
� Пренебрежительно относиться: "Глупости, из-за ерунды 

расстраиваешься!"�
� Давить чувством вины: "Ты испортил всем настроение".
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Практические техники для родителей
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01. Диалог без оценок
Что делать:

Учиться обсуждать события без оценивания 
личности ребенка.



Почему это работает:

Когда ребенок слышит критику своей личности: 

"Ты ленивый/непослушный", его мозг воспринимает это как угрозу. 
Включается режим защиты: протест, агрессия или замкнутость. 

Фразы без оценок: "Молоко пролилось — давай вытрем" помогают 
префронтальной коре (зоне логики) оставаться "включенной".  
Ребенок сосредотачивается на решении, а не на эмоциях.

02. Право на выбор в рамках
Что делать:

Предлагайте ребенку выбор, где границы 
установлены родителем, например: "Ты сделаешь 
домашку сейчас или через 30 минут?"



Почему это работает:

подростковый мозг активно борется за автономию. Ддаже небольшой 
выбор дает ощущение "я сам решаю". Когда ребенок сам выбирает, 
например, "сначала игра, потом уроки", он учится прогнозировать 
последствия. 



03. Ненавязчивое присутствие
Что делать:

Создавать безопасное эмоциональное пространство, 
без давления на разговоры.



Почему это работает:

Подростки часто закрываются из-за страха осуждения. Отсутствие 
давления дает им время собраться с мыслями. Ребенок запоминает: 
«Родитель — это безопасная гавань», а не «допросчик». В критический 
момент он скорее обратится за помощью. Также возможность самому 
решить, когда и чем поделиться, учит регулировать эмоции.
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Что важно помнить родителям?

Кризис 9–10 лет — это нормальный этап взросления, связанный с 
перестройкой мозга и ростом личности. 
Правильная поддержка�

� укрепляет исполнительные функции�
� формирует устойчивую самооценку�
� развивает навыки саморегуляции�
� помогает сохранить контакт в переходный период к подростковому 

возрасту.


Ваше уважение, спокойствие и способность слышать — ключ к доверию 
ребенка и прочной связи на годы вперед.

Курс «Финомика» — не просто курс про деньги.  
Это курс, на котором через игру, эмоции и диалог,  ребенок учится:�

� замечать свои желания и отличать их от потребностей�
� спокойно относиться к ошибкам (даже если “потратил зря”)�
� управлять собой: “сначала накопить, потом купить”�
� планировать, выбирать, анализировать.


Это не просто “финансы”, это — мягкая тренировка мозга: той самой 
префронтальной коры, которая сейчас так активно развивается. 
Финомика — ваш помощник в развитии эмоциональной и финансовой 
устойчивости ребенка.
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