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 Подборка: 12 лучших спокойных мультиков 
для малышей 2–3 лет
Подбирать мультфильмы для самых маленьких — задача не такая простая, 
как кажется. В возрасте 2–3 лет дети особенно чувствительны к скорости 
смены кадров, эмоциональной нагрузке и даже к цвету и музыке. 


Поэтому так важно выбирать спокойные, добрые и комфортные 
мультфильмы, которые не перегружают нервную систему малыша,  
а наоборот — дарят ему чувство безопасности и радости.

Мы подготовили для вас подборку проверенных русских мультфильмов, 
которые идеально подходят для малышей 2–3 лет. Все они:


- имеют спокойный темп развития сюжета,


- отличаются теплой эмоциональной атмосферой,


- не содержат агрессивных или пугающих сцен,


- а серии длятся всего 5–10 минут — оптимально для маленького зрителя.
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Классика, которая всегда будет в сердце

Добрая история о преодолении страхов и о том, как важно сделать 
первый шаг навстречу дружбе

Экранизация русской народной сказки в неспешной манере. Отличный 
выбор для развития речи и понимания последовательности событий

01. Крошка Енот (1974)

02. Терем-Теремок (1971)
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Очень старый, но невероятно тёплый мультфильм в духе 
традиционной сказочной России


03. Лисичка со скалочкой (1947)

Один из самых нежных советских мультфильмов, учит замечать 
красоту мира вокруг и не торопиться

04. Паровозик из Ромашково (1967)



Мультфильм о маленьком котёнке и его первых приключениях.  
Очень короткие серии с нежным голосом и дружелюбной атмосферой

Трогательная история о маме и малыше, рассказывающая о любви 
и заботе. Музыка и ритм здесь неспешные, что особенно хорошо 
для вечернего просмотра

07. Котёнок по имени Гав (1976–1980)

08. Мама для мамонтёнк (1981)
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Классика русской народной сказки в мультфильме: простой сюжет, 
медленный темп, понятные эмоции героев


06. Три медведя (1958)

Созерцательный, философский мультфильм с очень мягкой атмосферой. 
Однако, для особо чувствительных малышей стоит предварительно 
просмотреть — в тумане есть лёгкий налёт тревоги


05. Ёжик в тумане (1975)



Современные добрые мультфильмы

Истории о дружбе зверят, снятые современной российской 
студией. Главное — выбирать первые серии, которые сделаны 
в более спокойной манере.

09. Лео и Тиг (0+)
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Мультфильм о маленьких помощниках внутри бытовой техники.  
Для малышей стоит выбирать только простые серии, с объяснениями 
от родителей: так будет не только интересно, но и полезно.



Мягкие истории о медвежонке и его друзьях. Простые сюжеты, 
добрые герои, и самое важное — отсутствие резких сцен и агрессии.

Лёгкие и короткие эпизоды о жизни двух маленьких собак и их семьи. 
Без излишнего шума и суеты

10. Фиксики (начальные серии)

11. Ми-Ми-Мишки (первые серии)

12. Белка и Стрелка. Озорная семейка (первые сезоны)



Что лучше избегать в этом возрасте

Для малышей 2–3 лет стоит избегать мультфильмов с быстрым 
монтажом и агрессивными сюжетами.  


Например�

� Маша и Медведь — очень динамичный для малышей, слишком 
много перемен в кадре за короткое врем�

� Современные шоу с элементами крика, угрозы, насмешек — такие 
эмоции пока тяжело адекватно перерабатывать маленькому 
ребёнку

Идеальный режим просмотра для этого возраста — 1–2 коротких 
эпизода в день, лучше всего вместе с родителем.  


Совместный просмотр позволяет�

� комментировать происходяще�
� объяснять поступки герое�
� улыбаться вместе
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� Мультфильмы для малышей — это не просто "развлечение",  
а часть мира, в который они учатся входит�

� Чем спокойнее и добрее будет этот мир, тем легче малышу 
будет развиваться, понимать себя и други�

� Пусть просмотр мультиков станет для вас и вашего ребёнка 
временем тепла, общения и радости

Главное:



Подытожим, контент бывает разный

Пока ребенок маленький, родитель может выбирать для него самый 
подходящий. Даже развлекательный контент бывает полезный.  
Так реализовано в нашем продукте.
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Курс «Финомика» — не просто курс про деньги. Это курс, 
на котором через игру, эмоции и диалог,  ребенок учится�

� замечать свои желания и отличать  
их от потребностей�

� спокойно относиться к ошибкам  
(даже если “потратил зря”)�

� управлять собой: “сначала накопить,  
потом купить”�

� планировать, выбирать, анализировать.

Это не просто “финансы”, это — мягкая тренировка мозга: той самой 
префронтальной коры, которая сейчас так активно развивается.  
Финомика — ваш помощник в развитии эмоциональной и финансовой 
устойчивости ребенка.


