
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОСАДКЕ 

И ВЫРАЩИВАНИЮ 

БЕГОНИИ 



Бегония 
Бегония – однолетнее или 

многолетнее растение, относящееся к 

отделу цветковые, классу двудольные, 

порядку тыквоцветные, семейству 

бегониевые, роду бегония. Бегония 

получила свое название в честь Мишеля 

Бегона, губернатора Гаити, 

организатора и спонсора научных 

исследований флоры Антильских 

островов в 1687 году. Бегония растет 

различными способами: в виде 

ползущих по земле трав, высоких 

прямостоящих кустов или 

полукустарников. Хорошо развитая 

корневая система бегонии бывает 

разветвленной, мочковатой или 

клубневой. Бегония, имеющая корень в виде клубней, может выращиваться не только в комнатных 

условиях, но и в саду. Другие виды бегонии выращивают только в домашних условиях. 

В род бегония входит около 1600 видов, но в декоративных целях используются только 125 из 

них и всевозможные гибриды. До сих пор не существует общей системы классификации растения, 

причем в зарубежных и русскоязычных источниках приводятся совершенно разные варианты 

классификаций. Профессор В.В. Воронцов, доктор сельскохозяйственных наук, выделил следующие 

условные виды бегоний:  

1. Декоративно-лиственные бегонии;

2. Кустарниковые бегонии;

3. Клубневые бегонии;

4. Красивоцветущие бегонии.

Посадка 
Как правильно подобрать емкость и подготовить почву 

Самый лучший вид емкости для бегонии — это керамический горшочек. По объему он 

должен быть примерно на 4 см больше корневой системы растения, в противном случае корни 

бегонии могут загнить от переизбытка влаги.  

Грунт можно использовать покупной или приготовить самим. Для этого нужно смешать листовую 

землю, песок, торф и перегной. Смесь лучше всего продезинфицировать — положить 

приготовленную смесь в тряпичный мешочек и пропарить на паровой бане 30 минут.  

Правила посадки клубневой бегонии: 

• Клубни высаживают в горшки с богатой органической почвой. При пересадке растения в

клумбу такой способ позволит сохранить нетронутой корневую систему и защитить кусты от

болезненного «переезда».

• Почву под посадку используют слабокислую на основе торфа. Оптимальным решением

является приобретение готовой почвенной смеси для бегонии. Щелочная почва непригодна

для выращивания бегоний, так как в ней растение выглядит угнетенно и не развивается.

• Размещают клубни в горшке ростками вверх.

• Посадочный материал засыпают всего на 2 см. Более глубокая посадка приводит к

образованию гнили клубней.



• Проращивают их при температуре 20-22 градуса тепла.

Если клубень зимовал в 

горшке, пересаживайте его так же, 

как и кустовые виды. А если клубень 

зимовал в ящике с песком в 

прохладном месте, то перед 

посадкой в горшок или в открытый 

грунт, его следует прорастить как 

рассаду. Очистите клубень от 

омертвевших корней. Затем 

обработайте его фунгицидом или, как 

минимум, подержите его 30 минут в 

слабом растворе марганца для 

профилактики инфекций. 

Переложите его в другой ящик с субстратом, не заглубляя, и поставьте в хорошо освещенное место с 

температурой около 18-20 гр. и уровнем влажности 60-70% для проращивания. Когда корни клубня 

проснутся и чуть подрастут, его можно будет сажать в горшок. Горшок подготовьте такого размера, 

чтобы его треть занимал дренажный слой, потом пару см – грунт, потом – сам клубень, и до верхнего 

края должно еще остаться 3-4 см. Клубень устанавливайте аккуратно на субстрат, точками роста 

(почками) вверх. Засыпьте субстратом края горшка, не утрамбовывайте. Верхнюю часть клубня с 

точками роста не засыпайте. Позднее, когда молоденькие стебли достигнут размера 4-5 см, нужно 

будет подсыпать в горшок немного почвы, чтобы клубень слегка прикрыть.  

Следующий месяц следите, чтобы пересаженная бегония находилась в полутени и была постоянно, 

но умеренно увлажнена. 

Уход 
Кустики бегонии обильно цветут в летние месяцы, только некоторые сорта не прекращают 

цветение целый год. В период длительного цветения желательно часть бутонов удалять, чтобы 

растение не истощилось и не болело. При регулярной подкормке можно получить яркие пышные 

соцветия, радующие глаз. Для бегонии есть специальные удобрения, подкормку лучше делать 1 раз в 

10-12 дней, вечером.

Растение тропическое, поэтому ему нужна повышенная влажность и хорошее освещение, но 

прямых лучей солнца следует избегать, чтобы не получить ожогов на листьях.  

Растение любит влагу.  

Поливать следует только под корень, не забывая о правилах:   

1. Для полива используется отстоявшаяся вода.

2. Летом бегонию поливать нужно 2 раза в неделю.

3. При очень жаркой погоде — каждый день.

4. Осенью — по мере подсыхания верхнего слоя грунта.

5. Зимой – по мере необходимости.

Хорошо реагирует растение на погружение горшка с цветком на 20 минут в емкость с водой. 

Нужное количество влаги бегония получает через дренажные отверстия в горшке. Для поддержания 

необходимой влажности горшок с растением можно поставить в поддон с мокрым керамзитом или 

мхом. 

Зимовка 
Бегония — это растение, которое постоянно растет, практически не имея периода абсолютного 

покоя. Благоприятные внешние условия имеют важное значение для того, чтобы цветок зимой 



«чувствовал» себя хорошо. Показателем такого благополучия является яркая окраска его листьев. Если 

цвет листвы изменяется, то это свидетельствует о том, что растение заболевает. 

Переносит зимовку бегония довольно хорошо. Зимует цветок без каких-то негативных 

последствий лишь в том случае, если за ним правильно ухаживать. Так, для того чтобы бегония хорошо 

росла, в комнате, где она находится, следует обязательно поддерживать определенные показатели 

микроклимата. Температурный режим в зимнее время для бегонии имеет важное значение. В 

холодный сезон года растению не требуется высоких температур. Специалисты рекомендуют немного 

изменить температурный режим. Это позволит сохранить растение в хорошем состоянии. 

Следить в зимний период года следует и за регулярностью полива. Бегония нуждается во влаге. 

Однако избыточный полив может стать причиной того, что растение заболеет грибковыми 

заболеваниями. 

Еще одним важным показателем, за которым нужно следить, является влажность. В связи с 

тем, что зимой в помещении работают отопительные приборы, этот показатель микроклимата 

изменяется. Так, слишком сухой воздух в квартире может привести к тому, что листья бегонии 

потеряют свой природный тургор. Специалисты по уходу за растениями рекомендуют зимой 

переместить это декоративное растение подальше от отопительного прибора (например, батареи). 

Это поможет снизить риск развития возможного повреждения листьев. 

Внимание! Поздней осенью и зимой бегонии не размножают. Черенки в это время года будут не 

укореняться, а гнить. 

Клубневые сорта бегонии можно выращивать как на собственном подоконнике, так и в 

открытом грунте. Садовые клубневые растения рекомендуется выкопать из почвы в конце ноября. 

При этом следует обязательно обрезать остатки побегов. Делать это рекомендуется таким образом, 

чтобы остаток отрезанного побега составлял не более 1,5-2,5 см. 

После того как клубни бегонии будут обработаны таким способом, с них нужно удалить остатки 

почвенного субстрата. После этого их 

следует поместить на хранение. Хранить 

выкопанные клубни рекомендуется в 

помещении с хорошей вентиляцией. Это 

необходимо для того, чтобы на них не 

появилась гниль. Время такой 

тщательной просушки должно составлять 

2 недели. После этого просушенные 

клубни бегонии можно переложить в 

ящик для дальнейшего хранения. В 

помещении, где они находятся, 

влажность должна составлять 75-80%, а 

температура — +10-12 градусов Цельсия. 




