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Москва, 2023

Раздел 1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА СЕМИНАРА
Цель: познакомить слушателей с современными инструментами поиска работы, сформировать реалистичные ожидания о рынке труда и скорости, формате поиска работы.
Для кого семинар: для широкого круга слушателей; для всех, кто думает о смене работы или уже находится в поиске, и для тех, кто хочет понимать ситуацию на рынке труда.
Актуальность темы: 
В наше время поиск работы может быть более сложным из-за глобальных изменений в рынке труда, таких как автоматизация, цифровизация и изменения в экономике. Однако это также открывает новые возможности и создает спрос на новые навыки и специализации. Важно быть гибким, обучаемым и готовым к адаптации, чтобы успешно находить работу в современном мире.
Поиск работы требует эффективных навыков нахождения и поддержания деловых контактов, представления себя на рынке труда. Искать работу - это отдельная работа и важно уметь это делать с помощью современных инструментов и технологий, чтобы найти ее быстрее, результативнее и с сохранением жизненных сил.
Актуальность поиска работы остается важной для финансовой стабильности, карьерного развития и личного удовлетворения. Это важный аспект жизни многих людей, и успешный поиск работы может оказать положительное воздействие на различные аспекты их жизни. Поиск работы перед новым годом может быть особенно важным, поскольку это время может представлять собой начало и возможность для личного и профессионального роста.
Практическая значимость: Материалы разобранные на семинаре помогут подготовиться к выходу на рынок труда, чтобы найти более подходящую и вдохновляющую работу.

1.1. Представление спикера семинара

Сертифицированный и практикующий карьерный консультант (более 2000 часов консультирования),
приглашенный преподаватель НИУ ВШЭ и ИТМО;
ü преподаватель Школы карьерного менеджмента;
ü фасилитатор и бизнес-тренер;
ü эксперт по корпоративному обучению (Сбер, EMC, Dell, Unilever);
ü магистр Международного бизнеса СПбГУ Высшая школа менеджмента;
ü бакалавр Менеджмента НИУ Высшая школа экономики;
ü спикер конференций и автор статей.
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Раздел 2. СОДЕРЖАНИЕ семинара
2.1. Краткое содержание
Продолжительность ~ 2 час
Тайминг
	1. Приветствие. Представление. Погружение в тему. Сбор ожиданий.
	5 мин

	2. [bookmark: _heading=h.twl68texb45p]Как понять, что пора менять работу?
	15 мин

	3. [bookmark: _heading=h.twl68texb45p]Особенности современного рынка труда
	15 мин

	4. Что ускоряет и удлиняет поиск работы в современных условиях?
	15 мин

	5. Пошаговая стратегия поиска работы
	30 мин

	6. Базовые рекомендации для составления резюме
	15 мин

	7. Что важно для подготовки к собеседованиям?
	10 мин

	8. Поддержка себя в процессе поиска работы
	10 мин

	     9. Ответы на вопросы.
	5 мин
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