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«Китайская мудрость как инструмент для вдохновения в повседневной жизни»
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	Спикер:
Девяткина Алла Эдуардовна
Китаист, специалист в области международных отношений


 
 
 
 
 
 
Москва, 2025

Раздел 1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА СЕМИНАРА
Цель: семинар поможет участникам лучше понять культурные и философские аспекты китайского общества, а также получить практические советы для применения в своей жизни.
Для кого семинар: интересующихся китайской культурой и языком, изучающих китайский язык в организациях различного уровня. 
Актуальность: 
Почему китайцы чтят знаки года рождения и как они встречают Лунный Новый год? Как им удается оставаться продуктивными и работоспособными в условиях постоянного стресса? И чем же отличается китайское мышление от западного? 
Секрет кроется в китайском отношении к жизни и философии, которые стали неотъемлемой частью ментальности китайского общества. Применив даже частично принципы этого миропонимания, мы сможем скорректировать свое поведение и значительно улучшить качество жизни. Китайская мудрость предлагает множество инструментов для вдохновения и личностного роста, которые остаются актуальными в быстро меняющемся современном мире. 
На семинаре мы научимся «мыслить» как китайцы и начнем внедрять китайскую философию в свою жизнь.
Практическая значимость: обсудим реальные ситуации из жизни и узнаем, как можно применять советы на практике. Участники научатся понимать китайскую культуру и философию, что поможет не только улучшить качество жизни, но и наладить взаимодействие с китайскими коллегами и друзьями.



                        1.1.	 Представление спикера семинара
Девяткина Алла Эдуардовна 
Китаист, специалист в области международных отношений. 
Преподаватель китайского языка. 
Уровень владения китайским языком: C1-C2.

ü Работала в китайских компаниях на протяжении 2 лет.
ü Вела переводческую деятельность
ü Неоднократно принимала участие в научных конференциях и круглых столах, посвященных китаистике и востоковедению.


Краткое содержание программы
Продолжительность ~ 1,5 часа
Тайминг
	1. Приветствие. Представление.
	5 мин

	2. [bookmark: _heading=h.twl68texb45p]Поздравление с китайским Новым годом. Какой год приходит к нам и как приходу Змеи готовятся китайцы?
	10 мин

	3. Интерактив: кто по году рождения вы? 
Что ждет разные знаки китайского гороскопа в Год змеи?
	10 мин

	4. Что является главным в жизни китайцев и почему? 
	10 мин

	5. Религия и философия в Китае. Как многовековая философия стала неотъемлемой частью жизни?
	15 мин

	6. Китайская работоспособность: в чем секрет?
	20 мин

	7. Ответы на вопросы.
	20 мин
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