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	Спикер:
Бортновская Ольга Ивановна – преподаватель психологии, практикующий семейный/детский/подростковый психолог.










Москва, 2024

Раздел 1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ТРЕНИНГА
Цель: сформировать представления о навыках, необходимых для создания здоровых и счастливых отношении в современном браке.
Для кого тренинг: для семейных психологов, психологов-консультантов и всех, кому интересна тема отношений, семьи. 
Актуальность темы тренинга: тренинг «Современный брак. Правила для счастья» является актуальным в современном обществе, где многие пары сталкиваются с различными вызовами и проблемами в отношениях.
Статистика показывает, что количество разводов по-прежнему высоко, а многие семьи сталкиваются с проблемами коммуникации, конфликтами и недопониманием.
Тренинг поможет участникам разобраться в собственных отношениях, научиться эффективно общаться, решать конфликты и создавать здоровую атмосферу в семье. Он также поможет понять себя и своего партнера, осознать свои потребности и научиться строить взаимоотношения на основе уважения и любви.
Тренинг «Современный брак. Правила для счастья» актуален для всех, кто хочет улучшить свои отношения, сохранить брак и создать счастливую и гармоничную семью.
Практическая значимость: материалы тренинга помогут посмотреть на семейный институт под другим углом, проанализировать состояние отношений на данный момент и получить практические инструменты для семейного благополучия.
Что необходимо приготовить к тренингу: блокнот/тетрадь/листы бумаги, ручка/карандаш.





1.1. Представление спикера тренинга
	[bookmark: _heading=h.gjdgxs]
	Бортновская Ольга Ивановна

Клинический психолог, практикующий психолог в сфере детской и семейной психологии
Ø Педагог по работе с детьми с трудностями в развитии
Ø Опыт работы более 15 лет
Ø Преподаватель, автор курсов дистанционного обучения по педагогике, психологии: https://infourok.ru/kursy/208.html
Ø Спикер образовательных конференций 
Ø Учредитель Академии ментального здоровья (MQ)

obprofi@yandex.ru
@obprofi
+79689168527






Раздел 2. СОДЕРЖАНИЕ тренинга
2.1. Краткое содержание
Продолжительность ~ 2 часа
Тайминг
	1. Вводное слово.
	17.00-17.05

	2. Формат проведения тренинга.
	17.05-17.10

	3. Договариваемся на берегу.
	17.10-17.20

	4. Семенные ценности.
	17.20-17.30

	5. Семейные кризисы. 
	17.30-17.40

	6. Развитие семейных отношений.
	17.40-17.50

	7. Диагностика семейного благополучия.
	17.50-18.00

	8. Острые темы для конфликтов.
	18.00-18.05

	9. Способы разрешения семейных конфликтов.
	18.05-18.10

	10. Упражнение для пар восстановление семейного благополучия.
	18.10-18.15

	11. Секреты семейного счастья.
	18.15-18.20

	12. Траектория семьи.
	18.20-18.30

	13.  Подведение итогов тренинга. 
Обратная связь и ответы на вопросы участников.
	18.30-19.00













Приложение
Методы семейной диагностики до брака.
Характер ухаживания до брака позволяет выявить истоки зарождения тех трудностей, которые могут проявиться в дальнейшем на каком-либо этапе жизненного цикла семьи.
Исследование совместимости ценностных ориентаций, установок и ожиданий
◆ Методика «Ролевые ожидания и притязания в браке»
◆ Опросник «Измерение установок в семейной паре»
◆ Исследование психофизиологической совместимости
◆ Тест Кейрси
◆ Характерологический опросник Леонгарда
◆ Методика «Чертова дюжина»
Методы диагностики семейных отношений
Особенности распределения семейных ролей, ожиданий и притязаний в браке, совместимость супружеской пары исследуются с помощью специальных методик.
Диагностика структуры семьи
◆ Опросник «Шкала семейной адаптации и сплоченности» (FACES-3)
◆ Проективный тест «Семейная социограмма» (Эйдемиллер) 
◆ Опросник «Семейные роли»
◆ Проективные рисуночные методики «Рисунок семьи» и «Кинетический рисунок семьи»
◆  Системный семейный тест Геринга (FAST)
Изучение семейной истории
◆ Проективная методика «Семейная генограмма»
◆ Геносоциограмма
Диагностика супружеских взаимоотношений
◆ Опросник удовлетворенности браком
◆ Опросник «Общение в семье» (Алёшина, Гозман, Дубровская) — измеряет доверительность общения в супружеской паре, сходство во взглядах, общность символов, взаимопонимание супругов, легкость и психотерапевтичность общения.
◆ Методика «Ролевые ожидания и притязания в браке» (Волкова) — выявляет представления супругов о значимости в семейной жизни тех или иных ролей, а так же о желаемом распределении их между мужем и женой.
◆ Методика «Распределение ролей в семье» (Алёшина, Дубровская, Гозман) — определяет степень реализации мужем и женой той или иной роли: ответственного за материальное обеспечение семьи, хозяина/хозяйки дома, ответственного за воспитание детей, организатора семейной субкультуры, развлечений, сексуального партнера, психотерапевта.
◆ Опросник ПЭА (понимание, эмоциональное притяжение, авторитетность)
◆ Опросник «Шкала любви и симпатии»
◆ Метод диагностики межличностных отношений
◆ Методика «Моё письмо о супруге»
Методы исследования индивидуальности супругов
◆ Опросник «Измерение установок в семейной паре»
◆ Самоактуализационный тест (САТ)
Методы изучения нравственно-психологических основ супружеских отношений
◆ Тест-опросник удовлетворенности браком
◆ Тест на уровень удовлетворенности браком Ю.Алешина
◆ Опросник «Характер взаимодействия супругов в конфликтных ситуациях»
◆ Шкала семейного окружения (ШСО)
◆ Шкала семейной адаптации и сплоченности (FACES-3)
Исследование семьи, ожидающей ребенка.
◆ Методика «Тест отношений беременной»
◆ Методика «Цветовой тест отношений»
Методы диагностики семейного воспитания.
С помощью методик диагностики детско-родительских отношений психолог может получить сведения об отклонениях в психическом развитии ребенка, выяснить причины супружеских ссор и конфликтов.
◆ Опросник «Взаимодействие родитель-ребенок»
◆ Методика диагностики родительского отношения
◆ Тест «Диагностика эмоциональных отношений в семье»
Методики диагностики семейного воспитания разделяются на две группы: одни исследуют взаимоотношения глазами родителей, а другие — глазами ребенка.
Методы диагностики семьи и семейного воспитания глазами родителя.
◆ Опросник «Измерение родительских установок и реакций» (PARI)
◆ Тест родительского отношения (ОРО)
◆ Опросник «Анализ семейных взаимоотношений» (АСВ)
Методы диагностики семейного воспитания глазами ребенка.
◆ Проективный тест «Рисунок семьи»
◆ Проективная методика Рене Жиля
◆ Опросник «Родителей оценивают дети» (РОД)

Диагностика эмоционального состояния членов семьи.
◆ Методика «Типовое семейное состояние» (Эйдемиллер, Юстицкис) — позволяет выявить наиболее типичное состояние индивида в собственной семье: удовлетворительное/неудовлетворительное; нервно-психическое напряжение; семейную тревожность. Известно, что характер общения и взаимоотношений в супружеской паре детерминирован эмоциональной атмосферой в родительской семье.
◆ Опросник «Анализ семейной тревоги» (АСТ)
◆ Шкала определения уровня депрессии
◆ Методика определения уровня депрессии
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