


 

 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Всероссийские соревнования по плаванию «Мэд Вейв Челлендж»  
(далее – Соревнования) проводятся в целях: 

– развития и популяризации плавания в Российской Федерации; 
– формирования здорового образа жизни и вовлечения широких слоев 

населения в занятия плаванием; 
– повышения социальной активности, физического и духовного 

воспитания детей. 
При проведении Соревнований обеспечивается соблюдение требований, 

установленных приказом Министерства спорта Российской Федерации от 18 
мая 2026 г. № 413 «О внесении изменения в Общие требования к содержанию 
положений (регламентов) о межрегиональных и всероссийских официальных 
физкультурных мероприятиях и спортивных соревнованиях, 
предусматривающих особенности отдельных видов спорта, утвержденные 
приказом Министерства спорта Российской Федерации от 1 июля 2013 г. 
№ 504», в том числе требования о недопустимости взимания заявочного 
взноса с участников, не достигших возраста 18 лет. 

 
II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 
Соревнования проводятся в четыре этапа: 
– 1 этап проводится в г. Санкт-Петербург с 2 октября по 5 октября 2026 

года, в том числе день приезда – 2 октября, день отъезда – 5 октября; 
– 2 этап проводится в г. Казань с 30 октября по 2 ноября 2026 года,  

в том числе день приезда – 30 октября, день отъезда – 2 ноября; 
– 3 этап проводится в г. Москва с 13 по 16 ноября 2026 года,  

в том числе день приезда – 13 ноября, день отъезда – 16 ноября; 
– 4 этап проводится в г. Руза с 4 декабря по 7 декабря 2026 года, в том 

числе день приезда – 4 декабря, день отъезда – 7 декабря.  
 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 
 

Общее руководство организацией и проведением Соревнований 
осуществляется Общественной организацией плавания, водного поло, 
синхронного плавания, прыжков в воду «Федерация водных видов спорта 
России» (далее – ФВВСР) и Автономной некоммерческой организацией 
«Центр спортивной подготовки» (далее – АНО «ЦСП»), при поддержке 
Комитета по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга, Министерства 
спорта Республики Татарстан, Департамента спорта города Москвы и 



 

 

Министерства физической культуры и спорта Московской области. 
Непосредственное проведение Соревнований возлагается на АНО 

«ЦСП».  
Проведение спортивной части соревнования возлагается на Главную 

судейскую коллегию (далее – ГСК), утверждаемую ФВВСР на каждый этап 
отдельно. 

Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта 
«плавание», утвержденными приказом Минспорта России от 23 января 2026 г. 
№25. 

Вопросы, не урегулированные Правилами вида спорта, 
рассматриваются в соответствии с международными правилами вида спорта и 
Кодексом этики ФВВСР. 

Соревнования проводятся в соответствии с «Положением об 
обеспечении проведения спортивных и физкультурных мероприятий 
различного статуса, включенных в ЕКП», утвержденным ФВВСР. 

 
IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 
Соревнования личные, проводятся раздельно среди мальчиков и 

девочек, юношей и девушек.  
В Соревнованиях принимают участие обучающиеся спортивных школ, 

занимающиеся физкультурно-спортивных организаций субъектов Российской 
Федерации в следующих возрастных группах и соответствии с указанной 
спортивной квалификацией:  

– девочки 9 лет и мальчики 9 лет, имеющие III юношеский спортивный 
разряд и выше; 

– девушки 10-11 лет и юноши 10-11 лет, имеющие III юношеский 
спортивный разряд и выше; 

– девушки 12-13 лет и юноши 12-13 лет, имеющие III юношеский 
спортивный разряд и выше; 

– девушки 14-15 лет и юноши 14-15 лет, имеющие III юношеский 
спортивный разряд и выше. 

Дополнительно к участию в Соревнованиях могут быть допущены 
иностранные участники. 

Участникам запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских 
конторах и тотализаторах путем заключения пари на официальные 
спортивные соревнования в соответствии с требованиями, установленными 
пунктом З части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 4 декабря 2007 года 
№ 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 



 

 

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 
 

1 этап, г. Санкт-Петербург 
 

Дата Время 
проведения Программа 

02.10.2026 

10.00-20.00 Приезд команд, официальные тренировки 
11.00-17.30 Работа комиссии по допуску участников 

18.00 Совещание представителей команд 
19.00 Совещание судейской коллегии 

03.10.2026 

09.00-19.00 Время работы разминочной ванны 

09.00-09.45 Разминка в демонстрационной ванне девочки 9 лет, девушки 
10-11 лет, мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 

10.00 баттерфляй 50 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
баттерфляй 50 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 
на спине 200 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
на спине 200 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 
вольный стиль 100 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
вольный стиль 100 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 
брасс 100 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
брасс 100 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 
баттерфляй 200 м девушки 10-11 лет 
баттерфляй 200 м юноши 10-11 лет 
на спине 50 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
на спине 50 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 
комплексное плавание 100 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
комплексное плавание 100 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 
Церемония награждения 

по окончании 
первой сессии 

Разминка в демонстрационной ванне 
девушки 12-13 лет, 14-15 лет, юноши 12-13 лет, 14-15 лет 

 

баттерфляй 50 м девушки 12-13 лет, 14-15 лет 
баттерфляй 50 м юноши 12-13 лет, 14-15 лет 
на спине 200 м девушки 12-13 лет, 14-15 лет 
на спине 200 м юноши 12-13 лет, 14-15 лет 
вольный стиль 100 м девушки 12-13 лет, 14-15 лет 
вольный стиль 100 м юноши 12-13 лет, 14-15 лет 
брасс 100 м девушки 12-13 лет, 14-15 лет 
брасс 100 м юноши 12-13 лет, 14-15 лет 
баттерфляй 200 м девушки 12-13 лет, 14-15 лет 
баттерфляй 200 м юноши 12-13 лет, 14-15 лет 
на спине 50 м девушки 12-13 лет, 14-15 лет 
на спине 50 м юноши 12-13 лет, 14-15 лет 
комплексное плавание 100 м девушки 12-13 лет, 14-15 лет 
комплексное плавание 100 м юноши 12-13 лет, 14-15 лет 
Церемония награждения 

04.10.2026 

09.00-18.00 Время работы разминочной ванны 
09.00 Разминка в демонстрационной ванне 

девочки 9 лет, девушки 10-11 лет, мальчики 9 лет, юноши 10-
11 лет 



 

 

10.00 брасс 50 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
брасс 50 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 
вольный стиль 200 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
вольный стиль 200 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 
баттерфляй 100 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 
баттерфляй 100 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
на спине 100 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
на спине 100 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 
брасс 200 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
брасс 200 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 
вольный стиль 50 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
вольный стиль 50 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 
эстафета 4х50 м комбинированная смешанная 9 лет 
эстафета 4х50 м комбинированная смешанная 10-11 лет 
Церемония награждения 

по окончании 
первой сессии 

Разминка в демонстрационной ванне 
девушки 12-13 лет, 14-15 лет, юноши 12-13 лет, 14-15 лет 

 

брасс 50 м девушки 12-13 лет, 14-15 лет 
брасс 50 м юноши 12-13 лет, 14-15 лет 
вольный стиль 200 м девушки 12-13 лет, 14-15 лет 
вольный стиль 200 м юноши 12-13 лет, 14-15 лет 
баттерфляй 100 м юноши 12-13 лет, 14-15 лет 
баттерфляй 100 м девушки 12-13 лет, 14-15 лет 
на спине 100 м девушки 12-13 лет, 14-15 лет 
на спине 100 м юноши 12-13 лет, 14-15 лет 
брасс 200 м девушки 12-13 лет, 14-15 лет 
брасс 200 м юноши 12-13 лет, 14-15 лет 
вольный стиль 50 м девушки 12-13 лет, 14-15 лет 
вольный стиль 50 м юноши 12-13 лет, 14-15 лет 
эстафета 4х50 м комбинированная смешанная 12-13 лет 
эстафета 4х50 м комбинированная смешанная 14-15 лет 
Церемония награждения 

05.10.2026  Отъезд участников 
 

2 этап, г. Казань 
 

Дата Время 
проведения Программа 

30.10.2026 

10.00-20.00 Приезд команд, официальные тренировки 
11.00-17.30 Работа комиссии по допуску участников 

18.00 Совещание представителей команд 
19.00 Совещание судейской коллегии 

31.10.2026 

09.00-19.00 Время работы разминочной ванны 
09.00 Разминка в демонстрационной ванне 

девочки 9 лет, девушки 10-11 лет, мальчики 9 лет, юноши 10-
11 лет 

10.00 баттерфляй 50 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
баттерфляй 50 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 
на спине 200 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
на спине 200 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 



 

 

вольный стиль 400 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
вольный стиль 400 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 
брасс 100 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
брасс 100 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 
баттерфляй 200 м девушки 10-11 лет 
баттерфляй 200 м юноши 10-11 лет 
на спине 50 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
на спине 50 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 
вольный стиль 100 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
вольный стиль 100 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 
Церемония награждения 

по окончании 
первой сессии 

Разминка в демонстрационной ванне 
девушки 12-13 лет, 14-15 лет, юноши 12-13 лет, 14-15 лет 

 

баттерфляй 50 м девушки 12-13 лет, 14-15 лет 
баттерфляй 50 м юноши 12-13 лет, 14-15 лет 
на спине 200 м девушки 12-13 лет, 14-15 лет 
на спине 200 м юноши 12-13 лет, 14-15 лет 
вольный стиль 400 м девушки 12-13 лет, 14-15 лет 
вольный стиль 400 м юноши 12-13 лет, 14-15 лет 
брасс 100 м девушки 12-13 лет, 14-15 лет 
брасс 100 м юноши 12-13 лет, 14-15 лет 
баттерфляй 200 м девушки 12-13 лет, 14-15 лет 
баттерфляй 200 м юноши 12-13 лет, 14-15 лет 
на спине 50 м девушки 12-13 лет, 14-15 лет 
на спине 50 м юноши 12-13 лет, 14-15 лет 
вольный стиль 100 м девушки 12-13 лет, 14-15 лет 
вольный стиль 100 м юноши 12-13 лет, 14-15 лет 
Церемония награждения 

01.11.2026 

09.00-18.00 Время работы разминочной ванны 
09.00 Разминка в демонстрационной ванне 

девочки 9 лет, девушки 10-11 лет, мальчики 9 лет, юноши 10-
11 лет 

10.00 брасс 50 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
брасс 50 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 
вольный стиль 200 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
вольный стиль 200 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 
на спине 100 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
на спине 100 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 
брасс 200 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
брасс 200 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 
баттерфляй 100 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
баттерфляй 100 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 
вольный стиль 50 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
вольный стиль 50 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 
комплексное плавание 100 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
комплексное плавание 100 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет  
эстафета 4х50 м комбинированная смешанная 9 лет 
эстафета 4х50 м комбинированная смешанная 10-11 лет 
Церемония награждения 

по окончании 
первой сессии 

Разминка в демонстрационной ванне 
девушки 12-13 лет, 14-15 лет, юноши 12-13 лет, 14-15 лет 



 

 

 

брасс 50 м девушки 12-13 лет, 14-15 лет 
брасс 50 м юноши 12-13 лет, 14-15 лет 
вольный стиль 200 м девушки 12-13 лет, 14-15 лет 
вольный стиль 200 м юноши 12-13 лет, 14-15 лет 
на спине 100 м девушки 12-13 лет, 14-15 лет 
на спине 100 м юноши 12-13 лет, 14-15 лет 
брасс 200 м девушки 12-13 лет, 14-15 лет 
брасс 200 м юноши 12-13 лет, 14-15 лет 
баттерфляй 100 м девушки 12-13 лет, 14-15 лет 
баттерфляй 100 м юноши 12-13 лет, 14-15 лет 
вольный стиль 50 м девушки 12-13 лет, 14-15 лет 
вольный стиль 50 м юноши 12-13 лет, 14-15 лет 
комплексное плавание 100 м девушки 12-13 лет, 14-15 лет 
комплексное плавание 100 м юноши 12-13 лет, 14-15 лет 
эстафета 4х50 м комбинированная смешанная 12-13 лет 
эстафета 4х50 м комбинированная смешанная 14-15 лет 
Церемония награждения 

02.11.2026  Отъезд участников 
 

3 этап, г. Москва 
 

Дата Время 
проведения Программа 

13.11.2026 

11.00-20.00  Приезд команд, официальные тренировки 
11.00-17.30 Работа комиссии по допуску участников 

18.00 Совещание представителей команд 
19.00 Совещание судейской коллегии 

14.11.2026 

09.00-19.00 Время работы разминочной ванны 
09.00 Разминка в демонстрационной ванне 

девочки 9 лет, девушки 10-11 лет, мальчики 9 лет, юноши 10-
11 лет 

10.00 баттерфляй 50 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
баттерфляй 50 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 
на спине 200 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
на спине 200 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 
вольный стиль 100 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
вольный стиль 100 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 
брасс 100 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
брасс 100 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 
баттерфляй 200 м девушки 10-11 лет 
баттерфляй 200 м юноши 10-11 лет 
на спине 50 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
на спине 50 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 
комплексное плавание 100 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
комплексное плавание 100 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 
Церемония награждения 

по окончании 
первой сессии  

Разминка в демонстрационной ванне 
девушки 12-13 лет, юноши 12-13 лет 

 баттерфляй 50 м девушки 12-13 лет 
баттерфляй 50 м юноши 12-13 лет 



 

 

на спине 200 м девушки 12-13 лет 
на спине 200 м юноши 12-13 лет 
вольный стиль 100 м девушки 12-13 лет 
вольный стиль 100 м юноши 12-13 лет 
брасс 100 м девушки 12-13 лет 
брасс 100 м юноши 12-13 лет 
баттерфляй 200 м девушки 12-13 лет 
баттерфляй 200 м юноши 12-13 лет 
на спине 50 м девушки 12-13 лет 
на спине 50 м юноши 12-13 лет 
комплексное плавание 100 м девушки 12-13 лет 
комплексное плавание 100 м юноши 12-13 лет 
Церемония награждения 

по окончании 
второй сессии 

Разминка в демонстрационной ванне 
девушки 14-15 лет, юноши 14-15 лет 

 

баттерфляй 50 м девушки 14-15 лет 
баттерфляй 50 м юноши 14-15 лет 
на спине 200 м девушки 14-15 лет 
на спине 200 м юноши 14-15 лет 
вольный стиль 100 м девушки 14-15 лет 
вольный стиль 100 м юноши 14-15 лет 
брасс 100 м девушки 14-15 лет 
брасс 100 м юноши 14-15 лет 
баттерфляй 200 м девушки 14-15 лет 
баттерфляй 200 м юноши 14-15 лет 
на спине 50 м девушки 14-15 лет 
на спине 50 м юноши 14-15 лет 
комплексное плавание 100 м девушки 14-15 лет 
комплексное плавание 100 м юноши 14-15 лет 
Церемония награждения 

15.11.2026 

09.00-19.00 Время работы разминочной ванны 
09.00 Разминка в демонстрационной ванне 

девочки 9 лет, девушки 10-11 лет, мальчики 9 лет, юноши 10-
11 лет 

10.00 брасс 50 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
брасс 50 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 
вольный стиль 200 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
вольный стиль 200 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 
баттерфляй 100 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 
баттерфляй 100 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
на спине 100 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
на спине 100 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 
брасс 200 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
брасс 200 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 
вольный стиль 50 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
вольный стиль 50 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 
эстафета 4х50 м комбинированная смешанная 9 лет 
эстафета 4х50 м комбинированная смешанная 10-11 лет 
Церемония награждения 

по окончании 
первой сессии 

Разминка в демонстрационной ванне 
девушки 12-13 лет, юноши 12-13 лет 



 

 

 

брасс 50 м девушки 12-13 лет 
брасс 50 м юноши 12-13 лет 
вольный стиль 200 м девушки 12-13 лет 
вольный стиль 200 м юноши 12-13 лет 
баттерфляй 100 м юноши 12-13 лет 
баттерфляй 100 м девушки 12-13 лет 
на спине 100 м девушки 12-13 лет 
на спине 100 м юноши 12-13 лет 
брасс 200 м девушки 12-13 лет 
брасс 200 м юноши 12-13 лет 
вольный стиль 50 м девушки 12-13 лет 
вольный стиль 50 м юноши 12-13 лет 
эстафета 4х50 м комбинированная смешанная 12-13 лет 
Церемония награждения 

по окончании 
второй сессии 

Разминка в демонстрационной ванне 
девушки 14-15 лет, юноши 14-15 лет 

 

брасс 50 м девушки 14-15 лет 
брасс 50 м юноши 14-15 лет 
вольный стиль 200 м девушки 14-15 лет 
вольный стиль 200 м юноши 14-15 лет 
баттерфляй 100 м юноши 14-15 лет 
баттерфляй 100 м девушки 14-15 лет 
на спине 100 м девушки 14-15 лет 
на спине 100 м юноши 14-15 лет 
брасс 200 м девушки 14-15 лет 
брасс 200 м юноши 14-15 лет 
вольный стиль 50 м девушки 14-15 лет 
вольный стиль 50 м юноши 14-15 лет 
эстафета 4х50 м комбинированная смешанная 14-15 лет 
Церемония награждения 

16.11.2026  Отъезд участников 
 

4 этап, г. Руза 
 

Дата Время 
проведения Программа 

04.12.2026 

11.00-19.15  Приезд команд, официальные тренировки 
11.00-17.30 Работа комиссии по допуску участников 

18.00 Совещание представителей команд 
19.00 Совещание судейской коллегии 

05.12.2026 

09.00-19.00 Время работы разминочной ванны 
09.00-09.45 Разминка в демонстрационной ванне 

девочки 9 лет, девушки 10-11 лет, мальчики 9 лет, юноши 10-
11 лет 

10.00 баттерфляй 50 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
баттерфляй 50 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 
на спине 200 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
на спине 200 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 
брасс 100 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
брасс 100 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 



 

 

вольный стиль 100 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
вольный стиль 100 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 
баттерфляй 200 м девушки 10-11 лет 
баттерфляй 200 м юноши 10-11 лет 
на спине 50 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
на спине 50 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 
вольный стиль 800 м девушки 10-11 лет 
вольный стиль 800 м юноши 10-11 лет 
Церемония награждения 

по окончании 
первой сессии 

Разминка в демонстрационной ванне 
девушки 12-13 лет, 14-15 лет, юноши 12-13 лет, 14-15 лет 

 баттерфляй 50 м девушки 12-13 лет, 14-15 лет 
баттерфляй 50 м юноши 12-13 лет, 14-15 лет 
на спине 200 м девушки 12-13 лет, 14-15 лет 
на спине 200 м юноши 12-13 лет, 14-15 лет 
брасс 100 м девушки 12-13 лет, 14-15 лет 
брасс 100 м юноши 12-13 лет, 14-15 лет 
вольный стиль 100 м девушки 12-13 лет, 14-15 лет 
вольный стиль 100 м юноши 12-13 лет, 14-15 лет 
баттерфляй 200 м девушки 12-13 лет, 14-15 лет 
баттерфляй 200 м юноши 12-13 лет, 14-15 лет 
на спине 50 м девушки 12-13 лет, 14-15 лет 
на спине 50 м юноши 12-13 лет, 14-15 лет 
вольный стиль 800 м девушки 12-13 лет, 14-15 лет 
вольный стиль 800 м юноши 12-13 лет, 14-15 лет 
Церемония награждения 

06.12.2026 

09.00-18.00 Время работы разминочной ванны 
09.00-09.45 Разминка в демонстрационной ванне 

девочки 9 лет, девушки 10-11 лет, мальчики 9 лет, юноши 10-
11 лет 

10.00 брасс 50 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
брасс 50 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 
вольный стиль 200 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
вольный стиль 200 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 
на спине 100 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
на спине 100 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 
брасс 200 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
брасс 200 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 
баттерфляй 100 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
баттерфляй 100 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 
комплексное плавание 200 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
комплексное плавание 200 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 
вольный стиль 50 м девочки 9 лет, девушки 10-11 лет 
вольный стиль 50 м мальчики 9 лет, юноши 10-11 лет 
эстафета 4х50 м комбинированная смешанная 9 лет 
эстафета 4х50 м комбинированная смешанная 10-11 лет 
Церемония награждения 

по окончании 
первой сессии 

Разминка в демонстрационной ванне 
девушки 12-13 лет, 14-15 лет, юноши 12-13 лет, 14-15 лет 

 брасс 50 м девушки 12-13 лет, 14-15 лет 
брасс 50 м юноши 12-13 лет, 14-15 лет 



 

 

вольный стиль 200 м девушки 12-13 лет, 14-15 лет 
вольный стиль 200 м юноши 12-13 лет, 14-15 лет 
на спине 100 м девушки 12-13 лет, 14-15 лет 
на спине 100 м юноши 12-13 лет, 14-15 лет 
брасс 200 м девушки12-13 лет, 14-15 лет 
брасс 200 м юноши 12-13 лет, 14-15 лет 
баттерфляй 100 м девушки 12-13 лет, 14-15 лет 
баттерфляй 100 м юноши 12-13 лет, 14-15 лет 
комплексное плавание 200 м девушки 12-13 лет, 14-15 лет, 
комплексное плавание 200 м юноши 12-13 лет, 14-15 лет 
вольный стиль 50 м девушки 12-13 лет, 14-15 лет 
вольный стиль 50 м юноши 12-13 лет, 14-15 лет 
эстафета 4х50 м комбинированная смешанная 12-13 лет 
эстафета 4х50 м комбинированная смешанная 14-15 лет 
Церемония награждения 

07.12.2026  Отъезд участников 
 
Соревнования проводятся в бассейне 25 метров. 
На всех дистанциях проводятся финальные заплывы. 
В эстафетном плавании на всех этапах заплывы проводятся в каждой 

возрастной группе отдельно. 
 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 
 
Победители во всех видах программы определяются по наименьшему 

времени, затраченному для прохождения дистанции, в каждой возрастной 
группе раздельно среди мальчиков и девочек, юношей и девушек.  

Результаты иностранных участников на Соревнованиях учитываются 
отдельно от результатов граждан Российской Федерации. 

На Соревнованиях проводится личный зачет среди юношей и девушек  
в возрастных группах 12-13 лет и 14-15 лет в четырёх видах Многоборья по 
стилям плавания. Личный зачет подводится по сумме очков за места, 
набранные участником по сумме четырех этапов в соответствии с Таблицей 1: 

 
Таблица 1 

 

место 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

очки 60 52 45 41 37 33 30 27 24 22 20 18 16 

место 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 - 

очки 14 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 - 



 

 

 
Очки начисляются по итогам выступлений на дистанциях, входящих в 

программу соответствующего вида Многоборья в соответствии с Таблицей 2: 
 

Таблица 2 
 

Вид 
многоборья 1 этап 2 этап 3 этап 4 этап 

баттерфляй 
50 м,  

100 м, 200 м,  
100 м компл. 

50 м,  
100 м, 200 м,  
100 м компл. 

50 м,  
100 м, 200 м,  
100 м компл. 

50 м,  
100 м, 200 м,  
200 м компл. 

спина 
50 м,  

100 м, 200 м,  
100 м компл. 

50 м,  
100 м, 200 м,  
100 м компл. 

50 м,  
100 м, 200 м,  
100 м компл. 

50 м,  
100 м, 200 м,  
200 м компл. 

брасс 
50 м,  

100 м, 200 м,  
100 м компл. 

50 м,  
100 м, 200 м,  
100 м компл. 

50 м,  
100 м, 200 м,  
100 м компл. 

50 м,  
100 м, 200 м,  
200 м компл. 

вольный 
стиль 

50 м,  
100 м, 200 м,  
100 м компл. 

50 м, 100 м,  
200 м, 400 м  

50 м,  
100 м, 200 м,  
100 м компл. 

50 м, 100 м,  
200 м, 800 м 

 
В случае, когда двое или более участников в личном зачёте набирают 

равное количество очков, то победителем (либо занявшим более высокое 
место) признаётся участник, участвовавший и набравший наибольшее 
количество очков в данном виде Многоборья на последнем этапе. В случае, 
если ни один из данных участников не участвовал в последнем этапе, то 
победитель определяется аналогично по набранным очкам на предыдущем 
этапе и т.д. 

Официальные итоговые результаты Соревнований (протоколы и отчет 
ГСК) на бумажных и электронном носителях представляются в ФВВСР не 
позднее 5 дней после окончания Соревнований. 

 
VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

 
Победители и призеры во всех видах программы в каждой возрастной 

группе отдельно награждаются дипломами и медалями организаторов 
Соревнований. 

Победители личного зачета во всех видах Многоборья награждаются 
памятным кубком и специальными призами спонсоров Соревнований.  

Призеры личного зачета во всех видах Многоборья награждаются 
поощрительными призами спонсоров Соревнований. 



 

 

Иностранные участники – победители и призеры во всех видах 
программы награждаются памятными медалями и дипломами организаторов 
Соревнований. 

Организаторы оставляют за собой право учреждения других 
специальных призов в рамках Соревнований. 
 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 
 

Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 
подготовке и проведению Соревнований, осуществляется за счет средств 
Организаторов, внебюджетных средств участвующих организаций. 

ФВВСР и АНО «ЦСП» обеспечивают долевое участие в 
финансировании Соревнований по согласованию. 

Расходы по командированию участников, тренеров, представителей 
команд на Соревнования, в том числе проезд, питание, размещение, 
страхование, обеспечивают командирующие организации. 

Расходы по проезду, питанию, размещению спортивных судей вправе 
обеспечивать ФВВСР, согласно утверждённой сметы Соревнований.  

 
IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ  

И ЗРИТЕЛЕЙ 
 

Обеспечение безопасности участников и зрителей Соревнований 
осуществляется в соответствии с требованиями Правил обеспечения 
безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 
утвержденных Постановлением Правительства Российской Федерации от 18 
апреля 2014 г. № 353, а также требованиями правил вида спорта «плавание». 

Соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во 
Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным 
законом от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации». 

Оказание скорой медицинской помощи и допуск участников 
осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения 
Российской Федерации от 19 мая 2026 г. №484н «Об утверждении порядка 
организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом, и форм медицинских заключений о допуске 
к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях» (в том числе при 
подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 
пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом 



 

 

в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к участию в 
физкультурных и спортивных мероприятиях». 
 

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ. 
 

Участие в Соревнованиях осуществляется при наличии договора 
(оригинала) страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 
представляется в комиссию по допуску участников. Страхование участников 
Соревнований может производиться как за счет бюджетных, так и 
внебюджетных средств в соответствии с законодательством Российской 
Федерации. 

 
XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

 
Технические заявки для участия в индивидуальных видах программы 

подаются в электронной форме на сайте https://swim4you.ru. 
Заявки на участие в Соревнованиях в г. Санкт-Петербург принимаются 

с 10:00 московского времени 25 августа 2026 г. до 17:00 18 сентября 2026 г., 
или до момента регистрации тысячного участника.  

Заявки на участие в Соревнованиях в г. Казань принимаются с 10:00 
московского времени 16 сентября 2026 г. до 17:00 16 октября 2026 г., или до 
момента регистрации тысячного участника.  

Заявки на участие в Соревнованиях в г. Москва принимаются с 10:00 
московского времени 24 сентября 2026 г. до 17:00 02 ноября 2026 г., или до 
момента регистрации тысячного участника.  

Заявки на участие в Соревнованиях в г. Руза принимаются с 10:00 
московского времени 21 октября 2026 г. до 17:00 20 ноября 2026 г., или до 
момента регистрации тысячного участника.  

Для проведения Соревнований в каждом виде программы 
устанавливается лимит заявок. В случае достижения лимита принимаемых 
заявок в виде программы, прием заявок на участие в этом виде программы 
прекращается. 

Для проведения Соревнований в г. Санкт-Петербург установлен 
следующий лимит заявок: 

 
Девочки, девушки 

Вид программы 
Мальчики, юноши  

9 лет,  
10-11 лет 

12-13 лет,  
14-15 лет 

9 лет,  
10-11 лет 

12-13 лет,  
14-15 лет 



 

 

50 80 баттерфляй 50 м 60 100 
40 60 на спине 200 м 40 70 
40 90 вольный стиль 100 м 70 120 
30 60 брасс 100 м 40 70 
20 20 баттерфляй 200 м 20 30 
40 70 на спине 50 м 60 100 
60 90 комплексное плавание 100 м 80 130 
60 70 брасс 50 м 60 80 
40 70 вольный стиль 200 м 60 80 
30 50 баттерфляй 100 м 30 60 
40 80 на спине 100 м 50 90 
30 60 брасс 200 м 40 80 
60 80 вольный стиль 50 м 70 110 

 
Для проведения Соревнований в г. Казань установлен следующий лимит 

заявок: 
 

Девочки, девушки 
Вид программы 

Мальчики, юноши  
9 лет,  

10-11 лет 
12-13 лет,  
14-15 лет 

9 лет,  
10-11 лет 

12-13 лет,  
14-15 лет 

50 80 баттерфляй 50 м 60 100 
40 50 на спине 200 м 50 60 
30 40 вольный стиль 400 м 50 60 
50 70 брасс 100 м 60 80 
20 20 баттерфляй 200 м 20 30 
50 60 на спине 50 м 60 80 
60 80 вольный стиль 100 м 70 100 
60 60 брасс 50 м 60 90 
40 50 вольный стиль 200 м 60 70 
40 50 на спине 100 м 60 60 
30 70 брасс 200 м 40 80 
40 30 баттерфляй 100 м 50 40 
60 70 вольный стиль 50 м 70 100 
50 100 комплексное плавание 100 м 60 120 

 
Для проведения Соревнований в г. Москва установлен следующий 

лимит заявок: 
 

Девочки, девушки 

Вид программы 

Мальчики, юноши 
9 лет,  
10-11 
лет 

12-13 
лет 

14-15 
лет 

9 лет,  
10-11 
лет 

12-13 
лет 

14-15 
лет 

40 32 24 баттерфляй 50 м 48 40 32 
40 24 24 на спине 200 м 40 32 24 



 

 

40 48 40 вольный стиль 100 м 48 48 40 
32 24 32 брасс 100 м 32 32 40 
16 16 8 баттерфляй 200 м 16 16 16 
32 40 40 на спине 50 м 48 48 40 
48 40 32 комплексное плавание 100 м 48 48 40 
40 40 40 брасс 50 м 40 40 40 
40 40 32 вольный стиль 200 м 40 40 40 
24 24 24 баттерфляй 100 м 32 32 32 
40 40 32 на спине 100 м 40 40 32 
32 32 24 брасс 200 м 40 40 32 
40 40 40 вольный стиль 50 м 48 48 48 

 
Для проведения Соревнований в г. Руза установлен следующий лимит 

заявок: 
 

Девочки, девушки 
Вид программы 

Мальчики, юноши  
9 лет,  

10-11 лет 
12-13 лет,  
14-15 лет 

9 лет,  
10-11 лет 

12-13 лет,  
14-15 лет 

50 60 баттерфляй 50 м 80 80 
40 40 на спине 200 м 50 60 
50 60 брасс 100 м 60 60 
50 70 вольный стиль 100 м 70 80 
20 20 баттерфляй 200 м 20 20 
50 70 на спине 50 м 60 80 
30 30 вольный стиль 800 м 30 50 
50 60 брасс 50 м 60 70 
50 50 вольный стиль 200 м 60 70 
60 50 на спине 100 м 80 60 
40 50 брасс 200 м 50 60 
30 30 баттерфляй 100 м 50 50 
50 60 комплексное плавание 200 м 60 80 
50 70 вольный стиль 50 м 80 80 

 
Оргкомитет оставляет за собой право внесения изменений в количество 

лимитов заявок не позднее, чем за 16 дней до окончания регистрации  
на каждый этап. 

Именные заявки (Приложение №1) на участие в Соревнованиях, 
подписанные руководителем спортивной школы, физкультурно-спортивной 
организации или клуба, заверенные печатью физкультурного диспансера или 
медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление 
медицинской деятельности, перечень работ и услуг, который включает 
лечебную физкультуру и спортивную медицину и подписью врача, подписью 
представителя команды (или медицинское заключение о допуске к 
соревнованиям в соответствии с требованиями Приказа Минздрава России № 



 

 

484 от 19 мая 2026 г.), представляются в комиссию по допуску участников в 
день приезда.  

При отсутствии в именной заявке ФИО официального представителя 
команды, дополнительно представляется подлинник или заверенная копия 
приказа в отношении представителя команды, изданного руководителем 
спортивной школы, физкультурно-спортивной организации или клуба, 
содержащего указание на полномочия представителя команды на подписание 
заявок на участие в соревнованиях, отказов от участия в соревнованиях и их 
подачу организатору соревнований. 

При отсутствии именной заявки, к медицинскому заключению о допуске 
дополнительно предоставляется согласие родителя/законного представителя 
на участие ребенка в Соревнованиях (Приложение №2). 

К заявке (медицинскому заключению о допуске) прилагаются 
следующие документы на каждого участника: 

- паспорт гражданина Российской Федерации или свидетельство о 
рождении для лиц моложе 14 лет; 

- зачетная классификационная книжка, подтверждающая спортивный 
разряд; 

- медицинский полис ОМС; 
- договор о страховании (оригинал) от несчастных случаев, жизни и 

здоровья, покрывающий события, которые могут возникнуть при участии в 
соревнованиях по плаванию; 

- согласие на обработку персональных данных для несовершеннолетних. 
Представители несут ответственность за жизнь и здоровье участников, 

соблюдение ими требований Положения и Регламента Соревнований.



 

 

   Приложение №1 
 
 

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА 
на участие во Всероссийских соревнованиях по плаванию «Мэд Вейв Челлендж»,       этап 

в г. _________________, с ______________ по _____________ 2026 года 
от команды ___________________________________________________ 

 
№ 
п/п Фамилия, Имя участника Дата рождения Разряд Физкультурно-спортивная 

организация 

ФИО  
тренера 

участника 

Допущен до (дата)/ 
не допущен 

       
       
       
       
       

 

Руководитель организации _____________________ (_________________)   

М.П. 

Официальный представитель ____________________ (_________________) номер телефона __________________ 

Допущено ________ (_______________________) участника(-ов) к участию в соревнованиях. 

Дата выдачи медицинского заключения _____________________________________ 

 
Должность лица, выдавшего заключение ____________________________________ 

                            __________ /_____________________________________ 
    (подпись)    (расшифровка подписи)  
М.П. М.У.  

(М. П. 
диспансер) 



 

 

Приложение №2  
 

Согласие родителя/законного представителя на участие ребенка до 18 лет 
 в Соревнованиях 

 

Я _____________________________________________________________________________
      (Ф.И.О. родителя/ законного представителя полностью) 
родитель / законный представитель _________________________________________________  
           (нужное подчеркнуть)    (ФИО участника полностью)  

(далее – «участник»), «______» ___________________года рождения, зарегистрированный  
по адресу: ________________________________________________________________________  
_______________________________________________, добровольно соглашаюсь на участие 
моего ребенка (опекаемого) в ______________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 

(указать мероприятие (название и даты проведения), далее – «мероприятие») 
И при этом четко отдаю себе отчет в следующем:  
1. Я принимаю всю ответственность за любую травму, полученную моим ребенком 
(опекаемым) по ходу мероприятия, и не буду требовать какой-либо компенсации за нанесение 
ущерба с организаторов мероприятия.  
2. В случае, если  во  время мероприятия  с ребенком произойдет несчастный случай, 
прошу сообщить об этом __________________________________________________________ 

(указывается кому (ФИО) и номер телефона) 

3. Я обязуюсь, что мой ребенок будет следовать всем требованиям организаторов мероприятия, 
связанным с вопросами безопасности.  
4. Я самостоятельно несу ответственность за личное имущество, оставленное на месте 
проведения мероприятия, и в случае его утери не имею право требовать компенсации.  
5. В случае необходимости я готов воспользоваться медицинской помощью, представленной 
моему ребенку (опекаемому) организаторами мероприятия.  
6. С Положением о проведении мероприятия ознакомлен.  
7. Я согласен с тем, что участие моего ребенка (опекаемого) и интервью с ним и/или со мной 
может быть записано и показано в средствах массовой информации, а также записано и 
показано в целях рекламы без ограничений по времени и формату и без компенсации в 
отношении этих материалов. 
_________________________ / _____________________________________________ /  
(подпись)      (ФИО родителя / законного представителя)  

«____» ______________2026 г.  
 

* Согласие оформляется родителем или законным представителем участника, который не достиг 18-летнего возраста 
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