
Материалы для практики

Что такое респираторно-синцитиальный вирус (РСВ)?

РСВ — вирус, который вызывает инфекции дыхательных путей 
(один из возбудителей ОРВИ). К двум годам РСВ-инфекцию 
переносит почти каждый ребенок1.


Обычно заболевание протекает в легкой форме, но дети из 
групп риска могут переносить его тяжело с поражением нижних 
дыхательных путей (бронхиолит), нуждаться в госпитализации, 
дополнительной кислородотерапии, а иногда — в вентиляции 
легких2.


Тяжелое течение РСВ-инфекции на первом году жизни малыша 
повышает риск развития бронхиальной астмы в будущем3.

Пути передачи инфекции

Основные пути передачиРСВ-инфекции — 
воздушно-капельный и контактный2


РС-вирус в течение нескольких часов может 
сохраняться на поверхностях, в течение 30 минут — 
на руках4

Профилактика РСВ-инфекции

К наиболее простым и легко выполнимым мерам 
относится соблюдение гигиенических правил  
в быту (мыть руки; постараться исключить контакты  
с людьми, у которых присутствуют симптомы ОРВИ, 
и др.)

Также доступна пассивная иммунопрофилактика готовыми 
антителами для снижения риска тяжелого течения РСВ-
инфекции у детей из наиболее уязвимых групп2

Кто в группе 
высокого риска 
тяжелого течения 
инфекции?

РСВ-инфекция может быть особенно 
опасна для детей раннего возраста с 
незрелостью и/или патологией 
кардиореспираторной системы,


например:


недоношенные дети, рожденные до 
35 недели гестации включительно

пациенты с бронхолегочной 
дисплазией

дети с гемодинамически значимыми 
врожденными пороками сердца2

Пассивная иммуно-профилактика
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Информацию о РСВИ и карту 
центров смотрите на сайте 
Картажизни.рф
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ОРВИ — острая респираторная вирусная инфекция; РСВ — респираторно-синцитиальный вирус.
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Материал предназначен для родителей детей с риском тяжелого течения респираторно-синцитиальной вирусной инфекции (РСВ), получивших назначение лечащего врача на проведение иммунопрофилактики. Информация, предоставленная в данном материале, не представляет 
собой и не заменяет консультацию врача. Необходимо получить консультацию врача.
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