
Как рассказать о раке яичников 
близким

Подготовка

Стоит ли рассказывать

Говорить или нет — это только ваш выбор. И все же психологи рекомендуют сообщить 
о диагнозе кому‑либо из близких, ведь так вы сохраните контакт с окружающими, получите 
помощь и психологическую поддержку.

Кому рассказывать

Не обязательно говорить о диагнозе всем и сразу. Начните с тех, кто точно вас поддержит 
и сможет помочь. Также подумайте, кому рассказать о диагнозе позже или не говорить вовсе.

Как выбрать момент

Сообщите о диагнозе в спокойной и комфортной обстановке, когда у вас есть силы для разговора, 
а собеседник никуда не торопится и может вас выслушать.

Как подготовиться

Скорее всего, вы будете волноваться. Попробуйте записать на бумаге основные мысли, 
чтобы не теряться в разговоре. Возможно, предварительно стоит обсудить будущий разговор 
с психологом.

Что говорить

Расскажите о диагнозе

Какой у вас рак, на какой стадии, как его будут лечить. Старайтесь не перегружать 
собеседника незнакомыми терминами, в которых ему сложно будет разобраться.

Ведите разговор 

в позитивном ключе

Ваш диагноз — большой стресс не только для вас, но и для близких. Постарайтесь 
не пугать их, а спокойно сообщить объективную информацию.

Каких фраз избегать Какие фразы использовать

«Это конец».


«Мне осталось недолго».


«Вряд ли я смогу вылечиться».

«Врачи уже составили чёткий план лечения».


«Современная медицина очень продвинулась 
в лечении рака яичников, у меня хорошие шансы».


«Тысячи женщин успешно справились с этой 
болезнью, справлюсь и я».
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Попросите о помощи

Позвольте близким помочь вам и прямо скажите, как это сделать.  

«Мне нужно, чтобы меня сопровождали в больницу». 
«Я хочу, чтобы ты не жалел меня, а просто был рядом».

Расскажите о своих чувствах

Это непросто, но так вы сможете получить поддержку и помощь.

Попросите близких не менять свою жизнь

Они не должны испытывать чувство вины из-за того, что радуются, живут, 
путешествуют и работают.

Что учитывать в разговоре

С партнером

Разговоры о лечении и самочувствии важны не только для вас, но и для вашего 
партнера. Не бойтесь напугать или обидеть его. Помните, что это взрослый человек, 
способный справиться со своим эмоциональным фоном.

С родителями

Будьте аккуратны в формулировках в разговоре с пожилыми родителями, 
чтобы не допустить слишком сильного волнения: оно может привести к скачкам 
давления, головокружению, бессоннице и другим реакциям. Старайтесь реже 
использовать слова «рак», «онкология», заменяйте их более нейтральным словом 
«опухоль». Расскажите о плане лечения — это снизит тревогу.


«У меня обнаружили опухоль. План лечения определён, я уже начала лечение 
и нормально его переношу».

С детьми

Будьте максимально честными. Не делайте вид, будто ничего не происходит: ребёнок 
заметит несоответствие происходящего вашему поведению, это вызовет тревогу 
и чувство вины. Говорите о болезни просто и доступно, позвольте ребёнку задавать 
вопросы и выражать чувства.


«Я заболела, мне придётся некоторое время проводить в больнице. Но я всегда буду 
с тобой на связи».


«Я прохожу лечение, поэтому я сейчас выгляжу по‑другому и у меня короткая 
стрижка. Но когда лечение закончится, все будет как прежде».
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