
Применение КДБА более 2 раз в неделю может говорить о неконтроле 

бронхиальной астмы (либо базисная терапия недостаточно 

эффективна, либо пациент ее не принимает)¹. 

Избыточное применение КДБА повышает сердечно-сосудистые риски 

(нарушение сердечного ритма, повышение давления, ишемия миокарда) 

и риски обострений и госпитализаций из-за неконтроля астмы¹ ². 

Переведите пациента на предпочтительный трек: ИГКС-формотерол в 

режиме Единого ингалятора - Симбикорт® Турбухалер®¹. 

Режим Единого ингалятора повышает приверженность, не позволяя 

пациенту остаться без ИГКС, и повышает эффективность терапии3. 

 

БА - бронхиальная астма, КДБА - короткодействующие b2-агонисты, ИГКС – 
ингаляционные глюкокортикоиды, ИБС – ишемическая болезнь сердца 



*в данном случае «лечебный ингалятор» подразумевает комбинацию с ИГКС, что 
соответствует заявленному в федеральных клинических рекомендациях 
предпочтительному треку терапии астмы для пациентов 12+1 
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