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Дополнительная общеобразовательная программа
дополнительная общеразвивающая программа

«Подготовка к ЕГЭ по физике»
Направленность программы: естественнонаучная

Уровень: дополнительное образование детей и взрослых
Период реализации: 1 сентября 2026 г. – 31 мая 2027 г.

Форма обучения: очная с применением электронного обучения и дистанционных
образовательных технологий

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа «Подготовка к ЕГЭ по физике» предназначена для обучающихся 10–11 классов,
готовящихся к ЕГЭ по физике. Она определяет содержание, объём, режим занятий, планируемые
результаты, формы контроля и условия реализации обучения.

1.1. Нормативная база
Программа разработана с учетом Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании
в Российской Федерации», действующего порядка организации образовательной деятельности
по дополнительным общеобразовательным программам и применимых учебно-методических
материалов. Для экзаменационных программ учитываются актуальные материалы ФГБНУ
«ФИПИ».

1.2. Объём и режим занятий
Срок реализации составляет 36 учебных недель. Еженедельно предусмотрено два групповых
занятия продолжительностью по 60 минут каждое. Дополнительно предусматривается
самостоятельная работа. Общий ориентировочный объём программы составляет 108
академических часов, из них 72 часов занятий с преподавателем и 36 часов самостоятельной
работы. Конкретный график определяется расписанием и договором об образовании.

1.3. Цель программы
Систематизировать и углубить знания по физике и сформировать навыки решения заданий егэ
различного уровня сложности.

1.4. Планируемые результаты
По завершении программы обучающийся должен понимать основные понятия и закономерности
изучаемого предмета, применять их при решении учебных и практических задач, выбирать
рациональные способы решения, анализировать ошибки, выполнять самостоятельную работу и
использовать освоенные навыки в соответствии со своей образовательной целью.

2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Показатель Всего С преподавателем Самостоятельно

Объём программы 108 ч 72 ч 36 ч

3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
1. Кинематика.



2. Динамика.

3. Статика.

4. Законы сохранения.

5. Молекулярная физика.

6. Термодинамика.

7. Электростатика.

8. Постоянный ток.

9. Магнитное поле.

10. Электромагнитная индукция.

11. Колебания и волны.

12. Оптика.

13. Квантовая и ядерная физика.

14. Задания с развёрнутым ответом.

15. Пробные варианты ЕГЭ.

4. МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ
Используются объяснение нового материала, разбор типовых и нестандартных задач,
практическая работа, обсуждение способов решения, самостоятельная работа, домашние
задания и разбор ошибок. Обучение проводится дистанционно в режиме реального времени с
использованием видеосвязи и электронных образовательных материалов.

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ
Текущий контроль проводится в форме проверки домашних заданий, устного опроса,
тематических и диагностических работ. Для программ подготовки к ОГЭ и ЕГЭ используются
пробные экзаменационные варианты. Результаты контроля применяются для корректировки
рекомендаций и учебной траектории.

6. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ
Занятия проводит Анастасия Михайлова. Для участия необходимы устройство с доступом в
Интернет, камера и микрофон, программное обеспечение для видеосвязи, а также учебные
принадлежности. Материалы предоставляются в электронной форме.

7. СТОИМОСТЬ
Стоимость полного периода обучения по программе составляет 72 000 рублей. Скидки и порядок
оплаты определяются действующим Положением о скидках и договором об образовании.
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