
 

Пищевая и энергетическая
ценность блюд

Версия от 09.06.2026 г. Все блюда могут содержать следы аллергенов и продуктов их переработки: арахиса, аспартама и аспартам-ацесульфама соли — источников фенилаланина,
горчицы, диоксида серы и сульфитов, злаков, содержащих глютен, красителя, который может оказать отрицательное влияние на активность и внимание детей,
кунжута, люпина, моллюсков, молока, орехов, подсластителя, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц.
В таблице представлены средние значения.

Наименование
Пищевая ценность на 100 г Энергетическая

ценность на 100 г
Энергетическая

ценность на кусочек
Энергетическая

ценность на блюдо Вес Кусочков
Белки Жиры Углеводы

г ккал кДж ккал кДж ккал кДж г шт.

Фирменные роллы
Сёрфинг 6,6 2,7 17,8 122 511 33 138 264 1 105 216 8
Цезарь с курицей 6,8 7,0 16,0 154 645 46 193 371 1 553 241 8
Коралл 8,5 5,3 16,6 148 620 44 184 351 1 470 237 8
Гавайи 6,6 6,9 16,5 154 645 48 201 382 1 599 248 8
Флора 2,1 0,3 17,2 80 335 23 96 183 766 229 8
Мачете 6,4 10,5 14,7 178 745 60 251 482 2 018 271 8
Каравелла 6,9 7,5 15,4 156 653 52 218 417 1 746 267 8
Акваланг 5,6 9,7 16,6 175 733 53 222 420 1 758 240 8
Фламинго 5,7 6,3 16,7 146 611 43 180 346 1 449 237 8
Цезарь с креветкой 5,8 8,0 16,0 159 666 48 201 383 1 604 241 8
Алоха 5,4 6,7 14,3 139 582 51 214 404 1 691 291 8
Цезарь с лососем 6,0 9,2 16,1 171 716 52 218 412 1 725 241 8
Ролл Жако 5,4 8,9 17,1 169 708 49 205 394 1 650 233 8
Дайвинг 5,2 9,8 17,0 176 737 51 214 410 1 717 233 8
Бонито с лососем 8,8 6,8 16,5 161 674 46 193 369 1 545 229 8
Калифорния с креветкой 7,1 6,4 15,9 149 624 45 188 362 1 516 243 8
Ролл Жако Люкс 5,7 11,7 14,9 187 783 67 281 535 2 240 286 8
Филадельфия Лайт 5,9 9,6 16,3 175 733 53 222 420 1 758 240 8
Окинава с креветкой 5,4 3,5 23,4 146 611 53 222 423 1 771 290 8
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Наименование
Пищевая ценность на 100 г Энергетическая

ценность на 100 г
Энергетическая

ценность на кусочек
Энергетическая

ценность на блюдо Вес Кусочков
Белки Жиры Углеводы

г ккал кДж ккал кДж ккал кДж г шт.

Парусник 6,2 10,6 14,8 179 749 60 251 478 2 001 267 8
Калифорния с лососем 7,3 7,5 16,0 160 670 49 205 389 1 629 243 8
Лиана 5,3 9,4 15,9 169 708 52 218 419 1 754 248 8
Малибу 5,8 8,4 14,6 157 657 55 230 441 1 846 281 8
Закат 7,8 6,5 15,7 152 636 46 193 365 1 528 240 8
Питайя 8,0 2,7 16,6 122 511 34 142 276 1 156 226 8
Будда 7,7 7,6 14,2 155 649 54 226 431 1 805 278 8
Майами 6,2 9,4 15,2 170 712 59 247 474 1 985 279 8
Калифорния с лососем Люкс 7,2 10,4 14,0 178 745 66 276 527 2 206 296 8
Перламутр 6,1 7,5 15,7 154 645 46 193 371 1 553 241 8
Укулеле 5,9 8,9 16,0 167 699 51 214 406 1 700 243 8
Ракушка 5,7 11,0 15,0 181 758 62 260 498 2 085 275 8
Окинава с лососем 6,1 9,2 22,9 198 829 72 301 574 2 403 290 8
Филадельфия 8,0 10,3 13,4 178 745 67 281 539 2 257 303 8
Филадельфия Люкс 7,9 12,3 12,1 190 795 85 356 676 2 830 356 8
Филадельфия с креветкой 9,0 10,2 12,9 179 749 69 289 555 2 324 310 8

Жареные роллы
Сёрфинг жареный 5,1 4,7 19,5 140 586 47 197 377 1 578 269 8
Цезарь с курицей жареный 4,9 9,1 18,2 174 729 64 268 512 2 144 294 8
Гавайи жареный 4,9 8,9 18,6 173 724 65 272 521 2 181 301 8
Мачете жареный 4,8 11,3 17,7 191 800 73 306 581 2 433 304 8
Коралл жареный 6,1 8,1 18,1 169 708 63 264 500 2 093 296 8
Дайвинг жареный 4,0 10,7 18,7 186 779 68 285 543 2 273 292 8
Акваланг жареный 4,4 11,5 17,9 192 804 72 301 578 2 420 301 8
Цезарь с лососем жареный 4,2 11,0 18,3 188 787 69 289 553 2 315 294 8
Цезарь с креветкой жареный 4,0 10,0 18,2 178 745 65 272 523 2 190 294 8
Калифорния с креветкой 5,1 9,0 18,0 173 724 64 268 512 2 144 296 8
Калифорния с лососем жареный 5,3 10,0 18,1 183 766 68 285 542 2 269 296 8
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Наименование
Пищевая ценность на 100 г Энергетическая

ценность на 100 г
Энергетическая

ценность на кусочек
Энергетическая

ценность на блюдо Вес Кусочков
Белки Жиры Углеводы

г ккал кДж ккал кДж ккал кДж г шт.

Закат жареный 6,3 9,3 18,1 181 758 66 276 530 2 219 293 8
Филадельфия жареный 5,4 9,8 18,2 182 762 67 281 539 2 257 296 8
Укулеле жареный 5,1 10,6 18,1 187 783 71 297 567 2 374 303 8

Запечённые роллы
Сёрфинг запечённый унаги 7,5 7,2 23,2 187 783 65 272 524 2 194 280 8
Сёрфинг запечённый спайси 7,6 6,3 23,6 181 758 64 268 510 2 135 282 8
Цезарь с курицей запечённый
унаги 7,1 8,0 22,9 191 800 69 289 548 2 294 287 8

Цезарь с курицей запечённый
спайси 7,0 8,9 22,5 197 825 71 297 569 2 382 289 8

Коралл запечённый унаги 8,0 8,1 22,2 193 808 72 301 573 2 399 297 8
Коралл запечённый спайси 7,9 9,0 21,8 199 833 74 310 595 2 491 299 8
Мачете запечённый унаги 6,3 10,3 14,9 177 741 62 260 494 2 068 279 8
Мачете запечённый спайси 6,3 11,2 14,5 183 766 64 268 514 2 152 281 8
Дайвинг запечённый унаги 6,4 11,9 22,6 222 929 82 343 659 2 759 297 8
Дайвинг запечённый спайси 6,3 12,8 22,2 228 955 85 356 679 2 843 298 8
Везувий запечённый унаги 8,8 12,1 20,9 227 950 88 368 704 2 948 310 8
Везувий запечённый спайси 8,7 12,9 20,5 232 971 90 377 724 3 031 312 8
Акваланг запечённый унаги 6,7 11,7 22,1 220 921 84 352 669 2 801 304 8
Акваланг запечённый спайси 6,7 12,6 21,7 226 946 86 360 692 2 897 306 8
Цезарь с лососем запечённый
унаги 6,4 9,9 23,0 206 862 74 310 591 2 474 287 8

Цезарь с лососем запечённый
спайси 6,3 10,8 22,6 212 888 77 322 613 2 567 289 8

Цезарь с креветкой запечённый
унаги 6,2 8,9 23,0 196 821 71 297 564 2 361 288 8

Цезарь с креветкой запечённый
спайси 6,2 9,8 22,6 203 850 74 310 589 2 466 290 8

Бонито с лососем запечённый
унаги 7,5 14,0 14,3 212 888 77 322 619 2 592 292 8

Жако | роллы и пицца | www.jacofood.ru
Пищевая и энергетическая ценность блюд, версия от 09.06.2026 г.                            3 из 110



Наименование
Пищевая ценность на 100 г Энергетическая

ценность на 100 г
Энергетическая

ценность на кусочек
Энергетическая

ценность на блюдо Вес Кусочков
Белки Жиры Углеводы

г ккал кДж ккал кДж ккал кДж г шт.

Калифорния с креветкой
запечённый спайси 7,8 9,9 21,1 204 854 79 331 630 2 638 309 8

Калифорния с креветкой
запечённый унаги 7,9 9,0 21,5 198 829 76 318 608 2 546 307 8

Бонито с лососем запечённый
спайси 7,5 14,0 14,3 212 888 78 327 623 2 608 294 8

Калифорния с лососем
запечённый  унаги 8,1 10,0 21,6 208 871 80 335 639 2 675 307 8

Калифорния с лососем
запечённый спайси 8,0 10,8 21,2 213 892 82 343 658 2 755 309 8

Филадельфия запечённый унаги 7,3 9,7 22,3 205 858 76 318 609 2 550 297 8
Филадельфия запечённый спайси 7,2 10,6 21,9 211 883 79 331 631 2 642 299 8
Закат запечённый унаги 8,3 9,2 22,4 205 858 75 314 603 2 525 294 8
Закат запечённый спайси 8,3 10,1 21,9 211 883 78 327 625 2 617 296 8
Будда запечённый унаги 8,3 9,8 19,5 199 833 85 356 681 2 851 342 8
Будда запечённый спайси 8,3 10,5 19,2 204 854 88 368 702 2 939 344 8
Лава запечённый унаги 7,6 9,0 19,2 187 783 73 306 582 2 437 311 8
Лава запечённый спайси 7,6 9,9 18,7 193 808 76 318 604 2 529 313 8

Классические роллы
Классика с огурцом 2,6 0,4 19,7 93 389 17 71 140 586 150 8
Классика с сыром 4,1 7,1 19,6 158 662 30 126 237 992 150 8
Классика с креветкой 6,2 0,8 20,3 113 473 20 84 158 662 140 8
Классика с лососем 7,5 4,5 19,3 147 615 26 109 206 862 140 8
Классика с угрём 6,0 6,1 20,3 160 670 29 121 234 980 146 8

Пицца 35 см *
Пепперони 10,0 8,6 28,8 232 971 186 779 1 485 6 217 640 8
Ветчина и сыр 12,8 9,2 25,5 235 984 209 875 1 669 6 988 710 8
Жульен 10,4 10,6 24,7 235 984 217 909 1 739 7 281 740 8
Техасская 10,3 6,5 26,6 205 858 190 795 1 517 6 351 740 8
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Наименование
Пищевая ценность на 100 г Энергетическая

ценность на 100 г
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Энергетическая
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Гавайская 10,5 9,5 24,0 223 934 237 992 1 896 7 938 850 8
Сырная 12,9 7,5 27,6 229 959 195 816 1 557 6 519 680 8
Пепперони Люкс 10,9 10,8 25,4 242 1 013 224 938 1 791 7 499 740 8
Бургер-пицца 9,6 10,3 24,4 228 955 219 917 1 756 7 352 770 8
Ранч 10,9 9,7 23,0 222 929 225 942 1 798 7 528 810 8
Маргарита 10,2 5,7 24,8 191 800 177 741 1 413 5 916 740 8
Пицца Жако 9,4 7,9 21,6 194 812 218 913 1 746 7 310 900 8
Мясная 11,5 8,8 23,0 216 904 230 963 1 836 7 687 850 8
Том-ям 11,0 7,7 22,9 204 854 212 888 1 693 7 088 830 8
Лосось и креветки 10,7 6,7 24,1 199 833 185 775 1 483 6 209 745 8

* Размер заготовки. После выпекания возможно изменение размера на 1–2 см.

Паста
Паста с курицей 8,7 11,2 12,4 184 770 517 2 165 517 2 165 281 1
Паста с беконом 7,2 19,4 11,7 249 1 043 700 2 931 700 2 931 281 1
Паста с курицей и беконом 7,6 13,3 12,8 200 837 564 2 361 564 2 361 282 1
Паста с креветками 9,0 11,0 11,7 181 758 472 1 976 472 1 976 261 1

Салаты и закуски
Картофель фри 1,5 27,0 13,1 300 1 256 300 1 256 300 1 256 100 1
Лёгкий салат 1,0 3,1 3,3 45 188 75 314 75 314 166 1
Тропический салат 7,9 9,1 4,2 130 544 280 1 172 280 1 172 215 1
Жако салат 8,1 9,1 2,0 122 511 262 1 097 262 1 097 215 1
Салат-ролл с Филадельфией и
креветкой 6,0 19,3 13,1 249 1 043 784 3 282 784 3 282 315 1

Салат-ролл с Калифорнией и
лососем 7,4 16,0 8,7 207 867 580 2 428 580 2 428 280 1

Десерты
Маффин шоколадный 5,2 28,2 43,0 445 1 863 401 1 679 401 1 679 90 1
Чизкейк Нью-Йорк 6,1 18,4 28,3 302 1 264 302 1 264 302 1 264 100 1
Чизкейк фисташковый с малиной 4,0 14,4 19,5 223 934 245 1 026 245 1 026 110 1
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Наименование
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Энергетическая

ценность на блюдо Вес Кусочков
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г ккал кДж ккал кДж ккал кДж г шт.

Чизкейк шоколадный 6,2 18,6 30,1 311 1 302 311 1 302 311 1 302 100 1
Соусы
Васаби 6,0 4,0 24,0 156 653 8 33 8 33 5 1
Имбирь 0,3 — 3,3 14 59 4 17 4 17 30 1
Соевый соус 1,0 — 19,0 80 335 32 134 32 134 40 1
Фирменный белый соус 0,2 47,6 3,5 441 1 846 176 737 176 737 40 1
Острый спайси соус 0,3 37,8 3,1 352 1 474 141 590 141 590 40 1
Унаги соус 2,0 — 40,0 168 703 67 281 67 281 40 1
Соус сырный Heinz 2,0 33,0 6,0 327 1 369 82 343 82 343 25 1
Соус барбекю Heinz 1,5 0,1 29,0 123 515 31 130 31 130 25 1

Напитки
0,2 Для персонала капучино. — — — — — — — — — 200 1
Чай крупнолистой черный — — — — — — — — — 300 1
Чай крупнолистой зеленый — — — — — — — — — 300 1
Нектар мультифруктовый мини — — 12,0 48 201 96 402 96 402 200 1
Сок яблочный мини — — 11,0 44 184 88 368 88 368 200 1
200мл Американо — — — — — — — — — 200 1
Aqua Minerale негазированная — — — — — — — — — 500 1
0,2 Капучино. — — — — — — — — — 200 1
0,2 Латте. — — — — — — — — — 200 1
Frustyle Апельсин — — — — — — — — — 500 1
Frustyle Лимон лайм — — — — — — — — — 500 1
0,3 Капучино. — — — — — — — — — 300 1
0,3 Латте. — — — — — — — — — 300 1
Evervess Cola — — — — — — — — — 500 1
Нектар мультифруктовый 0,1 — 12,0 48 201 456 1 909 456 1 909 950 1
Нектар апельсиновый 0,4 — 9,0 38 159 361 1 511 361 1 511 950 1
Сок яблочный — — 11,0 44 184 418 1 750 418 1 750 950 1
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Полные составы блюд
и возможные аллергены

Версия от 09.06.2026 г. Все блюда могут содержать следы аллергенов и продуктов их переработки: арахиса, аспартама и аспартам-ацесульфама соли — источников фенилаланина,
горчицы, диоксида серы и сульфитов, злаков, содержащих глютен, красителя, который может оказать отрицательное влияние на активность и внимание детей,
кунжута, люпина, моллюсков, молока, орехов, подсластителя, ракообразных, рыбы, сельдерея, сои, яиц.
В таблице представлены средние значения.

Фирменные роллы

Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Сёрфинг
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Филе куриное запечённое

Большое филе тушки цыплят-бройлеров, вода питьевая, смесь (крахмал тапиоковый,
пшеничная клетчатка (без глютена), молочный белок (содержит лактозу)), комплексная
пищевая добавка (паприка красная сладкая измельчённая, паприка красная острая
измельчённая, петрушка сушёная, экстракт перца чёрного, экстракт мускатного ореха,
соль пищевая), соль поваренная пищевая выварочная экстра йодированная (соль
пищевая, йодит калия, агент антислёживающий (ферроцианид калия))

Возможные аллергены: горчица,
злаки, содержащие глютен,
молоко, сельдерей

Огурец — —
Салат айсберг — —

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Семена кунжута белого
обжаренные — Кунжут. Возможные аллергены:

орехи
Сахар белый — —

Семена кунжута чёрного — Кунжут. Возможные аллергены:
орехи

Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
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Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Цезарь с курицей
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Филе куриное запечённое

Большое филе тушки цыплят-бройлеров, вода питьевая, смесь (крахмал тапиоковый,
пшеничная клетчатка (без глютена), молочный белок (содержит лактозу)), комплексная
пищевая добавка (паприка красная сладкая измельчённая, паприка красная острая
измельчённая, петрушка сушёная, экстракт перца чёрного, экстракт мускатного ореха,
соль пищевая), соль поваренная пищевая выварочная экстра йодированная (соль
пищевая, йодит калия, агент антислёживающий (ферроцианид калия))

Возможные аллергены: горчица,
злаки, содержащие глютен,
молоко, сельдерей

Салат айсберг — —

Сыр твёрдый выдержанный
Молоко нормализованное пастеризованное, соль пищевая, закваска культур
молочнокислых микроорганизмов, молокосвёртывающий ферментный препарат
микробного происхождения, уплотнитель — хлорид кальция

Молоко

Сахар белый — —

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Чеснок сушёный — —
Коралл
Рис шлифованный высшего
сорта — —
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Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Филе куриное запечённое

Большое филе тушки цыплят-бройлеров, вода питьевая, смесь (крахмал тапиоковый,
пшеничная клетчатка (без глютена), молочный белок (содержит лактозу)), комплексная
пищевая добавка (паприка красная сладкая измельчённая, паприка красная острая
измельчённая, петрушка сушёная, экстракт перца чёрного, экстракт мускатного ореха,
соль пищевая), соль поваренная пищевая выварочная экстра йодированная (соль
пищевая, йодит калия, агент антислёживающий (ферроцианид калия))

Возможные аллергены: горчица,
злаки, содержащие глютен,
молоко, сельдерей

Огурец — —

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Икра сельди зернистая
солёная «Масаго»

Икра-зерно сельди тихоокеанской, соль пищевая поваренная (соль пищевая
поваренная экстра, антислёживающий агент Е536), сахар, усилитель вкуса и аромата
(Е621), консерванты (сорбиновая кислота, бензоат натрия), мальтодекстрин, экстракты
натуральных специй (имбирь), краситель пищевой (Е124), ароматизатор «Икра»
(ароматизатор икры, мальтодекстрин)

Содержит краситель, который
может оказать отрицательное
влияние на активность и
внимание детей, рыба.
Возможные аллергены: злаки,
содержащие глютен,
ракообразные, соя

Сахар белый — —

Соус унаги

Вода, соус мирин (глюкозно-фруктозный сироп, вода питьевая, рис), сахар, соевый соус
концентрированный (соль, соевые бобы, пшеничная мука, вода, сахар, краситель E150a,
усилитель вкуса и аромата: E621, Е627, Е631), загустители: крахмал кукурузный,
мальтодекстрин, соль, уксус ванильный, усилитель вкуса и аромата: Е621, сухой рыбный
бульон (сухая стружка тунца, глюкоза, соль, дрожжевой экстракт, декстроза), краситель:
сахарный колер Е150d, консерванты: сорбат калия и бензоат натрия

Злаки, содержащие глютен,
рыба, соя. Возможные
аллергены: моллюски,
ракообразные

Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Семена кунжута белого
обжаренные — Кунжут. Возможные аллергены:

орехи
Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные

Семена кунжута чёрного — Кунжут. Возможные аллергены:
орехи
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Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Гавайи
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Филе куриное запечённое

Большое филе тушки цыплят-бройлеров, вода питьевая, смесь (крахмал тапиоковый,
пшеничная клетчатка (без глютена), молочный белок (содержит лактозу)), комплексная
пищевая добавка (паприка красная сладкая измельчённая, паприка красная острая
измельчённая, петрушка сушёная, экстракт перца чёрного, экстракт мускатного ореха,
соль пищевая), соль поваренная пищевая выварочная экстра йодированная (соль
пищевая, йодит калия, агент антислёживающий (ферроцианид калия))

Возможные аллергены: горчица,
злаки, содержащие глютен,
молоко, сельдерей

Ананас консервированный Ананас, вода, сахар, регулятор кислотности — лимонная кислота —

Сыр твёрдый выдержанный
Молоко нормализованное пастеризованное, соль пищевая, закваска культур
молочнокислых микроорганизмов, молокосвёртывающий ферментный препарат
микробного происхождения, уплотнитель — хлорид кальция

Молоко

Сахар белый — —

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Чеснок сушёный — —
Флора
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Томат черри — —
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Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Огурец — —
Салат айсберг — —

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —
Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Мачете
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Бекон копчёно-варёный

Свинина, вода, посолочно-нитритная смесь (соль, фиксатор окраски: нитрит натрия),
мальтодекстрин, загустители (каррагинан, ксантановая камедь, дикрахмалфосфат,
дикрахмаладипат ацетилированный), декстроза, регуляторы кислотности (трифосфат,
ацетат натрия, цитраты натрия), стабилизаторы (пиро- и полифосфаты), свиной белок,
клетчатка (картофельная, цитрусовых), антиокислитель аскорбат натрия, ароматизатор
(бульон), рисовый белок, гемоглобин (свиной), краситель кармин

Возможные аллергены: горчица,
злаки, содержащие глютен,
молоко, орехи, сельдерей

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Филе куриное запечённое

Большое филе тушки цыплят-бройлеров, вода питьевая, смесь (крахмал тапиоковый,
пшеничная клетчатка (без глютена), молочный белок (содержит лактозу)), комплексная
пищевая добавка (паприка красная сладкая измельчённая, паприка красная острая
измельчённая, петрушка сушёная, экстракт перца чёрного, экстракт мускатного ореха,
соль пищевая), соль поваренная пищевая выварочная экстра йодированная (соль
пищевая, йодит калия, агент антислёживающий (ферроцианид калия))

Возможные аллергены: горчица,
злаки, содержащие глютен,
молоко, сельдерей

Огурец — —

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —
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Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Соус острый табаджан Чили перец, рапсовое масло, соль, сахар, усилитель вкуса E621, консервант E202 —
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Каравелла
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Филе куриное запечённое

Большое филе тушки цыплят-бройлеров, вода питьевая, смесь (крахмал тапиоковый,
пшеничная клетчатка (без глютена), молочный белок (содержит лактозу)), комплексная
пищевая добавка (паприка красная сладкая измельчённая, паприка красная острая
измельчённая, петрушка сушёная, экстракт перца чёрного, экстракт мускатного ореха,
соль пищевая), соль поваренная пищевая выварочная экстра йодированная (соль
пищевая, йодит калия, агент антислёживающий (ферроцианид калия))

Возможные аллергены: горчица,
злаки, содержащие глютен,
молоко, сельдерей

Огурец — —

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —

Соус унаги

Вода, соус мирин (глюкозно-фруктозный сироп, вода питьевая, рис), сахар, соевый соус
концентрированный (соль, соевые бобы, пшеничная мука, вода, сахар, краситель E150a,
усилитель вкуса и аромата: E621, Е627, Е631), загустители: крахмал кукурузный,
мальтодекстрин, соль, уксус ванильный, усилитель вкуса и аромата: Е621, сухой рыбный
бульон (сухая стружка тунца, глюкоза, соль, дрожжевой экстракт, декстроза), краситель:
сахарный колер Е150d, консерванты: сорбат калия и бензоат натрия

Злаки, содержащие глютен,
рыба, соя. Возможные
аллергены: моллюски,
ракообразные
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Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Сыр плавленый
Сыры, масло сливочное, молоко сухое обезжиренное, концентрат молочного белка,
пищевая добавка эмульгаторы (Е331, Е339, Е452), соль, красители (каротины, экстракт
паприки), вода питьевая

Молоко

Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Семена кунжута белого
обжаренные — Кунжут. Возможные аллергены:

орехи
Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные

Семена кунжута чёрного — Кунжут. Возможные аллергены:
орехи

Акваланг

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Рис шлифованный высшего
сорта — —

Креветка ваннамей варёно-
мороженая Креветка, вода (защитная глазурь) Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Семена кунжута белого
обжаренные — Кунжут. Возможные аллергены:

орехи
Сахар белый — —

Семена кунжута чёрного — Кунжут. Возможные аллергены:
орехи

Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Фламинго
Рис шлифованный высшего
сорта — —
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Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Креветка ваннамей варёно-
мороженая Креветка, вода (защитная глазурь) Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Салат айсберг — —

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Икра сельди зернистая
солёная «Масаго»

Икра-зерно сельди тихоокеанской, соль пищевая поваренная (соль пищевая
поваренная экстра, антислёживающий агент Е536), сахар, усилитель вкуса и аромата
(Е621), консерванты (сорбиновая кислота, бензоат натрия), мальтодекстрин, экстракты
натуральных специй (имбирь), краситель пищевой (Е124), ароматизатор «Икра»
(ароматизатор икры, мальтодекстрин)

Содержит краситель, который
может оказать отрицательное
влияние на активность и
внимание детей, рыба.
Возможные аллергены: злаки,
содержащие глютен,
ракообразные, соя

Сахар белый — —

Соус унаги

Вода, соус мирин (глюкозно-фруктозный сироп, вода питьевая, рис), сахар, соевый соус
концентрированный (соль, соевые бобы, пшеничная мука, вода, сахар, краситель E150a,
усилитель вкуса и аромата: E621, Е627, Е631), загустители: крахмал кукурузный,
мальтодекстрин, соль, уксус ванильный, усилитель вкуса и аромата: Е621, сухой рыбный
бульон (сухая стружка тунца, глюкоза, соль, дрожжевой экстракт, декстроза), краситель:
сахарный колер Е150d, консерванты: сорбат калия и бензоат натрия

Злаки, содержащие глютен,
рыба, соя. Возможные
аллергены: моллюски,
ракообразные

Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Семена кунжута белого
обжаренные — Кунжут. Возможные аллергены:

орехи
Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные

Семена кунжута чёрного — Кунжут. Возможные аллергены:
орехи

Цезарь с креветкой
Рис шлифованный высшего
сорта — —
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Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Креветка ваннамей варёно-
мороженая Креветка, вода (защитная глазурь) Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Салат айсберг — —

Сыр твёрдый выдержанный
Молоко нормализованное пастеризованное, соль пищевая, закваска культур
молочнокислых микроорганизмов, молокосвёртывающий ферментный препарат
микробного происхождения, уплотнитель — хлорид кальция

Молоко

Сахар белый — —

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Чеснок сушёный — —
Алоха
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Томат черри — —

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко
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Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Филе куриное запечённое

Большое филе тушки цыплят-бройлеров, вода питьевая, смесь (крахмал тапиоковый,
пшеничная клетчатка (без глютена), молочный белок (содержит лактозу)), комплексная
пищевая добавка (паприка красная сладкая измельчённая, паприка красная острая
измельчённая, петрушка сушёная, экстракт перца чёрного, экстракт мускатного ореха,
соль пищевая), соль поваренная пищевая выварочная экстра йодированная (соль
пищевая, йодит калия, агент антислёживающий (ферроцианид калия))

Возможные аллергены: горчица,
злаки, содержащие глютен,
молоко, сельдерей

Салат айсберг — —
Семена кунжута белого
обжаренные — Кунжут. Возможные аллергены:

орехи
Сахар белый — —

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Семена кунжута чёрного — Кунжут. Возможные аллергены:
орехи

Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Чеснок сушёный — —
Цезарь с лососем
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Лосось слабосолёный Форель радужная, соль, соль морская, антиокислитель экстракт розмарина. Возможно
попадание в продукт фрагментов костей рыбы

Рыба. Возможные аллергены:
моллюски, ракообразные

Салат айсберг — —
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Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Сыр твёрдый выдержанный
Молоко нормализованное пастеризованное, соль пищевая, закваска культур
молочнокислых микроорганизмов, молокосвёртывающий ферментный препарат
микробного происхождения, уплотнитель — хлорид кальция

Молоко

Сахар белый — —

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Чеснок сушёный — —
Ролл Жако
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Лосось слабосолёный Форель радужная, соль, соль морская, антиокислитель экстракт розмарина. Возможно
попадание в продукт фрагментов костей рыбы

Рыба. Возможные аллергены:
моллюски, ракообразные

Огурец — —

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Семена кунжута белого
обжаренные — Кунжут. Возможные аллергены:

орехи
Сахар белый — —

Семена кунжута чёрного — Кунжут. Возможные аллергены:
орехи

Жако | роллы и пицца | www.jacofood.ru
Пищевая и энергетическая ценность блюд, версия от 09.06.2026 г.                            17 из 110



Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Дайвинг
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Угорь жареный
Угорь, соевый соус, сахар, вода, рисовое вино, крахмал, соль, ксантановая камедь,
карамельный колер, аннато колер. Возможно попадание в продукт фрагментов костей
угря

Рыба, соя. Возможные
аллергены: диоксид серы и
сульфиты, моллюски,
ракообразные

Огурец — —

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Семена кунжута белого
обжаренные — Кунжут. Возможные аллергены:

орехи
Сахар белый — —

Семена кунжута чёрного — Кунжут. Возможные аллергены:
орехи

Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Бонито с лососем
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко
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Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Лосось слабосолёный Форель радужная, соль, соль морская, антиокислитель экстракт розмарина. Возможно
попадание в продукт фрагментов костей рыбы

Рыба. Возможные аллергены:
моллюски, ракообразные

Огурец — —

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —

Тунец полосатый сушёный
бонито —

Рыба. Возможные аллергены:
диоксид серы и сульфиты,
моллюски, ракообразные

Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Калифорния с креветкой
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Икра сельди зернистая
солёная «Масаго»

Икра-зерно сельди тихоокеанской, соль пищевая поваренная (соль пищевая
поваренная экстра, антислёживающий агент Е536), сахар, усилитель вкуса и аромата
(Е621), консерванты (сорбиновая кислота, бензоат натрия), мальтодекстрин, экстракты
натуральных специй (имбирь), краситель пищевой (Е124), ароматизатор «Икра»
(ароматизатор икры, мальтодекстрин)

Содержит краситель, который
может оказать отрицательное
влияние на активность и
внимание детей, рыба.
Возможные аллергены: злаки,
содержащие глютен,
ракообразные, соя

Креветка ваннамей варёно-
мороженая Креветка, вода (защитная глазурь) Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Огурец — —

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —
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Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Ролл Жако Люкс

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Рис шлифованный высшего
сорта — —

Лосось слабосолёный Форель радужная, соль, соль морская, антиокислитель экстракт розмарина. Возможно
попадание в продукт фрагментов костей рыбы

Рыба. Возможные аллергены:
моллюски, ракообразные

Огурец — —

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Семена кунжута белого
обжаренные — Кунжут. Возможные аллергены:

орехи
Сахар белый — —

Соус унаги

Вода, соус мирин (глюкозно-фруктозный сироп, вода питьевая, рис), сахар, соевый соус
концентрированный (соль, соевые бобы, пшеничная мука, вода, сахар, краситель E150a,
усилитель вкуса и аромата: E621, Е627, Е631), загустители: крахмал кукурузный,
мальтодекстрин, соль, уксус ванильный, усилитель вкуса и аромата: Е621, сухой рыбный
бульон (сухая стружка тунца, глюкоза, соль, дрожжевой экстракт, декстроза), краситель:
сахарный колер Е150d, консерванты: сорбат калия и бензоат натрия

Злаки, содержащие глютен,
рыба, соя. Возможные
аллергены: моллюски,
ракообразные

Семена кунжута чёрного — Кунжут. Возможные аллергены:
орехи

Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
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Филадельфия Лайт

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Рис шлифованный высшего
сорта — —

Лосось слабосолёный Форель радужная, соль, соль морская, антиокислитель экстракт розмарина. Возможно
попадание в продукт фрагментов костей рыбы

Рыба. Возможные аллергены:
моллюски, ракообразные

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Окинава с креветкой
Огурец — —
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Креветка очищенная в
панировке — —

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Редька дайкон
маринованная

Редька дайкон; питьевая вода; соль поваренная; подсластители: сахаринат натрия,
ацесульфам калия; аспартам; сукралоза; консервант: сорбат калия, пиросульфит натрия;
регуляторы кислотности: лимонная кислота; уксусная кислота; яблочная кислота;
усилитель вкуса и аромата: глутамат натрия; краситель: тартразин

—
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Икра сельди зернистая
солёная «Масаго»

Икра-зерно сельди тихоокеанской, соль пищевая поваренная (соль пищевая
поваренная экстра, антислёживающий агент Е536), сахар, усилитель вкуса и аромата
(Е621), консерванты (сорбиновая кислота, бензоат натрия), мальтодекстрин, экстракты
натуральных специй (имбирь), краситель пищевой (Е124), ароматизатор «Икра»
(ароматизатор икры, мальтодекстрин)

Содержит краситель, который
может оказать отрицательное
влияние на активность и
внимание детей, рыба.
Возможные аллергены: злаки,
содержащие глютен,
ракообразные, соя

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —

Соус унаги

Вода, соус мирин (глюкозно-фруктозный сироп, вода питьевая, рис), сахар, соевый соус
концентрированный (соль, соевые бобы, пшеничная мука, вода, сахар, краситель E150a,
усилитель вкуса и аромата: E621, Е627, Е631), загустители: крахмал кукурузный,
мальтодекстрин, соль, уксус ванильный, усилитель вкуса и аромата: Е621, сухой рыбный
бульон (сухая стружка тунца, глюкоза, соль, дрожжевой экстракт, декстроза), краситель:
сахарный колер Е150d, консерванты: сорбат калия и бензоат натрия

Злаки, содержащие глютен,
рыба, соя. Возможные
аллергены: моллюски,
ракообразные

Семена кунжута белого
обжаренные — Кунжут. Возможные аллергены:

орехи
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные

Семена кунжута чёрного — Кунжут. Возможные аллергены:
орехи

Парусник
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Лосось слабосолёный Форель радужная, соль, соль морская, антиокислитель экстракт розмарина. Возможно
попадание в продукт фрагментов костей рыбы

Рыба. Возможные аллергены:
моллюски, ракообразные

Огурец — —
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Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —

Соус унаги

Вода, соус мирин (глюкозно-фруктозный сироп, вода питьевая, рис), сахар, соевый соус
концентрированный (соль, соевые бобы, пшеничная мука, вода, сахар, краситель E150a,
усилитель вкуса и аромата: E621, Е627, Е631), загустители: крахмал кукурузный,
мальтодекстрин, соль, уксус ванильный, усилитель вкуса и аромата: Е621, сухой рыбный
бульон (сухая стружка тунца, глюкоза, соль, дрожжевой экстракт, декстроза), краситель:
сахарный колер Е150d, консерванты: сорбат калия и бензоат натрия

Злаки, содержащие глютен,
рыба, соя. Возможные
аллергены: моллюски,
ракообразные

Сыр плавленый
Сыры, масло сливочное, молоко сухое обезжиренное, концентрат молочного белка,
пищевая добавка эмульгаторы (Е331, Е339, Е452), соль, красители (каротины, экстракт
паприки), вода питьевая

Молоко

Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Семена кунжута белого
обжаренные — Кунжут. Возможные аллергены:

орехи
Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные

Семена кунжута чёрного — Кунжут. Возможные аллергены:
орехи

Калифорния с лососем
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Икра сельди зернистая
солёная «Масаго»

Икра-зерно сельди тихоокеанской, соль пищевая поваренная (соль пищевая
поваренная экстра, антислёживающий агент Е536), сахар, усилитель вкуса и аромата
(Е621), консерванты (сорбиновая кислота, бензоат натрия), мальтодекстрин, экстракты
натуральных специй (имбирь), краситель пищевой (Е124), ароматизатор «Икра»
(ароматизатор икры, мальтодекстрин)

Содержит краситель, который
может оказать отрицательное
влияние на активность и
внимание детей, рыба.
Возможные аллергены: злаки,
содержащие глютен,
ракообразные, соя
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Лосось слабосолёный Форель радужная, соль, соль морская, антиокислитель экстракт розмарина. Возможно
попадание в продукт фрагментов костей рыбы

Рыба. Возможные аллергены:
моллюски, ракообразные

Огурец — —

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Лиана

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Рис шлифованный высшего
сорта — —

Лосось слабосолёный Форель радужная, соль, соль морская, антиокислитель экстракт розмарина. Возможно
попадание в продукт фрагментов костей рыбы

Рыба. Возможные аллергены:
моллюски, ракообразные

Огурец — —

Угорь жареный
Угорь, соевый соус, сахар, вода, рисовое вино, крахмал, соль, ксантановая камедь,
карамельный колер, аннато колер. Возможно попадание в продукт фрагментов костей
угря

Рыба, соя. Возможные
аллергены: диоксид серы и
сульфиты, моллюски,
ракообразные

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —

Соус унаги

Вода, соус мирин (глюкозно-фруктозный сироп, вода питьевая, рис), сахар, соевый соус
концентрированный (соль, соевые бобы, пшеничная мука, вода, сахар, краситель E150a,
усилитель вкуса и аромата: E621, Е627, Е631), загустители: крахмал кукурузный,
мальтодекстрин, соль, уксус ванильный, усилитель вкуса и аромата: Е621, сухой рыбный
бульон (сухая стружка тунца, глюкоза, соль, дрожжевой экстракт, декстроза), краситель:
сахарный колер Е150d, консерванты: сорбат калия и бензоат натрия

Злаки, содержащие глютен,
рыба, соя. Возможные
аллергены: моллюски,
ракообразные
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Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Семена кунжута белого
обжаренные — Кунжут. Возможные аллергены:

орехи

Семена кунжута чёрного — Кунжут. Возможные аллергены:
орехи

Малибу

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Рис шлифованный высшего
сорта — —

Креветка ваннамей варёно-
мороженая Креветка, вода (защитная глазурь) Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Огурец — —
Сахар белый — —

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Чеснок сушёный — —
Закат
Рис шлифованный высшего
сорта — —
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Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Икра сельди зернистая
солёная «Масаго»

Икра-зерно сельди тихоокеанской, соль пищевая поваренная (соль пищевая
поваренная экстра, антислёживающий агент Е536), сахар, усилитель вкуса и аромата
(Е621), консерванты (сорбиновая кислота, бензоат натрия), мальтодекстрин, экстракты
натуральных специй (имбирь), краситель пищевой (Е124), ароматизатор «Икра»
(ароматизатор икры, мальтодекстрин)

Содержит краситель, который
может оказать отрицательное
влияние на активность и
внимание детей, рыба.
Возможные аллергены: злаки,
содержащие глютен,
ракообразные, соя

Креветка ваннамей варёно-
мороженая Креветка, вода (защитная глазурь) Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные

Лосось слабосолёный Форель радужная, соль, соль морская, антиокислитель экстракт розмарина. Возможно
попадание в продукт фрагментов костей рыбы

Рыба. Возможные аллергены:
моллюски, ракообразные

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Питайя
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Икра сельди зернистая
солёная «Масаго»

Икра-зерно сельди тихоокеанской, соль пищевая поваренная (соль пищевая
поваренная экстра, антислёживающий агент Е536), сахар, усилитель вкуса и аромата
(Е621), консерванты (сорбиновая кислота, бензоат натрия), мальтодекстрин, экстракты
натуральных специй (имбирь), краситель пищевой (Е124), ароматизатор «Икра»
(ароматизатор икры, мальтодекстрин)

Содержит краситель, который
может оказать отрицательное
влияние на активность и
внимание детей, рыба.
Возможные аллергены: злаки,
содержащие глютен,
ракообразные, соя

Креветка ваннамей варёно-
мороженая Креветка, вода (защитная глазурь) Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
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Лосось слабосолёный Форель радужная, соль, соль морская, антиокислитель экстракт розмарина. Возможно
попадание в продукт фрагментов костей рыбы

Рыба. Возможные аллергены:
моллюски, ракообразные

Огурец — —
Салат айсберг — —

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Будда

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Рис шлифованный высшего
сорта — —

Креветка ваннамей варёно-
мороженая Креветка, вода (защитная глазурь) Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные

Икра сельди зернистая
солёная «Масаго»

Икра-зерно сельди тихоокеанской, соль пищевая поваренная (соль пищевая
поваренная экстра, антислёживающий агент Е536), сахар, усилитель вкуса и аромата
(Е621), консерванты (сорбиновая кислота, бензоат натрия), мальтодекстрин, экстракты
натуральных специй (имбирь), краситель пищевой (Е124), ароматизатор «Икра»
(ароматизатор икры, мальтодекстрин)

Содержит краситель, который
может оказать отрицательное
влияние на активность и
внимание детей, рыба.
Возможные аллергены: злаки,
содержащие глютен,
ракообразные, соя

Огурец — —

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —
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Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Майами

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Рис шлифованный высшего
сорта — —

Лосось слабосолёный Форель радужная, соль, соль морская, антиокислитель экстракт розмарина. Возможно
попадание в продукт фрагментов костей рыбы

Рыба. Возможные аллергены:
моллюски, ракообразные

Огурец — —

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —

Соус унаги

Вода, соус мирин (глюкозно-фруктозный сироп, вода питьевая, рис), сахар, соевый соус
концентрированный (соль, соевые бобы, пшеничная мука, вода, сахар, краситель E150a,
усилитель вкуса и аромата: E621, Е627, Е631), загустители: крахмал кукурузный,
мальтодекстрин, соль, уксус ванильный, усилитель вкуса и аромата: Е621, сухой рыбный
бульон (сухая стружка тунца, глюкоза, соль, дрожжевой экстракт, декстроза), краситель:
сахарный колер Е150d, консерванты: сорбат калия и бензоат натрия

Злаки, содержащие глютен,
рыба, соя. Возможные
аллергены: моллюски,
ракообразные

Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Семена кунжута белого
обжаренные — Кунжут. Возможные аллергены:

орехи
Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные

Семена кунжута чёрного — Кунжут. Возможные аллергены:
орехи

Калифорния с лососем Люкс

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко
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Рис шлифованный высшего
сорта — —

Икра сельди зернистая
солёная «Масаго»

Икра-зерно сельди тихоокеанской, соль пищевая поваренная (соль пищевая
поваренная экстра, антислёживающий агент Е536), сахар, усилитель вкуса и аромата
(Е621), консерванты (сорбиновая кислота, бензоат натрия), мальтодекстрин, экстракты
натуральных специй (имбирь), краситель пищевой (Е124), ароматизатор «Икра»
(ароматизатор икры, мальтодекстрин)

Содержит краситель, который
может оказать отрицательное
влияние на активность и
внимание детей, рыба.
Возможные аллергены: злаки,
содержащие глютен,
ракообразные, соя

Лосось слабосолёный Форель радужная, соль, соль морская, антиокислитель экстракт розмарина. Возможно
попадание в продукт фрагментов костей рыбы

Рыба. Возможные аллергены:
моллюски, ракообразные

Огурец — —

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —

Соус унаги

Вода, соус мирин (глюкозно-фруктозный сироп, вода питьевая, рис), сахар, соевый соус
концентрированный (соль, соевые бобы, пшеничная мука, вода, сахар, краситель E150a,
усилитель вкуса и аромата: E621, Е627, Е631), загустители: крахмал кукурузный,
мальтодекстрин, соль, уксус ванильный, усилитель вкуса и аромата: Е621, сухой рыбный
бульон (сухая стружка тунца, глюкоза, соль, дрожжевой экстракт, декстроза), краситель:
сахарный колер Е150d, консерванты: сорбат калия и бензоат натрия

Злаки, содержащие глютен,
рыба, соя. Возможные
аллергены: моллюски,
ракообразные

Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Перламутр
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Креветка ваннамей варёно-
мороженая Креветка, вода (защитная глазурь) Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные

Жако | роллы и пицца | www.jacofood.ru
Пищевая и энергетическая ценность блюд, версия от 09.06.2026 г.                            29 из 110



Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Лосось слабосолёный Форель радужная, соль, соль морская, антиокислитель экстракт розмарина. Возможно
попадание в продукт фрагментов костей рыбы

Рыба. Возможные аллергены:
моллюски, ракообразные

Огурец — —

Угорь жареный
Угорь, соевый соус, сахар, вода, рисовое вино, крахмал, соль, ксантановая камедь,
карамельный колер, аннато колер. Возможно попадание в продукт фрагментов костей
угря

Рыба, соя. Возможные
аллергены: диоксид серы и
сульфиты, моллюски,
ракообразные

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —

Соус унаги

Вода, соус мирин (глюкозно-фруктозный сироп, вода питьевая, рис), сахар, соевый соус
концентрированный (соль, соевые бобы, пшеничная мука, вода, сахар, краситель E150a,
усилитель вкуса и аромата: E621, Е627, Е631), загустители: крахмал кукурузный,
мальтодекстрин, соль, уксус ванильный, усилитель вкуса и аромата: Е621, сухой рыбный
бульон (сухая стружка тунца, глюкоза, соль, дрожжевой экстракт, декстроза), краситель:
сахарный колер Е150d, консерванты: сорбат калия и бензоат натрия

Злаки, содержащие глютен,
рыба, соя. Возможные
аллергены: моллюски,
ракообразные

Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Семена кунжута белого
обжаренные — Кунжут. Возможные аллергены:

орехи

Семена кунжута чёрного — Кунжут. Возможные аллергены:
орехи

Укулеле
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Лосось слабосолёный Форель радужная, соль, соль морская, антиокислитель экстракт розмарина. Возможно
попадание в продукт фрагментов костей рыбы

Рыба. Возможные аллергены:
моллюски, ракообразные
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Угорь жареный
Угорь, соевый соус, сахар, вода, рисовое вино, крахмал, соль, ксантановая камедь,
карамельный колер, аннато колер. Возможно попадание в продукт фрагментов костей
угря

Рыба, соя. Возможные
аллергены: диоксид серы и
сульфиты, моллюски,
ракообразные

Огурец — —

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —

Соус унаги

Вода, соус мирин (глюкозно-фруктозный сироп, вода питьевая, рис), сахар, соевый соус
концентрированный (соль, соевые бобы, пшеничная мука, вода, сахар, краситель E150a,
усилитель вкуса и аромата: E621, Е627, Е631), загустители: крахмал кукурузный,
мальтодекстрин, соль, уксус ванильный, усилитель вкуса и аромата: Е621, сухой рыбный
бульон (сухая стружка тунца, глюкоза, соль, дрожжевой экстракт, декстроза), краситель:
сахарный колер Е150d, консерванты: сорбат калия и бензоат натрия

Злаки, содержащие глютен,
рыба, соя. Возможные
аллергены: моллюски,
ракообразные

Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Семена кунжута белого
обжаренные — Кунжут. Возможные аллергены:

орехи
Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные

Семена кунжута чёрного — Кунжут. Возможные аллергены:
орехи

Ракушка

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Рис шлифованный высшего
сорта — —

Угорь жареный
Угорь, соевый соус, сахар, вода, рисовое вино, крахмал, соль, ксантановая камедь,
карамельный колер, аннато колер. Возможно попадание в продукт фрагментов костей
угря

Рыба, соя. Возможные
аллергены: диоксид серы и
сульфиты, моллюски,
ракообразные

Огурец — —
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Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —

Соус унаги

Вода, соус мирин (глюкозно-фруктозный сироп, вода питьевая, рис), сахар, соевый соус
концентрированный (соль, соевые бобы, пшеничная мука, вода, сахар, краситель E150a,
усилитель вкуса и аромата: E621, Е627, Е631), загустители: крахмал кукурузный,
мальтодекстрин, соль, уксус ванильный, усилитель вкуса и аромата: Е621, сухой рыбный
бульон (сухая стружка тунца, глюкоза, соль, дрожжевой экстракт, декстроза), краситель:
сахарный колер Е150d, консерванты: сорбат калия и бензоат натрия

Злаки, содержащие глютен,
рыба, соя. Возможные
аллергены: моллюски,
ракообразные

Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Семена кунжута белого
обжаренные — Кунжут. Возможные аллергены:

орехи
Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные

Семена кунжута чёрного — Кунжут. Возможные аллергены:
орехи

Окинава с лососем
Огурец — —
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Лосось слабосолёный Форель радужная, соль, соль морская, антиокислитель экстракт розмарина. Возможно
попадание в продукт фрагментов костей рыбы

Рыба. Возможные аллергены:
моллюски, ракообразные

Соус васаби

масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, сахар, продукт
молокосодержащий (сыворотка молочная пастеризованная, сухой глюкозный сироп,
растительные масла высшего сорта, эмульгатор Е452 (IV)), уксус яблочный, загустители
крахмал модифицированный и ксантановая камедь, соль, порошок горчичный, желток
яичный сухой ферментированный, усилитель вкуса и аромата глутамат натрия,
консервант сорбиновая кислота, краситель Е141, куркума молотая, ароматизаторы,
антиокислитель Е 385

Возможные аллергены: арахис,
кунжут, моллюски, рыба
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Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —

Икра сельди зернистая
солёная «Масаго»

Икра-зерно сельди тихоокеанской, соль пищевая поваренная (соль пищевая
поваренная экстра, антислёживающий агент Е536), сахар, усилитель вкуса и аромата
(Е621), консерванты (сорбиновая кислота, бензоат натрия), мальтодекстрин, экстракты
натуральных специй (имбирь), краситель пищевой (Е124), ароматизатор «Икра»
(ароматизатор икры, мальтодекстрин)

Содержит краситель, который
может оказать отрицательное
влияние на активность и
внимание детей, рыба.
Возможные аллергены: злаки,
содержащие глютен,
ракообразные, соя

Пюре манговое
замороженное — —

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Лайм свежий — —
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Филадельфия

Лосось слабосолёный Форель радужная, соль, соль морская, антиокислитель экстракт розмарина. Возможно
попадание в продукт фрагментов костей рыбы

Рыба. Возможные аллергены:
моллюски, ракообразные

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Рис шлифованный высшего
сорта — —

Огурец — —

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —
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Сахар белый — —
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Филадельфия Люкс

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Лосось слабосолёный Форель радужная, соль, соль морская, антиокислитель экстракт розмарина. Возможно
попадание в продукт фрагментов костей рыбы

Рыба. Возможные аллергены:
моллюски, ракообразные

Рис шлифованный высшего
сорта — —

Огурец — —

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —

Соус унаги

Вода, соус мирин (глюкозно-фруктозный сироп, вода питьевая, рис), сахар, соевый соус
концентрированный (соль, соевые бобы, пшеничная мука, вода, сахар, краситель E150a,
усилитель вкуса и аромата: E621, Е627, Е631), загустители: крахмал кукурузный,
мальтодекстрин, соль, уксус ванильный, усилитель вкуса и аромата: Е621, сухой рыбный
бульон (сухая стружка тунца, глюкоза, соль, дрожжевой экстракт, декстроза), краситель:
сахарный колер Е150d, консерванты: сорбат калия и бензоат натрия

Злаки, содержащие глютен,
рыба, соя. Возможные
аллергены: моллюски,
ракообразные

Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Филадельфия с креветкой

Лосось слабосолёный Форель радужная, соль, соль морская, антиокислитель экстракт розмарина. Возможно
попадание в продукт фрагментов костей рыбы

Рыба. Возможные аллергены:
моллюски, ракообразные

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко
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Рис шлифованный высшего
сорта — —

Креветка ваннамей варёно-
мороженая Креветка, вода (защитная глазурь) Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные

Жареные роллы

Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Сёрфинг жареный
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Филе куриное запечённое

Большое филе тушки цыплят-бройлеров, вода питьевая, смесь (крахмал тапиоковый,
пшеничная клетчатка (без глютена), молочный белок (содержит лактозу)), комплексная
пищевая добавка (паприка красная сладкая измельчённая, паприка красная острая
измельчённая, петрушка сушёная, экстракт перца чёрного, экстракт мускатного ореха,
соль пищевая), соль поваренная пищевая выварочная экстра йодированная (соль
пищевая, йодит калия, агент антислёживающий (ферроцианид калия))

Возможные аллергены: горчица,
злаки, содержащие глютен,
молоко, сельдерей

Огурец — —
Салат айсберг — —
Мука пшеничная
хлебопекарная высшего
сорта

— Злаки, содержащие глютен

Сухари панировочные Мука пшеничная в/с, дрожжи, куркума, соль, сахар, масло растительное
рафинированное Злаки, содержащие глютен
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Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Цезарь с курицей жареный
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Филе куриное запечённое

Большое филе тушки цыплят-бройлеров, вода питьевая, смесь (крахмал тапиоковый,
пшеничная клетчатка (без глютена), молочный белок (содержит лактозу)), комплексная
пищевая добавка (паприка красная сладкая измельчённая, паприка красная острая
измельчённая, петрушка сушёная, экстракт перца чёрного, экстракт мускатного ореха,
соль пищевая), соль поваренная пищевая выварочная экстра йодированная (соль
пищевая, йодит калия, агент антислёживающий (ферроцианид калия))

Возможные аллергены: горчица,
злаки, содержащие глютен,
молоко, сельдерей

Салат айсберг — —
Мука пшеничная
хлебопекарная высшего
сорта

— Злаки, содержащие глютен

Сухари панировочные Мука пшеничная в/с, дрожжи, куркума, соль, сахар, масло растительное
рафинированное Злаки, содержащие глютен

Сахар белый — —

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —
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Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Чеснок сушёный — —
Гавайи жареный
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Филе куриное запечённое

Большое филе тушки цыплят-бройлеров, вода питьевая, смесь (крахмал тапиоковый,
пшеничная клетчатка (без глютена), молочный белок (содержит лактозу)), комплексная
пищевая добавка (паприка красная сладкая измельчённая, паприка красная острая
измельчённая, петрушка сушёная, экстракт перца чёрного, экстракт мускатного ореха,
соль пищевая), соль поваренная пищевая выварочная экстра йодированная (соль
пищевая, йодит калия, агент антислёживающий (ферроцианид калия))

Возможные аллергены: горчица,
злаки, содержащие глютен,
молоко, сельдерей

Ананас консервированный Ананас, вода, сахар, регулятор кислотности — лимонная кислота —
Мука пшеничная
хлебопекарная высшего
сорта

— Злаки, содержащие глютен

Сухари панировочные Мука пшеничная в/с, дрожжи, куркума, соль, сахар, масло растительное
рафинированное Злаки, содержащие глютен

Сахар белый — —

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные

Жако | роллы и пицца | www.jacofood.ru
Пищевая и энергетическая ценность блюд, версия от 09.06.2026 г.                            37 из 110



Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Чеснок сушёный — —
Мачете жареный
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Бекон копчёно-варёный

Свинина, вода, посолочно-нитритная смесь (соль, фиксатор окраски: нитрит натрия),
мальтодекстрин, загустители (каррагинан, ксантановая камедь, дикрахмалфосфат,
дикрахмаладипат ацетилированный), декстроза, регуляторы кислотности (трифосфат,
ацетат натрия, цитраты натрия), стабилизаторы (пиро- и полифосфаты), свиной белок,
клетчатка (картофельная, цитрусовых), антиокислитель аскорбат натрия, ароматизатор
(бульон), рисовый белок, гемоглобин (свиной), краситель кармин

Возможные аллергены: горчица,
злаки, содержащие глютен,
молоко, орехи, сельдерей

Филе куриное запечённое

Большое филе тушки цыплят-бройлеров, вода питьевая, смесь (крахмал тапиоковый,
пшеничная клетчатка (без глютена), молочный белок (содержит лактозу)), комплексная
пищевая добавка (паприка красная сладкая измельчённая, паприка красная острая
измельчённая, петрушка сушёная, экстракт перца чёрного, экстракт мускатного ореха,
соль пищевая), соль поваренная пищевая выварочная экстра йодированная (соль
пищевая, йодит калия, агент антислёживающий (ферроцианид калия))

Возможные аллергены: горчица,
злаки, содержащие глютен,
молоко, сельдерей

Огурец — —
Мука пшеничная
хлебопекарная высшего
сорта

— Злаки, содержащие глютен

Сухари панировочные Мука пшеничная в/с, дрожжи, куркума, соль, сахар, масло растительное
рафинированное Злаки, содержащие глютен

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —
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Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Соус острый табаджан Чили перец, рапсовое масло, соль, сахар, усилитель вкуса E621, консервант E202 —
Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Коралл жареный
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Филе куриное запечённое

Большое филе тушки цыплят-бройлеров, вода питьевая, смесь (крахмал тапиоковый,
пшеничная клетчатка (без глютена), молочный белок (содержит лактозу)), комплексная
пищевая добавка (паприка красная сладкая измельчённая, паприка красная острая
измельчённая, петрушка сушёная, экстракт перца чёрного, экстракт мускатного ореха,
соль пищевая), соль поваренная пищевая выварочная экстра йодированная (соль
пищевая, йодит калия, агент антислёживающий (ферроцианид калия))

Возможные аллергены: горчица,
злаки, содержащие глютен,
молоко, сельдерей

Огурец — —
Мука пшеничная
хлебопекарная высшего
сорта

— Злаки, содержащие глютен

Сухари панировочные Мука пшеничная в/с, дрожжи, куркума, соль, сахар, масло растительное
рафинированное Злаки, содержащие глютен
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Икра сельди зернистая
солёная «Масаго»

Икра-зерно сельди тихоокеанской, соль пищевая поваренная (соль пищевая
поваренная экстра, антислёживающий агент Е536), сахар, усилитель вкуса и аромата
(Е621), консерванты (сорбиновая кислота, бензоат натрия), мальтодекстрин, экстракты
натуральных специй (имбирь), краситель пищевой (Е124), ароматизатор «Икра»
(ароматизатор икры, мальтодекстрин)

Содержит краситель, который
может оказать отрицательное
влияние на активность и
внимание детей, рыба.
Возможные аллергены: злаки,
содержащие глютен,
ракообразные, соя

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —
Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Дайвинг жареный
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Угорь жареный
Угорь, соевый соус, сахар, вода, рисовое вино, крахмал, соль, ксантановая камедь,
карамельный колер, аннато колер. Возможно попадание в продукт фрагментов костей
угря

Рыба, соя. Возможные
аллергены: диоксид серы и
сульфиты, моллюски,
ракообразные

Огурец — —
Мука пшеничная
хлебопекарная высшего
сорта

— Злаки, содержащие глютен

Сухари панировочные Мука пшеничная в/с, дрожжи, куркума, соль, сахар, масло растительное
рафинированное Злаки, содержащие глютен

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —
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Соус унаги

Вода, соус мирин (глюкозно-фруктозный сироп, вода питьевая, рис), сахар, соевый соус
концентрированный (соль, соевые бобы, пшеничная мука, вода, сахар, краситель E150a,
усилитель вкуса и аромата: E621, Е627, Е631), загустители: крахмал кукурузный,
мальтодекстрин, соль, уксус ванильный, усилитель вкуса и аромата: Е621, сухой рыбный
бульон (сухая стружка тунца, глюкоза, соль, дрожжевой экстракт, декстроза), краситель:
сахарный колер Е150d, консерванты: сорбат калия и бензоат натрия

Злаки, содержащие глютен,
рыба, соя. Возможные
аллергены: моллюски,
ракообразные

Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Семена кунжута белого
обжаренные — Кунжут. Возможные аллергены:

орехи
Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные

Семена кунжута чёрного — Кунжут. Возможные аллергены:
орехи

Акваланг жареный

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Рис шлифованный высшего
сорта — —

Креветка ваннамей варёно-
мороженая Креветка, вода (защитная глазурь) Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Мука пшеничная
хлебопекарная высшего
сорта

— Злаки, содержащие глютен

Сухари панировочные Мука пшеничная в/с, дрожжи, куркума, соль, сахар, масло растительное
рафинированное Злаки, содержащие глютен

Сахар белый — —

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты
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Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Чеснок сушёный — —
Цезарь с лососем жареный
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Лосось слабосолёный Форель радужная, соль, соль морская, антиокислитель экстракт розмарина. Возможно
попадание в продукт фрагментов костей рыбы

Рыба. Возможные аллергены:
моллюски, ракообразные

Салат айсберг — —
Мука пшеничная
хлебопекарная высшего
сорта

— Злаки, содержащие глютен

Сухари панировочные Мука пшеничная в/с, дрожжи, куркума, соль, сахар, масло растительное
рафинированное Злаки, содержащие глютен

Сахар белый — —

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —
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Чеснок сушёный — —
Цезарь с креветкой жареный
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Креветка ваннамей варёно-
мороженая Креветка, вода (защитная глазурь) Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Салат айсберг — —
Мука пшеничная
хлебопекарная высшего
сорта

— Злаки, содержащие глютен

Сухари панировочные Мука пшеничная в/с, дрожжи, куркума, соль, сахар, масло растительное
рафинированное Злаки, содержащие глютен

Сахар белый — —

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Чеснок сушёный — —
Калифорния с креветкой жареный
Рис шлифованный высшего
сорта — —
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Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Креветка ваннамей варёно-
мороженая Креветка, вода (защитная глазурь) Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Огурец — —
Мука пшеничная
хлебопекарная высшего
сорта

— Злаки, содержащие глютен

Сухари панировочные Мука пшеничная в/с, дрожжи, куркума, соль, сахар, масло растительное
рафинированное Злаки, содержащие глютен

Икра сельди зернистая
солёная «Масаго»

Икра-зерно сельди тихоокеанской, соль пищевая поваренная (соль пищевая
поваренная экстра, антислёживающий агент Е536), сахар, усилитель вкуса и аромата
(Е621), консерванты (сорбиновая кислота, бензоат натрия), мальтодекстрин, экстракты
натуральных специй (имбирь), краситель пищевой (Е124), ароматизатор «Икра»
(ароматизатор икры, мальтодекстрин)

Содержит краситель, который
может оказать отрицательное
влияние на активность и
внимание детей, рыба.
Возможные аллергены: злаки,
содержащие глютен,
ракообразные, соя

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Калифорния с лососем жареный
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Лосось слабосолёный Форель радужная, соль, соль морская, антиокислитель экстракт розмарина. Возможно
попадание в продукт фрагментов костей рыбы

Рыба. Возможные аллергены:
моллюски, ракообразные
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Огурец — —
Мука пшеничная
хлебопекарная высшего
сорта

— Злаки, содержащие глютен

Сухари панировочные Мука пшеничная в/с, дрожжи, куркума, соль, сахар, масло растительное
рафинированное Злаки, содержащие глютен

Икра сельди зернистая
солёная «Масаго»

Икра-зерно сельди тихоокеанской, соль пищевая поваренная (соль пищевая
поваренная экстра, антислёживающий агент Е536), сахар, усилитель вкуса и аромата
(Е621), консерванты (сорбиновая кислота, бензоат натрия), мальтодекстрин, экстракты
натуральных специй (имбирь), краситель пищевой (Е124), ароматизатор «Икра»
(ароматизатор икры, мальтодекстрин)

Содержит краситель, который
может оказать отрицательное
влияние на активность и
внимание детей, рыба.
Возможные аллергены: злаки,
содержащие глютен,
ракообразные, соя

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Закат жареный
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Креветка ваннамей варёно-
мороженая Креветка, вода (защитная глазурь) Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные

Лосось слабосолёный Форель радужная, соль, соль морская, антиокислитель экстракт розмарина. Возможно
попадание в продукт фрагментов костей рыбы

Рыба. Возможные аллергены:
моллюски, ракообразные

Мука пшеничная
хлебопекарная высшего
сорта

— Злаки, содержащие глютен
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Сухари панировочные Мука пшеничная в/с, дрожжи, куркума, соль, сахар, масло растительное
рафинированное Злаки, содержащие глютен

Икра сельди зернистая
солёная «Масаго»

Икра-зерно сельди тихоокеанской, соль пищевая поваренная (соль пищевая
поваренная экстра, антислёживающий агент Е536), сахар, усилитель вкуса и аромата
(Е621), консерванты (сорбиновая кислота, бензоат натрия), мальтодекстрин, экстракты
натуральных специй (имбирь), краситель пищевой (Е124), ароматизатор «Икра»
(ароматизатор икры, мальтодекстрин)

Содержит краситель, который
может оказать отрицательное
влияние на активность и
внимание детей, рыба.
Возможные аллергены: злаки,
содержащие глютен,
ракообразные, соя

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Филадельфия жареный
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Лосось слабосолёный Форель радужная, соль, соль морская, антиокислитель экстракт розмарина. Возможно
попадание в продукт фрагментов костей рыбы

Рыба. Возможные аллергены:
моллюски, ракообразные

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Огурец — —
Мука пшеничная
хлебопекарная высшего
сорта

— Злаки, содержащие глютен

Сухари панировочные Мука пшеничная в/с, дрожжи, куркума, соль, сахар, масло растительное
рафинированное Злаки, содержащие глютен

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —
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Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Укулеле жареный
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Лосось слабосолёный Форель радужная, соль, соль морская, антиокислитель экстракт розмарина. Возможно
попадание в продукт фрагментов костей рыбы

Рыба. Возможные аллергены:
моллюски, ракообразные

Угорь жареный
Угорь, соевый соус, сахар, вода, рисовое вино, крахмал, соль, ксантановая камедь,
карамельный колер, аннато колер. Возможно попадание в продукт фрагментов костей
угря

Рыба, соя. Возможные
аллергены: диоксид серы и
сульфиты, моллюски,
ракообразные

Огурец — —
Мука пшеничная
хлебопекарная высшего
сорта

— Злаки, содержащие глютен

Сухари панировочные Мука пшеничная в/с, дрожжи, куркума, соль, сахар, масло растительное
рафинированное Злаки, содержащие глютен

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —

Соус унаги

Вода, соус мирин (глюкозно-фруктозный сироп, вода питьевая, рис), сахар, соевый соус
концентрированный (соль, соевые бобы, пшеничная мука, вода, сахар, краситель E150a,
усилитель вкуса и аромата: E621, Е627, Е631), загустители: крахмал кукурузный,
мальтодекстрин, соль, уксус ванильный, усилитель вкуса и аромата: Е621, сухой рыбный
бульон (сухая стружка тунца, глюкоза, соль, дрожжевой экстракт, декстроза), краситель:
сахарный колер Е150d, консерванты: сорбат калия и бензоат натрия

Злаки, содержащие глютен,
рыба, соя. Возможные
аллергены: моллюски,
ракообразные

Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —
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Семена кунжута белого
обжаренные — Кунжут. Возможные аллергены:

орехи
Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные

Семена кунжута чёрного — Кунжут. Возможные аллергены:
орехи

Запечённые роллы

Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Сёрфинг запечённый унаги
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Филе куриное запечённое

Большое филе тушки цыплят-бройлеров, вода питьевая, смесь (крахмал тапиоковый,
пшеничная клетчатка (без глютена), молочный белок (содержит лактозу)), комплексная
пищевая добавка (паприка красная сладкая измельчённая, паприка красная острая
измельчённая, петрушка сушёная, экстракт перца чёрного, экстракт мускатного ореха,
соль пищевая), соль поваренная пищевая выварочная экстра йодированная (соль
пищевая, йодит калия, агент антислёживающий (ферроцианид калия))

Возможные аллергены: горчица,
злаки, содержащие глютен,
молоко, сельдерей

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Огурец — —
Салат айсберг — —

Сыр твёрдый выдержанный
Молоко нормализованное пастеризованное, соль пищевая, закваска культур
молочнокислых микроорганизмов, молокосвёртывающий ферментный препарат
микробного происхождения, уплотнитель — хлорид кальция

Молоко

Семена кунжута белого
обжаренные — Кунжут. Возможные аллергены:

орехи

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —
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Сахар белый — —

Соус унаги

Вода, соус мирин (глюкозно-фруктозный сироп, вода питьевая, рис), сахар, соевый соус
концентрированный (соль, соевые бобы, пшеничная мука, вода, сахар, краситель E150a,
усилитель вкуса и аромата: E621, Е627, Е631), загустители: крахмал кукурузный,
мальтодекстрин, соль, уксус ванильный, усилитель вкуса и аромата: Е621, сухой рыбный
бульон (сухая стружка тунца, глюкоза, соль, дрожжевой экстракт, декстроза), краситель:
сахарный колер Е150d, консерванты: сорбат калия и бензоат натрия

Злаки, содержащие глютен,
рыба, соя. Возможные
аллергены: моллюски,
ракообразные

Семена кунжута чёрного — Кунжут. Возможные аллергены:
орехи

Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Чеснок сушёный — —

Сёрфинг запечённый спайси
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Филе куриное запечённое

Большое филе тушки цыплят-бройлеров, вода питьевая, смесь (крахмал тапиоковый,
пшеничная клетчатка (без глютена), молочный белок (содержит лактозу)), комплексная
пищевая добавка (паприка красная сладкая измельчённая, паприка красная острая
измельчённая, петрушка сушёная, экстракт перца чёрного, экстракт мускатного ореха,
соль пищевая), соль поваренная пищевая выварочная экстра йодированная (соль
пищевая, йодит калия, агент антислёживающий (ферроцианид калия))

Возможные аллергены: горчица,
злаки, содержащие глютен,
молоко, сельдерей

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Огурец — —
Салат айсберг — —

Сыр твёрдый выдержанный
Молоко нормализованное пастеризованное, соль пищевая, закваска культур
молочнокислых микроорганизмов, молокосвёртывающий ферментный препарат
микробного происхождения, уплотнитель — хлорид кальция

Молоко
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Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Семена кунжута белого
обжаренные — Кунжут. Возможные аллергены:

орехи
Сахар белый — —

Семена кунжута чёрного — Кунжут. Возможные аллергены:
орехи

Соус острый табаджан Чили перец, рапсовое масло, соль, сахар, усилитель вкуса E621, консервант E202 —
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Чеснок сушёный — —

Цезарь с курицей запечённый унаги
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Филе куриное запечённое

Большое филе тушки цыплят-бройлеров, вода питьевая, смесь (крахмал тапиоковый,
пшеничная клетчатка (без глютена), молочный белок (содержит лактозу)), комплексная
пищевая добавка (паприка красная сладкая измельчённая, паприка красная острая
измельчённая, петрушка сушёная, экстракт перца чёрного, экстракт мускатного ореха,
соль пищевая), соль поваренная пищевая выварочная экстра йодированная (соль
пищевая, йодит калия, агент антислёживающий (ферроцианид калия))

Возможные аллергены: горчица,
злаки, содержащие глютен,
молоко, сельдерей

Салат айсберг — —
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Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Сыр твёрдый выдержанный
Молоко нормализованное пастеризованное, соль пищевая, закваска культур
молочнокислых микроорганизмов, молокосвёртывающий ферментный препарат
микробного происхождения, уплотнитель — хлорид кальция

Молоко

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —

Соус унаги

Вода, соус мирин (глюкозно-фруктозный сироп, вода питьевая, рис), сахар, соевый соус
концентрированный (соль, соевые бобы, пшеничная мука, вода, сахар, краситель E150a,
усилитель вкуса и аромата: E621, Е627, Е631), загустители: крахмал кукурузный,
мальтодекстрин, соль, уксус ванильный, усилитель вкуса и аромата: Е621, сухой рыбный
бульон (сухая стружка тунца, глюкоза, соль, дрожжевой экстракт, декстроза), краситель:
сахарный колер Е150d, консерванты: сорбат калия и бензоат натрия

Злаки, содержащие глютен,
рыба, соя. Возможные
аллергены: моллюски,
ракообразные

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Семена кунжута белого
обжаренные — Кунжут. Возможные аллергены:

орехи
Чеснок сушёный — —

Семена кунжута чёрного — Кунжут. Возможные аллергены:
орехи

Цезарь с курицей запечённый спайси
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты
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Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Филе куриное запечённое

Большое филе тушки цыплят-бройлеров, вода питьевая, смесь (крахмал тапиоковый,
пшеничная клетчатка (без глютена), молочный белок (содержит лактозу)), комплексная
пищевая добавка (паприка красная сладкая измельчённая, паприка красная острая
измельчённая, петрушка сушёная, экстракт перца чёрного, экстракт мускатного ореха,
соль пищевая), соль поваренная пищевая выварочная экстра йодированная (соль
пищевая, йодит калия, агент антислёживающий (ферроцианид калия))

Возможные аллергены: горчица,
злаки, содержащие глютен,
молоко, сельдерей

Салат айсберг — —

Сыр твёрдый выдержанный
Молоко нормализованное пастеризованное, соль пищевая, закваска культур
молочнокислых микроорганизмов, молокосвёртывающий ферментный препарат
микробного происхождения, уплотнитель — хлорид кальция

Молоко

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —
Соус острый табаджан Чили перец, рапсовое масло, соль, сахар, усилитель вкуса E621, консервант E202 —
Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Чеснок сушёный — —
Коралл запечённый унаги
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты
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Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Филе куриное запечённое

Большое филе тушки цыплят-бройлеров, вода питьевая, смесь (крахмал тапиоковый,
пшеничная клетчатка (без глютена), молочный белок (содержит лактозу)), комплексная
пищевая добавка (паприка красная сладкая измельчённая, паприка красная острая
измельчённая, петрушка сушёная, экстракт перца чёрного, экстракт мускатного ореха,
соль пищевая), соль поваренная пищевая выварочная экстра йодированная (соль
пищевая, йодит калия, агент антислёживающий (ферроцианид калия))

Возможные аллергены: горчица,
злаки, содержащие глютен,
молоко, сельдерей

Огурец — —

Икра сельди зернистая
солёная «Масаго»

Икра-зерно сельди тихоокеанской, соль пищевая поваренная (соль пищевая
поваренная экстра, антислёживающий агент Е536), сахар, усилитель вкуса и аромата
(Е621), консерванты (сорбиновая кислота, бензоат натрия), мальтодекстрин, экстракты
натуральных специй (имбирь), краситель пищевой (Е124), ароматизатор «Икра»
(ароматизатор икры, мальтодекстрин)

Содержит краситель, который
может оказать отрицательное
влияние на активность и
внимание детей, рыба.
Возможные аллергены: злаки,
содержащие глютен,
ракообразные, соя

Сыр твёрдый выдержанный
Молоко нормализованное пастеризованное, соль пищевая, закваска культур
молочнокислых микроорганизмов, молокосвёртывающий ферментный препарат
микробного происхождения, уплотнитель — хлорид кальция

Молоко

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —

Соус унаги

Вода, соус мирин (глюкозно-фруктозный сироп, вода питьевая, рис), сахар, соевый соус
концентрированный (соль, соевые бобы, пшеничная мука, вода, сахар, краситель E150a,
усилитель вкуса и аромата: E621, Е627, Е631), загустители: крахмал кукурузный,
мальтодекстрин, соль, уксус ванильный, усилитель вкуса и аромата: Е621, сухой рыбный
бульон (сухая стружка тунца, глюкоза, соль, дрожжевой экстракт, декстроза), краситель:
сахарный колер Е150d, консерванты: сорбат калия и бензоат натрия

Злаки, содержащие глютен,
рыба, соя. Возможные
аллергены: моллюски,
ракообразные

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Семена кунжута белого
обжаренные — Кунжут. Возможные аллергены:

орехи
Чеснок сушёный — —
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Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Семена кунжута чёрного — Кунжут. Возможные аллергены:
орехи

Коралл запечённый спайси
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Филе куриное запечённое

Большое филе тушки цыплят-бройлеров, вода питьевая, смесь (крахмал тапиоковый,
пшеничная клетчатка (без глютена), молочный белок (содержит лактозу)), комплексная
пищевая добавка (паприка красная сладкая измельчённая, паприка красная острая
измельчённая, петрушка сушёная, экстракт перца чёрного, экстракт мускатного ореха,
соль пищевая), соль поваренная пищевая выварочная экстра йодированная (соль
пищевая, йодит калия, агент антислёживающий (ферроцианид калия))

Возможные аллергены: горчица,
злаки, содержащие глютен,
молоко, сельдерей

Огурец — —

Икра сельди зернистая
солёная «Масаго»

Икра-зерно сельди тихоокеанской, соль пищевая поваренная (соль пищевая
поваренная экстра, антислёживающий агент Е536), сахар, усилитель вкуса и аромата
(Е621), консерванты (сорбиновая кислота, бензоат натрия), мальтодекстрин, экстракты
натуральных специй (имбирь), краситель пищевой (Е124), ароматизатор «Икра»
(ароматизатор икры, мальтодекстрин)

Содержит краситель, который
может оказать отрицательное
влияние на активность и
внимание детей, рыба.
Возможные аллергены: злаки,
содержащие глютен,
ракообразные, соя

Сыр твёрдый выдержанный
Молоко нормализованное пастеризованное, соль пищевая, закваска культур
молочнокислых микроорганизмов, молокосвёртывающий ферментный препарат
микробного происхождения, уплотнитель — хлорид кальция

Молоко

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —
Соус острый табаджан Чили перец, рапсовое масло, соль, сахар, усилитель вкуса E621, консервант E202 —
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Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Чеснок сушёный — —
Мачете запечённый унаги
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Бекон копчёно-варёный

Свинина, вода, посолочно-нитритная смесь (соль, фиксатор окраски: нитрит натрия),
мальтодекстрин, загустители (каррагинан, ксантановая камедь, дикрахмалфосфат,
дикрахмаладипат ацетилированный), декстроза, регуляторы кислотности (трифосфат,
ацетат натрия, цитраты натрия), стабилизаторы (пиро- и полифосфаты), свиной белок,
клетчатка (картофельная, цитрусовых), антиокислитель аскорбат натрия, ароматизатор
(бульон), рисовый белок, гемоглобин (свиной), краситель кармин

Возможные аллергены: горчица,
злаки, содержащие глютен,
молоко, орехи, сельдерей

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Филе куриное запечённое

Большое филе тушки цыплят-бройлеров, вода питьевая, смесь (крахмал тапиоковый,
пшеничная клетчатка (без глютена), молочный белок (содержит лактозу)), комплексная
пищевая добавка (паприка красная сладкая измельчённая, паприка красная острая
измельчённая, петрушка сушёная, экстракт перца чёрного, экстракт мускатного ореха,
соль пищевая), соль поваренная пищевая выварочная экстра йодированная (соль
пищевая, йодит калия, агент антислёживающий (ферроцианид калия))

Возможные аллергены: горчица,
злаки, содержащие глютен,
молоко, сельдерей

Огурец — —

Сыр твёрдый выдержанный
Молоко нормализованное пастеризованное, соль пищевая, закваска культур
молочнокислых микроорганизмов, молокосвёртывающий ферментный препарат
микробного происхождения, уплотнитель — хлорид кальция

Молоко

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —
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Сахар белый — —

Соус унаги

Вода, соус мирин (глюкозно-фруктозный сироп, вода питьевая, рис), сахар, соевый соус
концентрированный (соль, соевые бобы, пшеничная мука, вода, сахар, краситель E150a,
усилитель вкуса и аромата: E621, Е627, Е631), загустители: крахмал кукурузный,
мальтодекстрин, соль, уксус ванильный, усилитель вкуса и аромата: Е621, сухой рыбный
бульон (сухая стружка тунца, глюкоза, соль, дрожжевой экстракт, декстроза), краситель:
сахарный колер Е150d, консерванты: сорбат калия и бензоат натрия

Злаки, содержащие глютен,
рыба, соя. Возможные
аллергены: моллюски,
ракообразные

Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Семена кунжута белого
обжаренные — Кунжут. Возможные аллергены:

орехи
Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Чеснок сушёный — —

Семена кунжута чёрного — Кунжут. Возможные аллергены:
орехи

Мачете запечённый спайси
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Бекон копчёно-варёный

Свинина, вода, посолочно-нитритная смесь (соль, фиксатор окраски: нитрит натрия),
мальтодекстрин, загустители (каррагинан, ксантановая камедь, дикрахмалфосфат,
дикрахмаладипат ацетилированный), декстроза, регуляторы кислотности (трифосфат,
ацетат натрия, цитраты натрия), стабилизаторы (пиро- и полифосфаты), свиной белок,
клетчатка (картофельная, цитрусовых), антиокислитель аскорбат натрия, ароматизатор
(бульон), рисовый белок, гемоглобин (свиной), краситель кармин

Возможные аллергены: горчица,
злаки, содержащие глютен,
молоко, орехи, сельдерей

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты
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Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Филе куриное запечённое

Большое филе тушки цыплят-бройлеров, вода питьевая, смесь (крахмал тапиоковый,
пшеничная клетчатка (без глютена), молочный белок (содержит лактозу)), комплексная
пищевая добавка (паприка красная сладкая измельчённая, паприка красная острая
измельчённая, петрушка сушёная, экстракт перца чёрного, экстракт мускатного ореха,
соль пищевая), соль поваренная пищевая выварочная экстра йодированная (соль
пищевая, йодит калия, агент антислёживающий (ферроцианид калия))

Возможные аллергены: горчица,
злаки, содержащие глютен,
молоко, сельдерей

Огурец — —

Сыр твёрдый выдержанный
Молоко нормализованное пастеризованное, соль пищевая, закваска культур
молочнокислых микроорганизмов, молокосвёртывающий ферментный препарат
микробного происхождения, уплотнитель — хлорид кальция

Молоко

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —
Соус острый табаджан Чили перец, рапсовое масло, соль, сахар, усилитель вкуса E621, консервант E202 —
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Чеснок сушёный — —

Дайвинг запечённый унаги
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Угорь жареный
Угорь, соевый соус, сахар, вода, рисовое вино, крахмал, соль, ксантановая камедь,
карамельный колер, аннато колер. Возможно попадание в продукт фрагментов костей
угря

Рыба, соя. Возможные
аллергены: диоксид серы и
сульфиты, моллюски,
ракообразные

Жако | роллы и пицца | www.jacofood.ru
Пищевая и энергетическая ценность блюд, версия от 09.06.2026 г.                            57 из 110



Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Огурец — —

Сыр твёрдый выдержанный
Молоко нормализованное пастеризованное, соль пищевая, закваска культур
молочнокислых микроорганизмов, молокосвёртывающий ферментный препарат
микробного происхождения, уплотнитель — хлорид кальция

Молоко

Семена кунжута белого
обжаренные — Кунжут. Возможные аллергены:

орехи

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —

Соус унаги

Вода, соус мирин (глюкозно-фруктозный сироп, вода питьевая, рис), сахар, соевый соус
концентрированный (соль, соевые бобы, пшеничная мука, вода, сахар, краситель E150a,
усилитель вкуса и аромата: E621, Е627, Е631), загустители: крахмал кукурузный,
мальтодекстрин, соль, уксус ванильный, усилитель вкуса и аромата: Е621, сухой рыбный
бульон (сухая стружка тунца, глюкоза, соль, дрожжевой экстракт, декстроза), краситель:
сахарный колер Е150d, консерванты: сорбат калия и бензоат натрия

Злаки, содержащие глютен,
рыба, соя. Возможные
аллергены: моллюски,
ракообразные

Семена кунжута чёрного — Кунжут. Возможные аллергены:
орехи

Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Чеснок сушёный — —

Дайвинг запечённый спайси
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты
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Угорь жареный
Угорь, соевый соус, сахар, вода, рисовое вино, крахмал, соль, ксантановая камедь,
карамельный колер, аннато колер. Возможно попадание в продукт фрагментов костей
угря

Рыба, соя. Возможные
аллергены: диоксид серы и
сульфиты, моллюски,
ракообразные

Огурец — —

Сыр твёрдый выдержанный
Молоко нормализованное пастеризованное, соль пищевая, закваска культур
молочнокислых микроорганизмов, молокосвёртывающий ферментный препарат
микробного происхождения, уплотнитель — хлорид кальция

Молоко

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Семена кунжута белого
обжаренные — Кунжут. Возможные аллергены:

орехи
Сахар белый — —

Семена кунжута чёрного — Кунжут. Возможные аллергены:
орехи

Соус острый табаджан Чили перец, рапсовое масло, соль, сахар, усилитель вкуса E621, консервант E202 —
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Чеснок сушёный — —

Везувий запечённый унаги
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Жако | роллы и пицца | www.jacofood.ru
Пищевая и энергетическая ценность блюд, версия от 09.06.2026 г.                            59 из 110



Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Колбаса пепперони
сырокопчёная

Свинина, говядина, шпик, соевый белок, нитритно-посолочная смесь (соль пищевая,
фиксатор окраски — нитрит натрия), специи и экстракты специй, экстракт паприки,
растительные волокна (пшеничные, цитрусовые волокна), усилитель вкуса и аромата
(глутамат натрия), антиокислитель (изоаскорбат натрия, аскорбиновая кислота),
декстроза, мальтодекстрин, ароматизатор, растительное масло, краситель (красный
рисовый), стартовые культуры

Злаки, содержащие глютен, соя.
Возможные аллергены: горчица,
молоко, орехи, сельдерей, яйца

Филе куриное запечённое

Большое филе тушки цыплят-бройлеров, вода питьевая, смесь (крахмал тапиоковый,
пшеничная клетчатка (без глютена), молочный белок (содержит лактозу)), комплексная
пищевая добавка (паприка красная сладкая измельчённая, паприка красная острая
измельчённая, петрушка сушёная, экстракт перца чёрного, экстракт мускатного ореха,
соль пищевая), соль поваренная пищевая выварочная экстра йодированная (соль
пищевая, йодит калия, агент антислёживающий (ферроцианид калия))

Возможные аллергены: горчица,
злаки, содержащие глютен,
молоко, сельдерей

Сыр твёрдый выдержанный
Молоко нормализованное пастеризованное, соль пищевая, закваска культур
молочнокислых микроорганизмов, молокосвёртывающий ферментный препарат
микробного происхождения, уплотнитель — хлорид кальция

Молоко

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —

Соус унаги

Вода, соус мирин (глюкозно-фруктозный сироп, вода питьевая, рис), сахар, соевый соус
концентрированный (соль, соевые бобы, пшеничная мука, вода, сахар, краситель E150a,
усилитель вкуса и аромата: E621, Е627, Е631), загустители: крахмал кукурузный,
мальтодекстрин, соль, уксус ванильный, усилитель вкуса и аромата: Е621, сухой рыбный
бульон (сухая стружка тунца, глюкоза, соль, дрожжевой экстракт, декстроза), краситель:
сахарный колер Е150d, консерванты: сорбат калия и бензоат натрия

Злаки, содержащие глютен,
рыба, соя. Возможные
аллергены: моллюски,
ракообразные

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Семена кунжута белого
обжаренные — Кунжут. Возможные аллергены:

орехи
Чеснок сушёный — —

Семена кунжута чёрного — Кунжут. Возможные аллергены:
орехи
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Везувий запечённый спайси
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Колбаса пепперони
сырокопчёная

Свинина, говядина, шпик, соевый белок, нитритно-посолочная смесь (соль пищевая,
фиксатор окраски — нитрит натрия), специи и экстракты специй, экстракт паприки,
растительные волокна (пшеничные, цитрусовые волокна), усилитель вкуса и аромата
(глутамат натрия), антиокислитель (изоаскорбат натрия, аскорбиновая кислота),
декстроза, мальтодекстрин, ароматизатор, растительное масло, краситель (красный
рисовый), стартовые культуры

Злаки, содержащие глютен, соя.
Возможные аллергены: горчица,
молоко, орехи, сельдерей, яйца

Филе куриное запечённое

Большое филе тушки цыплят-бройлеров, вода питьевая, смесь (крахмал тапиоковый,
пшеничная клетчатка (без глютена), молочный белок (содержит лактозу)), комплексная
пищевая добавка (паприка красная сладкая измельчённая, паприка красная острая
измельчённая, петрушка сушёная, экстракт перца чёрного, экстракт мускатного ореха,
соль пищевая), соль поваренная пищевая выварочная экстра йодированная (соль
пищевая, йодит калия, агент антислёживающий (ферроцианид калия))

Возможные аллергены: горчица,
злаки, содержащие глютен,
молоко, сельдерей

Сыр твёрдый выдержанный
Молоко нормализованное пастеризованное, соль пищевая, закваска культур
молочнокислых микроорганизмов, молокосвёртывающий ферментный препарат
микробного происхождения, уплотнитель — хлорид кальция

Молоко

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —
Соус острый табаджан Чили перец, рапсовое масло, соль, сахар, усилитель вкуса E621, консервант E202 —
Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Жако | роллы и пицца | www.jacofood.ru
Пищевая и энергетическая ценность блюд, версия от 09.06.2026 г.                            61 из 110



Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Чеснок сушёный — —
Акваланг запечённый унаги

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Рис шлифованный высшего
сорта — —

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Креветка ваннамей варёно-
мороженая Креветка, вода (защитная глазурь) Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные

Сыр твёрдый выдержанный
Молоко нормализованное пастеризованное, соль пищевая, закваска культур
молочнокислых микроорганизмов, молокосвёртывающий ферментный препарат
микробного происхождения, уплотнитель — хлорид кальция

Молоко

Семена кунжута белого
обжаренные — Кунжут. Возможные аллергены:

орехи

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —

Соус унаги

Вода, соус мирин (глюкозно-фруктозный сироп, вода питьевая, рис), сахар, соевый соус
концентрированный (соль, соевые бобы, пшеничная мука, вода, сахар, краситель E150a,
усилитель вкуса и аромата: E621, Е627, Е631), загустители: крахмал кукурузный,
мальтодекстрин, соль, уксус ванильный, усилитель вкуса и аромата: Е621, сухой рыбный
бульон (сухая стружка тунца, глюкоза, соль, дрожжевой экстракт, декстроза), краситель:
сахарный колер Е150d, консерванты: сорбат калия и бензоат натрия

Злаки, содержащие глютен,
рыба, соя. Возможные
аллергены: моллюски,
ракообразные

Семена кунжута чёрного — Кунжут. Возможные аллергены:
орехи

Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
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Чеснок сушёный — —
Акваланг запечённый спайси

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Рис шлифованный высшего
сорта — —

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Креветка ваннамей варёно-
мороженая Креветка, вода (защитная глазурь) Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные

Сыр твёрдый выдержанный
Молоко нормализованное пастеризованное, соль пищевая, закваска культур
молочнокислых микроорганизмов, молокосвёртывающий ферментный препарат
микробного происхождения, уплотнитель — хлорид кальция

Молоко

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Семена кунжута белого
обжаренные — Кунжут. Возможные аллергены:

орехи
Сахар белый — —

Семена кунжута чёрного — Кунжут. Возможные аллергены:
орехи

Соус острый табаджан Чили перец, рапсовое масло, соль, сахар, усилитель вкуса E621, консервант E202 —
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Чеснок сушёный — —

Цезарь с лососем запечённый унаги
Рис шлифованный высшего
сорта — —
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Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Лосось слабосолёный Форель радужная, соль, соль морская, антиокислитель экстракт розмарина. Возможно
попадание в продукт фрагментов костей рыбы

Рыба. Возможные аллергены:
моллюски, ракообразные

Салат айсберг — —

Сыр твёрдый выдержанный
Молоко нормализованное пастеризованное, соль пищевая, закваска культур
молочнокислых микроорганизмов, молокосвёртывающий ферментный препарат
микробного происхождения, уплотнитель — хлорид кальция

Молоко

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —

Соус унаги

Вода, соус мирин (глюкозно-фруктозный сироп, вода питьевая, рис), сахар, соевый соус
концентрированный (соль, соевые бобы, пшеничная мука, вода, сахар, краситель E150a,
усилитель вкуса и аромата: E621, Е627, Е631), загустители: крахмал кукурузный,
мальтодекстрин, соль, уксус ванильный, усилитель вкуса и аромата: Е621, сухой рыбный
бульон (сухая стружка тунца, глюкоза, соль, дрожжевой экстракт, декстроза), краситель:
сахарный колер Е150d, консерванты: сорбат калия и бензоат натрия

Злаки, содержащие глютен,
рыба, соя. Возможные
аллергены: моллюски,
ракообразные

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Семена кунжута белого
обжаренные — Кунжут. Возможные аллергены:

орехи
Чеснок сушёный — —

Семена кунжута чёрного — Кунжут. Возможные аллергены:
орехи
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Цезарь с лососем запечённый спайси
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Лосось слабосолёный Форель радужная, соль, соль морская, антиокислитель экстракт розмарина. Возможно
попадание в продукт фрагментов костей рыбы

Рыба. Возможные аллергены:
моллюски, ракообразные

Салат айсберг — —

Сыр твёрдый выдержанный
Молоко нормализованное пастеризованное, соль пищевая, закваска культур
молочнокислых микроорганизмов, молокосвёртывающий ферментный препарат
микробного происхождения, уплотнитель — хлорид кальция

Молоко

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —
Соус острый табаджан Чили перец, рапсовое масло, соль, сахар, усилитель вкуса E621, консервант E202 —
Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Чеснок сушёный — —
Цезарь с креветкой запечённый унаги
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко
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Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Креветка ваннамей варёно-
мороженая Креветка, вода (защитная глазурь) Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Салат айсберг — —

Сыр твёрдый выдержанный
Молоко нормализованное пастеризованное, соль пищевая, закваска культур
молочнокислых микроорганизмов, молокосвёртывающий ферментный препарат
микробного происхождения, уплотнитель — хлорид кальция

Молоко

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —

Соус унаги

Вода, соус мирин (глюкозно-фруктозный сироп, вода питьевая, рис), сахар, соевый соус
концентрированный (соль, соевые бобы, пшеничная мука, вода, сахар, краситель E150a,
усилитель вкуса и аромата: E621, Е627, Е631), загустители: крахмал кукурузный,
мальтодекстрин, соль, уксус ванильный, усилитель вкуса и аромата: Е621, сухой рыбный
бульон (сухая стружка тунца, глюкоза, соль, дрожжевой экстракт, декстроза), краситель:
сахарный колер Е150d, консерванты: сорбат калия и бензоат натрия

Злаки, содержащие глютен,
рыба, соя. Возможные
аллергены: моллюски,
ракообразные

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Семена кунжута белого
обжаренные — Кунжут. Возможные аллергены:

орехи
Чеснок сушёный — —

Семена кунжута чёрного — Кунжут. Возможные аллергены:
орехи

Цезарь с креветкой запечённый спайси
Рис шлифованный высшего
сорта — —
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Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Креветка ваннамей варёно-
мороженая Креветка, вода (защитная глазурь) Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Салат айсберг — —

Сыр твёрдый выдержанный
Молоко нормализованное пастеризованное, соль пищевая, закваска культур
молочнокислых микроорганизмов, молокосвёртывающий ферментный препарат
микробного происхождения, уплотнитель — хлорид кальция

Молоко

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —
Соус острый табаджан Чили перец, рапсовое масло, соль, сахар, усилитель вкуса E621, консервант E202 —
Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Чеснок сушёный — —
Бонито с лососем запечённый унаги
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко
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Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Лосось слабосолёный Форель радужная, соль, соль морская, антиокислитель экстракт розмарина. Возможно
попадание в продукт фрагментов костей рыбы

Рыба. Возможные аллергены:
моллюски, ракообразные

Огурец — —

Сыр твёрдый выдержанный
Молоко нормализованное пастеризованное, соль пищевая, закваска культур
молочнокислых микроорганизмов, молокосвёртывающий ферментный препарат
микробного происхождения, уплотнитель — хлорид кальция

Молоко

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —

Соус унаги

Вода, соус мирин (глюкозно-фруктозный сироп, вода питьевая, рис), сахар, соевый соус
концентрированный (соль, соевые бобы, пшеничная мука, вода, сахар, краситель E150a,
усилитель вкуса и аромата: E621, Е627, Е631), загустители: крахмал кукурузный,
мальтодекстрин, соль, уксус ванильный, усилитель вкуса и аромата: Е621, сухой рыбный
бульон (сухая стружка тунца, глюкоза, соль, дрожжевой экстракт, декстроза), краситель:
сахарный колер Е150d, консерванты: сорбат калия и бензоат натрия

Злаки, содержащие глютен,
рыба, соя. Возможные
аллергены: моллюски,
ракообразные

Тунец полосатый сушёный
бонито —

Рыба. Возможные аллергены:
диоксид серы и сульфиты,
моллюски, ракообразные

Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Семена кунжута белого
обжаренные — Кунжут. Возможные аллергены:

орехи
Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Чеснок сушёный — —

Семена кунжута чёрного — Кунжут. Возможные аллергены:
орехи
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Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Калифорния с креветкой запечённый спайси
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Икра сельди зернистая
солёная «Масаго»

Икра-зерно сельди тихоокеанской, соль пищевая поваренная (соль пищевая
поваренная экстра, антислёживающий агент Е536), сахар, усилитель вкуса и аромата
(Е621), консерванты (сорбиновая кислота, бензоат натрия), мальтодекстрин, экстракты
натуральных специй (имбирь), краситель пищевой (Е124), ароматизатор «Икра»
(ароматизатор икры, мальтодекстрин)

Содержит краситель, который
может оказать отрицательное
влияние на активность и
внимание детей, рыба.
Возможные аллергены: злаки,
содержащие глютен,
ракообразные, соя

Креветка ваннамей варёно-
мороженая Креветка, вода (защитная глазурь) Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Огурец — —

Сыр твёрдый выдержанный
Молоко нормализованное пастеризованное, соль пищевая, закваска культур
молочнокислых микроорганизмов, молокосвёртывающий ферментный препарат
микробного происхождения, уплотнитель — хлорид кальция

Молоко

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —
Соус острый табаджан Чили перец, рапсовое масло, соль, сахар, усилитель вкуса E621, консервант E202 —
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Чеснок сушёный — —

Жако | роллы и пицца | www.jacofood.ru
Пищевая и энергетическая ценность блюд, версия от 09.06.2026 г.                            69 из 110



Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Калифорния с креветкой запечённый унаги
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Икра сельди зернистая
солёная «Масаго»

Икра-зерно сельди тихоокеанской, соль пищевая поваренная (соль пищевая
поваренная экстра, антислёживающий агент Е536), сахар, усилитель вкуса и аромата
(Е621), консерванты (сорбиновая кислота, бензоат натрия), мальтодекстрин, экстракты
натуральных специй (имбирь), краситель пищевой (Е124), ароматизатор «Икра»
(ароматизатор икры, мальтодекстрин)

Содержит краситель, который
может оказать отрицательное
влияние на активность и
внимание детей, рыба.
Возможные аллергены: злаки,
содержащие глютен,
ракообразные, соя

Креветка ваннамей варёно-
мороженая Креветка, вода (защитная глазурь) Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Огурец — —

Сыр твёрдый выдержанный
Молоко нормализованное пастеризованное, соль пищевая, закваска культур
молочнокислых микроорганизмов, молокосвёртывающий ферментный препарат
микробного происхождения, уплотнитель — хлорид кальция

Молоко

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —

Соус унаги

Вода, соус мирин (глюкозно-фруктозный сироп, вода питьевая, рис), сахар, соевый соус
концентрированный (соль, соевые бобы, пшеничная мука, вода, сахар, краситель E150a,
усилитель вкуса и аромата: E621, Е627, Е631), загустители: крахмал кукурузный,
мальтодекстрин, соль, уксус ванильный, усилитель вкуса и аромата: Е621, сухой рыбный
бульон (сухая стружка тунца, глюкоза, соль, дрожжевой экстракт, декстроза), краситель:
сахарный колер Е150d, консерванты: сорбат калия и бензоат натрия

Злаки, содержащие глютен,
рыба, соя. Возможные
аллергены: моллюски,
ракообразные
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Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Семена кунжута белого
обжаренные — Кунжут. Возможные аллергены:

орехи
Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Чеснок сушёный — —

Семена кунжута чёрного — Кунжут. Возможные аллергены:
орехи

Бонито с лососем запечённый спайси
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Лосось слабосолёный Форель радужная, соль, соль морская, антиокислитель экстракт розмарина. Возможно
попадание в продукт фрагментов костей рыбы

Рыба. Возможные аллергены:
моллюски, ракообразные

Огурец — —

Сыр твёрдый выдержанный
Молоко нормализованное пастеризованное, соль пищевая, закваска культур
молочнокислых микроорганизмов, молокосвёртывающий ферментный препарат
микробного происхождения, уплотнитель — хлорид кальция

Молоко

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —

Тунец полосатый сушёный
бонито —

Рыба. Возможные аллергены:
диоксид серы и сульфиты,
моллюски, ракообразные

Соус острый табаджан Чили перец, рапсовое масло, соль, сахар, усилитель вкуса E621, консервант E202 —
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Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Чеснок сушёный — —

Калифорния с лососем запечённый  унаги
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Икра сельди зернистая
солёная «Масаго»

Икра-зерно сельди тихоокеанской, соль пищевая поваренная (соль пищевая
поваренная экстра, антислёживающий агент Е536), сахар, усилитель вкуса и аромата
(Е621), консерванты (сорбиновая кислота, бензоат натрия), мальтодекстрин, экстракты
натуральных специй (имбирь), краситель пищевой (Е124), ароматизатор «Икра»
(ароматизатор икры, мальтодекстрин)

Содержит краситель, который
может оказать отрицательное
влияние на активность и
внимание детей, рыба.
Возможные аллергены: злаки,
содержащие глютен,
ракообразные, соя

Лосось слабосолёный Форель радужная, соль, соль морская, антиокислитель экстракт розмарина. Возможно
попадание в продукт фрагментов костей рыбы

Рыба. Возможные аллергены:
моллюски, ракообразные

Огурец — —

Сыр твёрдый выдержанный
Молоко нормализованное пастеризованное, соль пищевая, закваска культур
молочнокислых микроорганизмов, молокосвёртывающий ферментный препарат
микробного происхождения, уплотнитель — хлорид кальция

Молоко

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —
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Соус унаги

Вода, соус мирин (глюкозно-фруктозный сироп, вода питьевая, рис), сахар, соевый соус
концентрированный (соль, соевые бобы, пшеничная мука, вода, сахар, краситель E150a,
усилитель вкуса и аромата: E621, Е627, Е631), загустители: крахмал кукурузный,
мальтодекстрин, соль, уксус ванильный, усилитель вкуса и аромата: Е621, сухой рыбный
бульон (сухая стружка тунца, глюкоза, соль, дрожжевой экстракт, декстроза), краситель:
сахарный колер Е150d, консерванты: сорбат калия и бензоат натрия

Злаки, содержащие глютен,
рыба, соя. Возможные
аллергены: моллюски,
ракообразные

Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Семена кунжута белого
обжаренные — Кунжут. Возможные аллергены:

орехи
Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Чеснок сушёный — —

Семена кунжута чёрного — Кунжут. Возможные аллергены:
орехи

Калифорния с лососем запечённый спайси
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Икра сельди зернистая
солёная «Масаго»

Икра-зерно сельди тихоокеанской, соль пищевая поваренная (соль пищевая
поваренная экстра, антислёживающий агент Е536), сахар, усилитель вкуса и аромата
(Е621), консерванты (сорбиновая кислота, бензоат натрия), мальтодекстрин, экстракты
натуральных специй (имбирь), краситель пищевой (Е124), ароматизатор «Икра»
(ароматизатор икры, мальтодекстрин)

Содержит краситель, который
может оказать отрицательное
влияние на активность и
внимание детей, рыба.
Возможные аллергены: злаки,
содержащие глютен,
ракообразные, соя

Жако | роллы и пицца | www.jacofood.ru
Пищевая и энергетическая ценность блюд, версия от 09.06.2026 г.                            73 из 110
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Лосось слабосолёный Форель радужная, соль, соль морская, антиокислитель экстракт розмарина. Возможно
попадание в продукт фрагментов костей рыбы

Рыба. Возможные аллергены:
моллюски, ракообразные

Огурец — —

Сыр твёрдый выдержанный
Молоко нормализованное пастеризованное, соль пищевая, закваска культур
молочнокислых микроорганизмов, молокосвёртывающий ферментный препарат
микробного происхождения, уплотнитель — хлорид кальция

Молоко

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —
Соус острый табаджан Чили перец, рапсовое масло, соль, сахар, усилитель вкуса E621, консервант E202 —
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Чеснок сушёный — —

Филадельфия запечённый унаги
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Лосось слабосолёный Форель радужная, соль, соль морская, антиокислитель экстракт розмарина. Возможно
попадание в продукт фрагментов костей рыбы

Рыба. Возможные аллергены:
моллюски, ракообразные

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Огурец — —

Сыр твёрдый выдержанный
Молоко нормализованное пастеризованное, соль пищевая, закваска культур
молочнокислых микроорганизмов, молокосвёртывающий ферментный препарат
микробного происхождения, уплотнитель — хлорид кальция

Молоко

Жако | роллы и пицца | www.jacofood.ru
Пищевая и энергетическая ценность блюд, версия от 09.06.2026 г.                            74 из 110



Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —

Соус унаги

Вода, соус мирин (глюкозно-фруктозный сироп, вода питьевая, рис), сахар, соевый соус
концентрированный (соль, соевые бобы, пшеничная мука, вода, сахар, краситель E150a,
усилитель вкуса и аромата: E621, Е627, Е631), загустители: крахмал кукурузный,
мальтодекстрин, соль, уксус ванильный, усилитель вкуса и аромата: Е621, сухой рыбный
бульон (сухая стружка тунца, глюкоза, соль, дрожжевой экстракт, декстроза), краситель:
сахарный колер Е150d, консерванты: сорбат калия и бензоат натрия

Злаки, содержащие глютен,
рыба, соя. Возможные
аллергены: моллюски,
ракообразные

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Семена кунжута белого
обжаренные — Кунжут. Возможные аллергены:

орехи
Чеснок сушёный — —

Семена кунжута чёрного — Кунжут. Возможные аллергены:
орехи

Филадельфия запечённый спайси
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Лосось слабосолёный Форель радужная, соль, соль морская, антиокислитель экстракт розмарина. Возможно
попадание в продукт фрагментов костей рыбы

Рыба. Возможные аллергены:
моллюски, ракообразные

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Огурец — —
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Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Сыр твёрдый выдержанный
Молоко нормализованное пастеризованное, соль пищевая, закваска культур
молочнокислых микроорганизмов, молокосвёртывающий ферментный препарат
микробного происхождения, уплотнитель — хлорид кальция

Молоко

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —
Соус острый табаджан Чили перец, рапсовое масло, соль, сахар, усилитель вкуса E621, консервант E202 —
Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Чеснок сушёный — —
Закат запечённый унаги
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Креветка ваннамей варёно-
мороженая Креветка, вода (защитная глазурь) Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные

Лосось слабосолёный Форель радужная, соль, соль морская, антиокислитель экстракт розмарина. Возможно
попадание в продукт фрагментов костей рыбы

Рыба. Возможные аллергены:
моллюски, ракообразные

Икра сельди зернистая
солёная «Масаго»

Икра-зерно сельди тихоокеанской, соль пищевая поваренная (соль пищевая
поваренная экстра, антислёживающий агент Е536), сахар, усилитель вкуса и аромата
(Е621), консерванты (сорбиновая кислота, бензоат натрия), мальтодекстрин, экстракты
натуральных специй (имбирь), краситель пищевой (Е124), ароматизатор «Икра»
(ароматизатор икры, мальтодекстрин)

Содержит краситель, который
может оказать отрицательное
влияние на активность и
внимание детей, рыба.
Возможные аллергены: злаки,
содержащие глютен,
ракообразные, соя
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Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Сыр твёрдый выдержанный
Молоко нормализованное пастеризованное, соль пищевая, закваска культур
молочнокислых микроорганизмов, молокосвёртывающий ферментный препарат
микробного происхождения, уплотнитель — хлорид кальция

Молоко

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —

Соус унаги

Вода, соус мирин (глюкозно-фруктозный сироп, вода питьевая, рис), сахар, соевый соус
концентрированный (соль, соевые бобы, пшеничная мука, вода, сахар, краситель E150a,
усилитель вкуса и аромата: E621, Е627, Е631), загустители: крахмал кукурузный,
мальтодекстрин, соль, уксус ванильный, усилитель вкуса и аромата: Е621, сухой рыбный
бульон (сухая стружка тунца, глюкоза, соль, дрожжевой экстракт, декстроза), краситель:
сахарный колер Е150d, консерванты: сорбат калия и бензоат натрия

Злаки, содержащие глютен,
рыба, соя. Возможные
аллергены: моллюски,
ракообразные

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Семена кунжута белого
обжаренные — Кунжут. Возможные аллергены:

орехи
Чеснок сушёный — —

Семена кунжута чёрного — Кунжут. Возможные аллергены:
орехи

Закат запечённый спайси
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Креветка ваннамей варёно-
мороженая Креветка, вода (защитная глазурь) Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
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Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Лосось слабосолёный Форель радужная, соль, соль морская, антиокислитель экстракт розмарина. Возможно
попадание в продукт фрагментов костей рыбы

Рыба. Возможные аллергены:
моллюски, ракообразные

Икра сельди зернистая
солёная «Масаго»

Икра-зерно сельди тихоокеанской, соль пищевая поваренная (соль пищевая
поваренная экстра, антислёживающий агент Е536), сахар, усилитель вкуса и аромата
(Е621), консерванты (сорбиновая кислота, бензоат натрия), мальтодекстрин, экстракты
натуральных специй (имбирь), краситель пищевой (Е124), ароматизатор «Икра»
(ароматизатор икры, мальтодекстрин)

Содержит краситель, который
может оказать отрицательное
влияние на активность и
внимание детей, рыба.
Возможные аллергены: злаки,
содержащие глютен,
ракообразные, соя

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —

Сыр твёрдый выдержанный
Молоко нормализованное пастеризованное, соль пищевая, закваска культур
молочнокислых микроорганизмов, молокосвёртывающий ферментный препарат
микробного происхождения, уплотнитель — хлорид кальция

Молоко

Соус острый табаджан Чили перец, рапсовое масло, соль, сахар, усилитель вкуса E621, консервант E202 —
Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Чеснок сушёный — —
Будда запечённый унаги

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Рис шлифованный высшего
сорта — —

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Креветка ваннамей варёно-
мороженая Креветка, вода (защитная глазурь) Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
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Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Икра сельди зернистая
солёная «Масаго»

Икра-зерно сельди тихоокеанской, соль пищевая поваренная (соль пищевая
поваренная экстра, антислёживающий агент Е536), сахар, усилитель вкуса и аромата
(Е621), консерванты (сорбиновая кислота, бензоат натрия), мальтодекстрин, экстракты
натуральных специй (имбирь), краситель пищевой (Е124), ароматизатор «Икра»
(ароматизатор икры, мальтодекстрин)

Содержит краситель, который
может оказать отрицательное
влияние на активность и
внимание детей, рыба.
Возможные аллергены: злаки,
содержащие глютен,
ракообразные, соя

Огурец — —

Сыр твёрдый выдержанный
Молоко нормализованное пастеризованное, соль пищевая, закваска культур
молочнокислых микроорганизмов, молокосвёртывающий ферментный препарат
микробного происхождения, уплотнитель — хлорид кальция

Молоко

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —

Соус унаги

Вода, соус мирин (глюкозно-фруктозный сироп, вода питьевая, рис), сахар, соевый соус
концентрированный (соль, соевые бобы, пшеничная мука, вода, сахар, краситель E150a,
усилитель вкуса и аромата: E621, Е627, Е631), загустители: крахмал кукурузный,
мальтодекстрин, соль, уксус ванильный, усилитель вкуса и аромата: Е621, сухой рыбный
бульон (сухая стружка тунца, глюкоза, соль, дрожжевой экстракт, декстроза), краситель:
сахарный колер Е150d, консерванты: сорбат калия и бензоат натрия

Злаки, содержащие глютен,
рыба, соя. Возможные
аллергены: моллюски,
ракообразные

Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Семена кунжута белого
обжаренные — Кунжут. Возможные аллергены:

орехи
Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Чеснок сушёный — —

Семена кунжута чёрного — Кунжут. Возможные аллергены:
орехи

Будда запечённый спайси

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко
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Рис шлифованный высшего
сорта — —

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Креветка ваннамей варёно-
мороженая Креветка, вода (защитная глазурь) Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные

Икра сельди зернистая
солёная «Масаго»

Икра-зерно сельди тихоокеанской, соль пищевая поваренная (соль пищевая
поваренная экстра, антислёживающий агент Е536), сахар, усилитель вкуса и аромата
(Е621), консерванты (сорбиновая кислота, бензоат натрия), мальтодекстрин, экстракты
натуральных специй (имбирь), краситель пищевой (Е124), ароматизатор «Икра»
(ароматизатор икры, мальтодекстрин)

Содержит краситель, который
может оказать отрицательное
влияние на активность и
внимание детей, рыба.
Возможные аллергены: злаки,
содержащие глютен,
ракообразные, соя

Огурец — —

Сыр твёрдый выдержанный
Молоко нормализованное пастеризованное, соль пищевая, закваска культур
молочнокислых микроорганизмов, молокосвёртывающий ферментный препарат
микробного происхождения, уплотнитель — хлорид кальция

Молоко

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —
Соус острый табаджан Чили перец, рапсовое масло, соль, сахар, усилитель вкуса E621, консервант E202 —
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Чеснок сушёный — —

Лава запечённый унаги

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко
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Рис шлифованный высшего
сорта — —

Лосось слабосолёный — Рыба
Огурец — —

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Икра сельди зернистая
солёная «Масаго»

Икра-зерно сельди тихоокеанской, соль пищевая поваренная (соль пищевая
поваренная экстра, антислёживающий агент Е536), сахар, усилитель вкуса и аромата
(Е621), консерванты (сорбиновая кислота, бензоат натрия), мальтодекстрин, экстракты
натуральных специй (имбирь), краситель пищевой (Е124), ароматизатор «Икра»
(ароматизатор икры, мальтодекстрин)

Содержит краситель, который
может оказать отрицательное
влияние на активность и
внимание детей, рыба.
Возможные аллергены: злаки,
содержащие глютен,
ракообразные, соя

Сахар белый — —

Соус унаги

Вода, соус мирин (глюкозно-фруктозный сироп, вода питьевая, рис), сахар, соевый соус
концентрированный (соль, соевые бобы, пшеничная мука, вода, сахар, краситель E150a,
усилитель вкуса и аромата: E621, Е627, Е631), загустители: крахмал кукурузный,
мальтодекстрин, соль, уксус ванильный, усилитель вкуса и аромата: Е621, сухой рыбный
бульон (сухая стружка тунца, глюкоза, соль, дрожжевой экстракт, декстроза), краситель:
сахарный колер Е150d, консерванты: сорбат калия и бензоат натрия

Злаки, содержащие глютен,
рыба, соя. Возможные
аллергены: моллюски,
ракообразные

Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Семена кунжута белого
обжаренные — Кунжут. Возможные аллергены:

орехи
Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные

Семена кунжута чёрного — Кунжут. Возможные аллергены:
орехи

Лава запечённый спайси

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Рис шлифованный высшего
сорта — —
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Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Лосось слабосолёный — Рыба
Огурец — —

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Икра сельди зернистая
солёная «Масаго»

Икра-зерно сельди тихоокеанской, соль пищевая поваренная (соль пищевая
поваренная экстра, антислёживающий агент Е536), сахар, усилитель вкуса и аромата
(Е621), консерванты (сорбиновая кислота, бензоат натрия), мальтодекстрин, экстракты
натуральных специй (имбирь), краситель пищевой (Е124), ароматизатор «Икра»
(ароматизатор икры, мальтодекстрин)

Содержит краситель, который
может оказать отрицательное
влияние на активность и
внимание детей, рыба.
Возможные аллергены: злаки,
содержащие глютен,
ракообразные, соя

Сахар белый — —

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Соус острый табаджан Чили перец, рапсовое масло, соль, сахар, усилитель вкуса E621, консервант E202 —
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные

Классические роллы

Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Классика с огурцом
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Огурец — —

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —
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Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Сахар белый — —
Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Классика с сыром
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —
Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Классика с креветкой
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Креветка ваннамей варёно-
мороженая Креветка, вода (защитная глазурь) Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —
Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —
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Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Классика с лососем
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Лосось слабосолёный Форель радужная, соль, соль морская, антиокислитель экстракт розмарина. Возможно
попадание в продукт фрагментов костей рыбы

Рыба. Возможные аллергены:
моллюски, ракообразные

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —
Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Классика с угрём
Рис шлифованный высшего
сорта — —

Угорь жареный
Угорь, соевый соус, сахар, вода, рисовое вино, крахмал, соль, ксантановая камедь,
карамельный колер, аннато колер. Возможно попадание в продукт фрагментов костей
угря

Рыба, соя. Возможные
аллергены: диоксид серы и
сульфиты, моллюски,
ракообразные

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —

Соус унаги

Вода, соус мирин (глюкозно-фруктозный сироп, вода питьевая, рис), сахар, соевый соус
концентрированный (соль, соевые бобы, пшеничная мука, вода, сахар, краситель E150a,
усилитель вкуса и аромата: E621, Е627, Е631), загустители: крахмал кукурузный,
мальтодекстрин, соль, уксус ванильный, усилитель вкуса и аромата: Е621, сухой рыбный
бульон (сухая стружка тунца, глюкоза, соль, дрожжевой экстракт, декстроза), краситель:
сахарный колер Е150d, консерванты: сорбат калия и бензоат натрия

Злаки, содержащие глютен,
рыба, соя. Возможные
аллергены: моллюски,
ракообразные

Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Семена кунжута белого
обжаренные — Кунжут. Возможные аллергены:

орехи
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Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —

Семена кунжута чёрного — Кунжут. Возможные аллергены:
орехи

Пицца

Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Пепперони

Краст пшеничный

Мука, сахар, дрожжи, соль, масло подсолнечное, вода, улучшитель (мука пшеничная,
антиокислитель — лимонная кислота, технические вспомогательные средства
(ферментные препараты микробного происхождения): амилаза, гемицеллюлоза,
антиокислитель — аскорбиновая кислота)

Злаки, содержащие глютен

Сыр моцарелла
Сыр кальята, молочный белок (казеин), соль, комплексная пищевая добавка
(эмульгаторы E331, E340, E452), масло сливочное, вода питьевая, агент
антислёживающий — карбонат кальция

Молоко

Соус томатный Томаты, соль Возможные аллергены: диоксид
серы и сульфиты

Колбаса пепперони
сырокопчёная

Свинина, говядина, шпик, соевый белок, нитритно-посолочная смесь (соль пищевая,
фиксатор окраски — нитрит натрия), специи и экстракты специй, экстракт паприки,
растительные волокна (пшеничные, цитрусовые волокна), усилитель вкуса и аромата
(глутамат натрия), антиокислитель (изоаскорбат натрия, аскорбиновая кислота),
декстроза, мальтодекстрин, ароматизатор, растительное масло, краситель (красный
рисовый), стартовые культуры

Злаки, содержащие глютен, соя.
Возможные аллергены: горчица,
молоко, орехи, сельдерей, яйца

Масло подсолнечное
рафинированное,
дезодорированное,
вымороженное

— —

Сахар белый — —
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №1 —

Чеснок сушёный — —
Орегано сушёный — —
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Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Перец чёрный молотый — —
Ветчина и сыр

Краст пшеничный

Мука, сахар, дрожжи, соль, масло подсолнечное, вода, улучшитель (мука пшеничная,
антиокислитель — лимонная кислота, технические вспомогательные средства
(ферментные препараты микробного происхождения): амилаза, гемицеллюлоза,
антиокислитель — аскорбиновая кислота)

Злаки, содержащие глютен

Ветчина курино-свиная
варёная

Мясо цыплят-бройлеров, вода, кожа цыплят бройлеров, свинина, посолочно-нитритная
смесь (соль, фиксатор окраски — нитрит натрия), крахмал картофельный, животный
белок, декстроза, регуляторы кислотности  пирофасфаты, трифосфаты, лактоза,
загуститель Е407а, усилитель вкуса и аромата — глутамат натрия, антиокислитель —
изоаскорбат натрия, ароматизатор

Возможные аллергены: горчица,
злаки, содержащие глютен,
сельдерей, соя, яйца

Сыр моцарелла
Сыр кальята, молочный белок (казеин), соль, комплексная пищевая добавка
(эмульгаторы E331, E340, E452), масло сливочное, вода питьевая, агент
антислёживающий — карбонат кальция

Молоко

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Чеснок сушёный — —
Жульен

Краст пшеничный

Мука, сахар, дрожжи, соль, масло подсолнечное, вода, улучшитель (мука пшеничная,
антиокислитель — лимонная кислота, технические вспомогательные средства
(ферментные препараты микробного происхождения): амилаза, гемицеллюлоза,
антиокислитель — аскорбиновая кислота)

Злаки, содержащие глютен

Сыр моцарелла
Сыр кальята, молочный белок (казеин), соль, комплексная пищевая добавка
(эмульгаторы E331, E340, E452), масло сливочное, вода питьевая, агент
антислёживающий — карбонат кальция

Молоко
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Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Грибы шампиньоны — —

Филе куриное запечённое

Большое филе тушки цыплят-бройлеров, вода питьевая, смесь (крахмал тапиоковый,
пшеничная клетчатка (без глютена), молочный белок (содержит лактозу)), комплексная
пищевая добавка (паприка красная сладкая измельчённая, паприка красная острая
измельчённая, петрушка сушёная, экстракт перца чёрного, экстракт мускатного ореха,
соль пищевая), соль поваренная пищевая выварочная экстра йодированная (соль
пищевая, йодит калия, агент антислёживающий (ферроцианид калия))

Возможные аллергены: горчица,
злаки, содержащие глютен,
молоко, сельдерей

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Чеснок сушёный — —
Техасская 

Краст пшеничный

Мука, сахар, дрожжи, соль, масло подсолнечное, вода, улучшитель (мука пшеничная,
антиокислитель — лимонная кислота, технические вспомогательные средства
(ферментные препараты микробного происхождения): амилаза, гемицеллюлоза,
антиокислитель — аскорбиновая кислота)

Злаки, содержащие глютен

Сыр моцарелла
Сыр кальята, молочный белок (казеин), соль, комплексная пищевая добавка
(эмульгаторы E331, E340, E452), масло сливочное, вода питьевая, агент
антислёживающий — карбонат кальция

Молоко

Соус томатный Томаты, соль Возможные аллергены: диоксид
серы и сульфиты

Бекон копчёно-варёный

Свинина, вода, посолочно-нитритная смесь (соль, фиксатор окраски: нитрит натрия),
мальтодекстрин, загустители (каррагинан, ксантановая камедь, дикрахмалфосфат,
дикрахмаладипат ацетилированный), декстроза, регуляторы кислотности (трифосфат,
ацетат натрия, цитраты натрия), стабилизаторы (пиро- и полифосфаты), свиной белок,
клетчатка (картофельная, цитрусовых), антиокислитель аскорбат натрия, ароматизатор
(бульон), рисовый белок, гемоглобин (свиной), краситель кармин

Возможные аллергены: горчица,
злаки, содержащие глютен,
молоко, орехи, сельдерей
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Филе куриное запечённое

Большое филе тушки цыплят-бройлеров, вода питьевая, смесь (крахмал тапиоковый,
пшеничная клетчатка (без глютена), молочный белок (содержит лактозу)), комплексная
пищевая добавка (паприка красная сладкая измельчённая, паприка красная острая
измельчённая, петрушка сушёная, экстракт перца чёрного, экстракт мускатного ореха,
соль пищевая), соль поваренная пищевая выварочная экстра йодированная (соль
пищевая, йодит калия, агент антислёживающий (ферроцианид калия))

Возможные аллергены: горчица,
злаки, содержащие глютен,
молоко, сельдерей

Соус томатный «Барбекью»
Вода, сахар, паста томатная, загуститель (E1422, E415), соль, регулятор кислотности
E260, сироп карамельный, ароматизатор, перец чёрный, паприка красная, консервант
E211

Злаки, содержащие глютен, соя

Масло подсолнечное
рафинированное,
дезодорированное,
вымороженное

— —

Сахар белый — —
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №1 —

Чеснок сушёный — —
Орегано сушёный — —
Перец чёрный молотый — —

Гавайская

Краст пшеничный

Мука, сахар, дрожжи, соль, масло подсолнечное, вода, улучшитель (мука пшеничная,
антиокислитель — лимонная кислота, технические вспомогательные средства
(ферментные препараты микробного происхождения): амилаза, гемицеллюлоза,
антиокислитель — аскорбиновая кислота)

Злаки, содержащие глютен

Сыр моцарелла
Сыр кальята, молочный белок (казеин), соль, комплексная пищевая добавка
(эмульгаторы E331, E340, E452), масло сливочное, вода питьевая, агент
антислёживающий — карбонат кальция

Молоко

Ананас консервированный Ананас, вода, сахар, регулятор кислотности — лимонная кислота —

Филе куриное запечённое

Большое филе тушки цыплят-бройлеров, вода питьевая, смесь (крахмал тапиоковый,
пшеничная клетчатка (без глютена), молочный белок (содержит лактозу)), комплексная
пищевая добавка (паприка красная сладкая измельчённая, паприка красная острая
измельчённая, петрушка сушёная, экстракт перца чёрного, экстракт мускатного ореха,
соль пищевая), соль поваренная пищевая выварочная экстра йодированная (соль
пищевая, йодит калия, агент антислёживающий (ферроцианид калия))

Возможные аллергены: горчица,
злаки, содержащие глютен,
молоко, сельдерей
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Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Чеснок сушёный — —
Сырная

Краст пшеничный

Мука, сахар, дрожжи, соль, масло подсолнечное, вода, улучшитель (мука пшеничная,
антиокислитель — лимонная кислота, технические вспомогательные средства
(ферментные препараты микробного происхождения): амилаза, гемицеллюлоза,
антиокислитель — аскорбиновая кислота)

Злаки, содержащие глютен

Сыр моцарелла
Сыр кальята, молочный белок (казеин), соль, комплексная пищевая добавка
(эмульгаторы E331, E340, E452), масло сливочное, вода питьевая, агент
антислёживающий — карбонат кальция

Молоко

Сыр твёрдый выдержанный
Молоко нормализованное пастеризованное, соль пищевая, закваска культур
молочнокислых микроорганизмов, молокосвёртывающий ферментный препарат
микробного происхождения, уплотнитель — хлорид кальция

Молоко

Соус томатный Томаты, соль Возможные аллергены: диоксид
серы и сульфиты

Масло подсолнечное
рафинированное,
дезодорированное,
вымороженное

— —

Сахар белый — —
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №1 —

Чеснок сушёный — —
Орегано сушёный — —
Перец чёрный молотый — —
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Пепперони Люкс

Краст пшеничный

Мука, сахар, дрожжи, соль, масло подсолнечное, вода, улучшитель (мука пшеничная,
антиокислитель — лимонная кислота, технические вспомогательные средства
(ферментные препараты микробного происхождения): амилаза, гемицеллюлоза,
антиокислитель — аскорбиновая кислота)

Злаки, содержащие глютен

Сыр моцарелла
Сыр кальята, молочный белок (казеин), соль, комплексная пищевая добавка
(эмульгаторы E331, E340, E452), масло сливочное, вода питьевая, агент
антислёживающий — карбонат кальция

Молоко

Колбаса пепперони
сырокопчёная

Свинина, говядина, шпик, соевый белок, нитритно-посолочная смесь (соль пищевая,
фиксатор окраски — нитрит натрия), специи и экстракты специй, экстракт паприки,
растительные волокна (пшеничные, цитрусовые волокна), усилитель вкуса и аромата
(глутамат натрия), антиокислитель (изоаскорбат натрия, аскорбиновая кислота),
декстроза, мальтодекстрин, ароматизатор, растительное масло, краситель (красный
рисовый), стартовые культуры

Злаки, содержащие глютен, соя.
Возможные аллергены: горчица,
молоко, орехи, сельдерей, яйца

Соус томатный Томаты, соль Возможные аллергены: диоксид
серы и сульфиты

Масло подсолнечное
рафинированное,
дезодорированное,
вымороженное

— —

Сахар белый — —
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №1 —

Чеснок сушёный — —
Орегано сушёный — —
Перец чёрный молотый — —

Бургер-пицца

Краст пшеничный

Мука, сахар, дрожжи, соль, масло подсолнечное, вода, улучшитель (мука пшеничная,
антиокислитель — лимонная кислота, технические вспомогательные средства
(ферментные препараты микробного происхождения): амилаза, гемицеллюлоза,
антиокислитель — аскорбиновая кислота)

Злаки, содержащие глютен

Сыр моцарелла
Сыр кальята, молочный белок (казеин), соль, комплексная пищевая добавка
(эмульгаторы E331, E340, E452), масло сливочное, вода питьевая, агент
антислёживающий — карбонат кальция

Молоко
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Соус «Бургер-соус»

Вода, масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, сахар, томатная паста,
яичный желток жидкий, загустители (Е1244, ксантановая камедь), соль, чеснок
сушёный, лук репчатый сушёный, паприка, кориандр, перец кайенский, ароматизаторы
(содержат коптильный ароматизатор), регулятор кислотности уксусная кислота,
консерванты (сорбиновая кислота Е385)

Молоко, яйца. Возможные
аллергены: горчица, сельдерей

Бекон копчёно-варёный

Свинина, вода, посолочно-нитритная смесь (соль, фиксатор окраски: нитрит натрия),
мальтодекстрин, загустители (каррагинан, ксантановая камедь, дикрахмалфосфат,
дикрахмаладипат ацетилированный), декстроза, регуляторы кислотности (трифосфат,
ацетат натрия, цитраты натрия), стабилизаторы (пиро- и полифосфаты), свиной белок,
клетчатка (картофельная, цитрусовых), антиокислитель аскорбат натрия, ароматизатор
(бульон), рисовый белок, гемоглобин (свиной), краситель кармин

Возможные аллергены: горчица,
злаки, содержащие глютен,
молоко, орехи, сельдерей

Томат черри — —

Филе куриное запечённое

Большое филе тушки цыплят-бройлеров, вода питьевая, смесь (крахмал тапиоковый,
пшеничная клетчатка (без глютена), молочный белок (содержит лактозу)), комплексная
пищевая добавка (паприка красная сладкая измельчённая, паприка красная острая
измельчённая, петрушка сушёная, экстракт перца чёрного, экстракт мускатного ореха,
соль пищевая), соль поваренная пищевая выварочная экстра йодированная (соль
пищевая, йодит калия, агент антислёживающий (ферроцианид калия))

Возможные аллергены: горчица,
злаки, содержащие глютен,
молоко, сельдерей

Семена кунжута белого
обжаренные — Кунжут. Возможные аллергены:

орехи

Семена кунжута чёрного — Кунжут. Возможные аллергены:
орехи

Ранч

Краст пшеничный

Мука, сахар, дрожжи, соль, масло подсолнечное, вода, улучшитель (мука пшеничная,
антиокислитель — лимонная кислота, технические вспомогательные средства
(ферментные препараты микробного происхождения): амилаза, гемицеллюлоза,
антиокислитель — аскорбиновая кислота)

Злаки, содержащие глютен

Сыр моцарелла
Сыр кальята, молочный белок (казеин), соль, комплексная пищевая добавка
(эмульгаторы E331, E340, E452), масло сливочное, вода питьевая, агент
антислёживающий — карбонат кальция

Молоко
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Филе куриное запечённое

Большое филе тушки цыплят-бройлеров, вода питьевая, смесь (крахмал тапиоковый,
пшеничная клетчатка (без глютена), молочный белок (содержит лактозу)), комплексная
пищевая добавка (паприка красная сладкая измельчённая, паприка красная острая
измельчённая, петрушка сушёная, экстракт перца чёрного, экстракт мускатного ореха,
соль пищевая), соль поваренная пищевая выварочная экстра йодированная (соль
пищевая, йодит калия, агент антислёживающий (ферроцианид калия))

Возможные аллергены: горчица,
злаки, содержащие глютен,
молоко, сельдерей

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Томат черри — —
Перец сладкий — —

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Чеснок сушёный — —
Маргарита

Краст пшеничный

Мука, сахар, дрожжи, соль, масло подсолнечное, вода, улучшитель (мука пшеничная,
антиокислитель — лимонная кислота, технические вспомогательные средства
(ферментные препараты микробного происхождения): амилаза, гемицеллюлоза,
антиокислитель — аскорбиновая кислота)

Злаки, содержащие глютен

Сыр моцарелла
Сыр кальята, молочный белок (казеин), соль, комплексная пищевая добавка
(эмульгаторы E331, E340, E452), масло сливочное, вода питьевая, агент
антислёживающий — карбонат кальция

Молоко

Томат черри — —

Соус томатный Томаты, соль Возможные аллергены: диоксид
серы и сульфиты

Сыр твёрдый выдержанный
Молоко нормализованное пастеризованное, соль пищевая, закваска культур
молочнокислых микроорганизмов, молокосвёртывающий ферментный препарат
микробного происхождения, уплотнитель — хлорид кальция

Молоко

Масло подсолнечное
рафинированное,
дезодорированное,
вымороженное

— —

Жако | роллы и пицца | www.jacofood.ru
Пищевая и энергетическая ценность блюд, версия от 09.06.2026 г.                            92 из 110



Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Орегано сушёный — —
Сахар белый — —
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №1 —

Чеснок сушёный — —
Орегано сушёный — —
Перец чёрный молотый — —

Пицца Жако

Краст пшеничный

Мука, сахар, дрожжи, соль, масло подсолнечное, вода, улучшитель (мука пшеничная,
антиокислитель — лимонная кислота, технические вспомогательные средства
(ферментные препараты микробного происхождения): амилаза, гемицеллюлоза,
антиокислитель — аскорбиновая кислота)

Злаки, содержащие глютен

Сыр моцарелла
Сыр кальята, молочный белок (казеин), соль, комплексная пищевая добавка
(эмульгаторы E331, E340, E452), масло сливочное, вода питьевая, агент
антислёживающий — карбонат кальция

Молоко

Соус томатный Томаты, соль Возможные аллергены: диоксид
серы и сульфиты

Ветчина курино-свиная
варёная

Мясо цыплят-бройлеров, вода, кожа цыплят бройлеров, свинина, посолочно-нитритная
смесь (соль, фиксатор окраски — нитрит натрия), крахмал картофельный, животный
белок, декстроза, регуляторы кислотности  пирофасфаты, трифосфаты, лактоза,
загуститель Е407а, усилитель вкуса и аромата — глутамат натрия, антиокислитель —
изоаскорбат натрия, ароматизатор

Возможные аллергены: горчица,
злаки, содержащие глютен,
сельдерей, соя, яйца

Грибы шампиньоны — —

Колбаса пепперони
сырокопчёная

Свинина, говядина, шпик, соевый белок, нитритно-посолочная смесь (соль пищевая,
фиксатор окраски — нитрит натрия), специи и экстракты специй, экстракт паприки,
растительные волокна (пшеничные, цитрусовые волокна), усилитель вкуса и аромата
(глутамат натрия), антиокислитель (изоаскорбат натрия, аскорбиновая кислота),
декстроза, мальтодекстрин, ароматизатор, растительное масло, краситель (красный
рисовый), стартовые культуры

Злаки, содержащие глютен, соя.
Возможные аллергены: горчица,
молоко, орехи, сельдерей, яйца

Томат черри — —
Перец сладкий — —
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Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Масло подсолнечное
рафинированное,
дезодорированное,
вымороженное

— —

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №1 —

Чеснок сушёный — —
Орегано сушёный — —
Перец чёрный молотый — —

Мясная

Краст пшеничный

Мука, сахар, дрожжи, соль, масло подсолнечное, вода, улучшитель (мука пшеничная,
антиокислитель — лимонная кислота, технические вспомогательные средства
(ферментные препараты микробного происхождения): амилаза, гемицеллюлоза,
антиокислитель — аскорбиновая кислота)

Злаки, содержащие глютен

Сыр моцарелла
Сыр кальята, молочный белок (казеин), соль, комплексная пищевая добавка
(эмульгаторы E331, E340, E452), масло сливочное, вода питьевая, агент
антислёживающий — карбонат кальция

Молоко

Соус томатный Томаты, соль Возможные аллергены: диоксид
серы и сульфиты

Бекон копчёно-варёный

Свинина, вода, посолочно-нитритная смесь (соль, фиксатор окраски: нитрит натрия),
мальтодекстрин, загустители (каррагинан, ксантановая камедь, дикрахмалфосфат,
дикрахмаладипат ацетилированный), декстроза, регуляторы кислотности (трифосфат,
ацетат натрия, цитраты натрия), стабилизаторы (пиро- и полифосфаты), свиной белок,
клетчатка (картофельная, цитрусовых), антиокислитель аскорбат натрия, ароматизатор
(бульон), рисовый белок, гемоглобин (свиной), краситель кармин

Возможные аллергены: горчица,
злаки, содержащие глютен,
молоко, орехи, сельдерей
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Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Ветчина курино-свиная
варёная

Мясо цыплят-бройлеров, вода, кожа цыплят бройлеров, свинина, посолочно-нитритная
смесь (соль, фиксатор окраски — нитрит натрия), крахмал картофельный, животный
белок, декстроза, регуляторы кислотности  пирофасфаты, трифосфаты, лактоза,
загуститель Е407а, усилитель вкуса и аромата — глутамат натрия, антиокислитель —
изоаскорбат натрия, ароматизатор

Возможные аллергены: горчица,
злаки, содержащие глютен,
сельдерей, соя, яйца

Колбаса пепперони
сырокопчёная

Свинина, говядина, шпик, соевый белок, нитритно-посолочная смесь (соль пищевая,
фиксатор окраски — нитрит натрия), специи и экстракты специй, экстракт паприки,
растительные волокна (пшеничные, цитрусовые волокна), усилитель вкуса и аромата
(глутамат натрия), антиокислитель (изоаскорбат натрия, аскорбиновая кислота),
декстроза, мальтодекстрин, ароматизатор, растительное масло, краситель (красный
рисовый), стартовые культуры

Злаки, содержащие глютен, соя.
Возможные аллергены: горчица,
молоко, орехи, сельдерей, яйца

Филе куриное запечённое

Большое филе тушки цыплят-бройлеров, вода питьевая, смесь (крахмал тапиоковый,
пшеничная клетчатка (без глютена), молочный белок (содержит лактозу)), комплексная
пищевая добавка (паприка красная сладкая измельчённая, паприка красная острая
измельчённая, петрушка сушёная, экстракт перца чёрного, экстракт мускатного ореха,
соль пищевая), соль поваренная пищевая выварочная экстра йодированная (соль
пищевая, йодит калия, агент антислёживающий (ферроцианид калия))

Возможные аллергены: горчица,
злаки, содержащие глютен,
молоко, сельдерей

Соус томатный «Барбекью»
Вода, сахар, паста томатная, загуститель (E1422, E415), соль, регулятор кислотности
E260, сироп карамельный, ароматизатор, перец чёрный, паприка красная, консервант
E211

Злаки, содержащие глютен, соя

Масло подсолнечное
рафинированное,
дезодорированное,
вымороженное

— —

Сахар белый — —
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №1 —

Чеснок сушёный — —
Орегано сушёный — —
Перец чёрный молотый — —
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Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Том-ям

Краст пшеничный

Мука, сахар, дрожжи, соль, масло подсолнечное, вода, улучшитель (мука пшеничная,
антиокислитель — лимонная кислота, технические вспомогательные средства
(ферментные препараты микробного происхождения): амилаза, гемицеллюлоза,
антиокислитель — аскорбиновая кислота)

Злаки, содержащие глютен

Сыр моцарелла
Сыр кальята, молочный белок (казеин), соль, комплексная пищевая добавка
(эмульгаторы E331, E340, E452), масло сливочное, вода питьевая, агент
антислёживающий — карбонат кальция

Молоко

Филе куриное запечённое

Большое филе тушки цыплят-бройлеров, вода питьевая, смесь (крахмал тапиоковый,
пшеничная клетчатка (без глютена), молочный белок (содержит лактозу)), комплексная
пищевая добавка (паприка красная сладкая измельчённая, паприка красная острая
измельчённая, петрушка сушёная, экстракт перца чёрного, экстракт мускатного ореха,
соль пищевая), соль поваренная пищевая выварочная экстра йодированная (соль
пищевая, йодит калия, агент антислёживающий (ферроцианид калия))

Возможные аллергены: горчица,
злаки, содержащие глютен,
молоко, сельдерей

Молоко кокосовое Переработанная мякоть кокосового ореха - 70%, вода - 29,99%, эмульгатор E435 - 0,01%. —
Креветка ваннамей варёно-
мороженая Креветка, вода (защитная глазурь) Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Томат черри — —
Грибы шампиньоны — —

Паста «Том-ям»

Лемонграсс, соевое масло, сахар, лук-шалот, галантал, красный перец чили сушеный,
чеснок, мякоть тамаринда, соль, регулятор кислотности лимонная кислота, усилитель
вкуса и аромата глутамат натрия, рыбный соус (анчоус, соль, вода), креветочная паста
(креветки, соль), каффир-лайм.

Возможные аллергены: арахис,
кунжут, моллюски, рыба, соя

Лайм свежий — —
Лук зеленый свежий — —

Лосось и креветки

Краст пшеничный

Мука, сахар, дрожжи, соль, масло подсолнечное, вода, улучшитель (мука пшеничная,
антиокислитель — лимонная кислота, технические вспомогательные средства
(ферментные препараты микробного происхождения): амилаза, гемицеллюлоза,
антиокислитель — аскорбиновая кислота)

Злаки, содержащие глютен

Соус томатный Томаты, соль Возможные аллергены: диоксид
серы и сульфиты
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Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Сыр моцарелла чильеджина
в рассоле

Пастеризованное молоко, поваренная пищевая соль, уплотнитель хлорид кальция,
закваска термофильных молочнокислых микроорганизмов, молокосвёртывающий
ферментный препарат микробного происхождения, рассол (вода питьевая, соль
поваренная пищевая)

Молоко

Креветка ваннамей варёно-
мороженая Креветка, вода (защитная глазурь) Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные

Лосось слабосолёный Форель радужная, соль, соль морская, антиокислитель экстракт розмарина. Возможно
попадание в продукт фрагментов костей рыбы

Рыба. Возможные аллергены:
моллюски, ракообразные

Томат черри — —

Сыр моцарелла
Сыр кальята, молочный белок (казеин), соль, комплексная пищевая добавка
(эмульгаторы E331, E340, E452), масло сливочное, вода питьевая, агент
антислёживающий — карбонат кальция

Молоко

Масло подсолнечное
рафинированное,
дезодорированное,
вымороженное

— —

Базилик зеленый свежий — —
Сахар белый — —
Орегано сушёный — —
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №1 —

Чеснок сушёный — —
Орегано сушёный — —
Перец чёрный молотый — —
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Паста

Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Паста с курицей

Филе куриное запечённое

Большое филе тушки цыплят-бройлеров, вода питьевая, смесь (крахмал тапиоковый,
пшеничная клетчатка (без глютена), молочный белок (содержит лактозу)), комплексная
пищевая добавка (паприка красная сладкая измельчённая, паприка красная острая
измельчённая, петрушка сушёная, экстракт перца чёрного, экстракт мускатного ореха,
соль пищевая), соль поваренная пищевая выварочная экстра йодированная (соль
пищевая, йодит калия, агент антислёживающий (ферроцианид калия))

Возможные аллергены: горчица,
злаки, содержащие глютен,
молоко, сельдерей

Изделия макаронные
спирали высшего сорта Мука из твёрдой пшеницы для макаронных изделий высшего сорта, вода питьевая Злаки, содержащие глютен

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Сыр твёрдый выдержанный
Молоко нормализованное пастеризованное, соль пищевая, закваска культур
молочнокислых микроорганизмов, молокосвёртывающий ферментный препарат
микробного происхождения, уплотнитель — хлорид кальция

Молоко

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Орегано сушёный — —
Чеснок сушёный — —

Паста с беконом

Бекон копчёно-варёный

Свинина, вода, посолочно-нитритная смесь (соль, фиксатор окраски: нитрит натрия),
мальтодекстрин, загустители (каррагинан, ксантановая камедь, дикрахмалфосфат,
дикрахмаладипат ацетилированный), декстроза, регуляторы кислотности (трифосфат,
ацетат натрия, цитраты натрия), стабилизаторы (пиро- и полифосфаты), свиной белок,
клетчатка (картофельная, цитрусовых), антиокислитель аскорбат натрия, ароматизатор
(бульон), рисовый белок, гемоглобин (свиной), краситель кармин

Возможные аллергены: горчица,
злаки, содержащие глютен,
молоко, орехи, сельдерей

Изделия макаронные
спирали высшего сорта Мука из твёрдой пшеницы для макаронных изделий высшего сорта, вода питьевая Злаки, содержащие глютен
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Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Сыр твёрдый выдержанный
Молоко нормализованное пастеризованное, соль пищевая, закваска культур
молочнокислых микроорганизмов, молокосвёртывающий ферментный препарат
микробного происхождения, уплотнитель — хлорид кальция

Молоко

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Орегано сушёный — —
Чеснок сушёный — —

Паста с курицей и беконом
Изделия макаронные
спирали высшего сорта Мука из твёрдой пшеницы для макаронных изделий высшего сорта, вода питьевая Злаки, содержащие глютен

Соус «Бургер-соус»

Вода, масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, сахар, томатная паста,
яичный желток жидкий, загустители (Е1244, ксантановая камедь), соль, чеснок
сушёный, лук репчатый сушёный, паприка, кориандр, перец кайенский, ароматизаторы
(содержат коптильный ароматизатор), регулятор кислотности уксусная кислота,
консерванты (сорбиновая кислота Е385)

Молоко, яйца. Возможные
аллергены: горчица, сельдерей

Бекон копчёно-варёный

Свинина, вода, посолочно-нитритная смесь (соль, фиксатор окраски: нитрит натрия),
мальтодекстрин, загустители (каррагинан, ксантановая камедь, дикрахмалфосфат,
дикрахмаладипат ацетилированный), декстроза, регуляторы кислотности (трифосфат,
ацетат натрия, цитраты натрия), стабилизаторы (пиро- и полифосфаты), свиной белок,
клетчатка (картофельная, цитрусовых), антиокислитель аскорбат натрия, ароматизатор
(бульон), рисовый белок, гемоглобин (свиной), краситель кармин

Возможные аллергены: горчица,
злаки, содержащие глютен,
молоко, орехи, сельдерей

Филе куриное запечённое

Большое филе тушки цыплят-бройлеров, вода питьевая, смесь (крахмал тапиоковый,
пшеничная клетчатка (без глютена), молочный белок (содержит лактозу)), комплексная
пищевая добавка (паприка красная сладкая измельчённая, паприка красная острая
измельчённая, петрушка сушёная, экстракт перца чёрного, экстракт мускатного ореха,
соль пищевая), соль поваренная пищевая выварочная экстра йодированная (соль
пищевая, йодит калия, агент антислёживающий (ферроцианид калия))

Возможные аллергены: горчица,
злаки, содержащие глютен,
молоко, сельдерей
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Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Сыр твёрдый выдержанный
Молоко нормализованное пастеризованное, соль пищевая, закваска культур
молочнокислых микроорганизмов, молокосвёртывающий ферментный препарат
микробного происхождения, уплотнитель — хлорид кальция

Молоко

Семена кунжута белого
обжаренные — Кунжут. Возможные аллергены:

орехи

Семена кунжута чёрного — Кунжут. Возможные аллергены:
орехи

Паста с креветками
Изделия макаронные
спирали высшего сорта Мука из твёрдой пшеницы для макаронных изделий высшего сорта, вода питьевая Злаки, содержащие глютен

Креветка ваннамей варёно-
мороженая Креветка, вода (защитная глазурь) Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Сыр твёрдый выдержанный
Молоко нормализованное пастеризованное, соль пищевая, закваска культур
молочнокислых микроорганизмов, молокосвёртывающий ферментный препарат
микробного происхождения, уплотнитель — хлорид кальция

Молоко

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Орегано сушёный — —
Чеснок сушёный — —
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Салаты и закуски

Состав блюда Состав ингредиента Аллергены

Картофель фри

Картофель фри обжаренный

Картофель, масло подсолнечное рафинированное дезодорированное с добавлением
подсолнечного высокоолеинового масла, панировочная смесь (загустители (E1412,
E1414), рисовая мука, декстрин, мальтодекстрин, разрыхлители (E450 (i), E500 (ii),
загуститель E415), стабилизатор E450 (i).

Диоксид серы и сульфиты

Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №1 —

Лёгкий салат
Томат черри — —
Огурец — —
Перец сладкий — —
Салат айсберг — —
Масло подсолнечное
рафинированное,
дезодорированное,
вымороженное

— —

Орегано сушёный — —
Соль пищевая экстра Соль пищевая молотая, помол №1 —

Тропический салат
Томат черри — —
Ананас консервированный Ананас, вода, сахар, регулятор кислотности — лимонная кислота —

Филе куриное запечённое

Большое филе тушки цыплят-бройлеров, вода питьевая, смесь (крахмал тапиоковый,
пшеничная клетчатка (без глютена), молочный белок (содержит лактозу)), комплексная
пищевая добавка (паприка красная сладкая измельчённая, паприка красная острая
измельчённая, петрушка сушёная, экстракт перца чёрного, экстракт мускатного ореха,
соль пищевая), соль поваренная пищевая выварочная экстра йодированная (соль
пищевая, йодит калия, агент антислёживающий (ферроцианид калия))

Возможные аллергены: горчица,
злаки, содержащие глютен,
молоко, сельдерей
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Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Салат айсберг — —

Сыр твёрдый выдержанный
Молоко нормализованное пастеризованное, соль пищевая, закваска культур
молочнокислых микроорганизмов, молокосвёртывающий ферментный препарат
микробного происхождения, уплотнитель — хлорид кальция

Молоко

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Соль пищевая экстра Соль пищевая молотая, помол №1 —
Чеснок сушёный — —

Жако салат
Томат черри — —
Огурец — —

Филе куриное запечённое

Большое филе тушки цыплят-бройлеров, вода питьевая, смесь (крахмал тапиоковый,
пшеничная клетчатка (без глютена), молочный белок (содержит лактозу)), комплексная
пищевая добавка (паприка красная сладкая измельчённая, паприка красная острая
измельчённая, петрушка сушёная, экстракт перца чёрного, экстракт мускатного ореха,
соль пищевая), соль поваренная пищевая выварочная экстра йодированная (соль
пищевая, йодит калия, агент антислёживающий (ферроцианид калия))

Возможные аллергены: горчица,
злаки, содержащие глютен,
молоко, сельдерей

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Салат айсберг — —

Сыр твёрдый выдержанный
Молоко нормализованное пастеризованное, соль пищевая, закваска культур
молочнокислых микроорганизмов, молокосвёртывающий ферментный препарат
микробного происхождения, уплотнитель — хлорид кальция

Молоко

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —
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Соль пищевая экстра Соль пищевая молотая, помол №1 —
Чеснок сушёный — —

Салат-ролл с Филадельфией и креветкой
Салат айсберг — —
Креветка очищенная в
панировке — —

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Рис шлифованный высшего
сорта — —

Заправка «Пряный базилик
и пармезан» — —

Соус васаби

масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, сахар, продукт
молокосодержащий (сыворотка молочная пастеризованная, сухой глюкозный сироп,
растительные масла высшего сорта, эмульгатор Е452 (IV)), уксус яблочный, загустители
крахмал модифицированный и ксантановая камедь, соль, порошок горчичный, желток
яичный сухой ферментированный, усилитель вкуса и аромата глутамат натрия,
консервант сорбиновая кислота, краситель Е141, куркума молотая, ароматизаторы,
антиокислитель Е 385

Возможные аллергены: арахис,
кунжут, моллюски, рыба

Томат черри — —
Лайм свежий — —

Лосось слабосолёный Форель радужная, соль, соль морская, антиокислитель экстракт розмарина. Возможно
попадание в продукт фрагментов костей рыбы

Рыба. Возможные аллергены:
моллюски, ракообразные

Семена тыквенные
обжаренные — —

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —
Соль пищевая экстра Соль пищевая молотая, помол №1 —
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —
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Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Салат-ролл с Калифорнией и лососем
Салат айсберг — —

Лосось слабосолёный Форель радужная, соль, соль морская, антиокислитель экстракт розмарина. Возможно
попадание в продукт фрагментов костей рыбы

Рыба. Возможные аллергены:
моллюски, ракообразные

Рис шлифованный высшего
сорта — —

Заправка «Пряный базилик
и пармезан» — —

Томат черри — —

Сыр творожный мягкий
Нормализированное пастеризованное коровье молоко, молокосвёртывающий фермент
микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор (камедь рожкового
дерева), соль

Молоко

Икра сельди зернистая
солёная «Масаго»

Икра-зерно сельди тихоокеанской, соль пищевая поваренная (соль пищевая
поваренная экстра, антислёживающий агент Е536), сахар, усилитель вкуса и аромата
(Е621), консерванты (сорбиновая кислота, бензоат натрия), мальтодекстрин, экстракты
натуральных специй (имбирь), краситель пищевой (Е124), ароматизатор «Икра»
(ароматизатор икры, мальтодекстрин)

Содержит краситель, который
может оказать отрицательное
влияние на активность и
внимание детей, рыба.
Возможные аллергены: злаки,
содержащие глютен,
ракообразные, соя

Креветка ваннамей варёно-
мороженая Креветка, вода (защитная глазурь) Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные
Лайм свежий — —
Огурец — —
Семена тыквенные
обжаренные — —

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Сахар белый — —
Соль пищевая экстра Соль пищевая молотая, помол №1 —
Соль пищевая высшего
сорта Соль пищевая молотая, помол №2 —
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Водоросли морские
жареные нори — Возможные аллергены:

моллюски, ракообразные

Десерты

Состав Аллергены

Маффин шоколадный
Вода питьевая, масло подсолнечное рафинированное дезодорированное вымороженное, сахар, мука пшеничная в/с,
глазурь кондитерская (сахар, гидрогенизированные растительные жиры, обезжиренный какао порошок (16%),
эмульгатор E322 (соевый лецитин), ароматизатор), меланж яичный сухой, смесь сухая (крахмал пшеничный,
сыворотка молочная сухая деминерализированная, пирофосфат натрия и E481 эмульгаторы, разрыхлитель E500(ii),
комплексная пищевая добавка (крахмал рисовый E475 и E481 эмульгаторы), E415 — носитель), крахмал пшеничный,
какао порошок, белок яичный сухой, ароматизатор пищевой «Ваниль»

Злаки, содержащие глютен,
молоко, соя, яйца. Возможные
аллергены: орехи

Чизкейк Нью-Йорк
Сыр сливочный м.ж.д. в сухом веществе 65% (молоко коровье нормализованное пастеризованное,
молокосвёртывающий фермент микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор камедь
рожкового дерева, соль поваренная пищевая), сахар, яйцо куриное пищевое, сливки питьевые м.д.ж. 10%, мука
пшеничная высшего сорта, сыворотка молочная, маргарин м.д.ж. 82% (рафинированные дезодорированные
растительные масла, вода питьевая, эмульгатор эфиры моноголицеридов и полиглицириды жирных кислот, соль
пищевая поваренная, ароматизатор, краситель бета-каротин, регулятор кислотности — кислота лимонная), шоколад
белый (сахар, какао масло, сухое цельное молоко, эмульгатор лецитин соевый, натуральный ароматизатор ваниль),
вода питьевая, крахмал кукурузный, белок яичный сухой, эмульгатор лецитин соевый, разрыхлитель сода пищевая
(гидрокарбонат натрия), регулятор кислотности кислота лимонная

Злаки, содержащие глютен,
молоко, орехи, соя, яйца
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Чизкейк фисташковый с малиной
Сыр сливочный м.ж.д. в сухом веществе 65%, молоко коровье нормализованное пастеризованное,
молокосвёртывающий фермент микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор камедь
рожкового дерева, соль поваренная пищевая, пищевая сметана м.ж.д. 20%, нормализованные сливки, закваска
молочнокислых микроорганизмов, сахар, вода питьевая, мука пшеничная высшего сорта, малина, маргарин м.ж.д.
82% (рафинированные дезодорированные растительные масла, вода питьевая, эмульгатор эфиры моноглицеридов и
полиглицериды жирных кислот, соль пищевая поваренная, ароматизатор, краситель бета-каротин, регулятор
кислотности — кислота лимонная), яйцо куриное пищевое, паста ядер орехов фисташки обжаренных, желатин
пищевой, крахмал кукурузный, пектин, регулятор кислотности — кислота лимонная, эмульгатор лецитин соевый,
разрыхлитель сода пищевая (гидрокарбонат натрия), ароматизатор пищевой, краситель пищевой

Злаки, содержащие глютен,
молоко, орехи, соя, яйца

Чизкейк шоколадный
Сыр сливочный м.д.ж. в сухом веществе 65% (молоко коровье нормализованное пастеризованное,
молокосвёртывающий фермент микробного происхождения, закваска бактериальная, стабилизатор камедь
рожкового дерева, соль поваренная пищевая), сахар, яйцо куриное пищевое, сливки питьевые м.д.ж. 10%, сыворотка
молочная, маргарин м.д.ж. 82% (рафинированные дезодорированные растительные масла, вода питьевая,
эмульгатор эфиры моноголицеридов и полиглицириды жирных кислот, соль пищевая поваренная, ароматизатор,
краситель бета-каротин, регулятор кислотности кислота лимонная), какао-порошок, шоколад тёмный (сахар, какао
тёртое, масло какао, эмульгатор лецитин соевый, натуральный ароматизатор ваниль), вода питьевая, крахмал
кукурузный, белок яичный сухой, эмульгатор лецитин соевый, разрыхлитель сода пищевая (гидрокарбонат натрия),
регулятор кислотности кислота лимонная

Злаки, содержащие глютен,
молоко, орехи, соя, яйца

Соусы

Состав Аллергены

Васаби
Порошок васаби (хрен васаби, горчица, крахмал отбелённый, антиокислители: лимонная кислота, аскорбиновая
кислота), вода, ароматизатор «Горчица», влагоудерживающий агент — сорбит, стабилизатор — ксантовая камедь,
консервант — бензоат натрия

Горчица
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Имбирь

Корень имбиря, вода, соль, регулятор кислотности — уксусная кислота, лимонная кислота, подсластитель — аспартам,
усилитель вкуса — глутамат натрия, консервант — сорбат калия, пищевой краситель (E129)

Содержит краситель, который
может оказать отрицательное
влияние на активность и
внимание детей, содержит
подсластитель

Соевый соус 
Вода, соевый соус (соевые бобы, соль, пшеница, краситель — сахарный колер IV, усилитель вкуса и аромата Е627,
Е631, Е621; подсластители Е955, Е952, Е954), сахар, консерванты: бензоат натрия, сорбат калия Злаки, содержащие глютен, соя

Фирменный белый соус

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Уксус рисовый Вода питьевая, уксус рисовый, регулятор кислотности — уксусная кислота ледяная,
антиокислитель — лимонная кислота, соль, сахар —

Чеснок сушёный — —
Острый спайси соус

Майонез

Масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, вода, загуститель крахмал
картофельный (E1414), яичный желток, соль поваренная пищевая, регуляторы
кислотности (уксусная кислота, лимонная кислота), натуральные стабилизаторы
(ксантановая камедь, гуаровая камедь), консерванты (сорбат калия, бензоат натрия),
подсластитель E954, ароматизатор «Горчица», натуральный краситель бета-каротин

Яйца. Возможные аллергены:
горчица, диоксид серы и
сульфиты

Соус острый табаджан Чили перец, рапсовое масло, соль, сахар, усилитель вкуса E621, консервант E202 —
Унаги соус
Вода, соус мирин (глюкозно-фруктозный сироп, вода питьевая, рис), сахар, соевый соус концентрированный (соль,
соевые бобы, пшеничная мука, вода, сахар, краситель E150a, усилитель вкуса и аромата: E621, Е627, Е631),
загустители: крахмал кукурузный, мальтодекстрин, соль, уксус ванильный, усилитель вкуса и аромата: Е621, сухой
рыбный бульон (сухая стружка тунца, глюкоза, соль, дрожжевой экстракт, декстроза), краситель: сахарный колер
Е150d, консерванты: сорбат калия и бензоат натрия

Злаки, содержащие глютен,
рыба, соя. Возможные
аллергены: моллюски,
ракообразные
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Состав Аллергены

Соус сырный Heinz
Вода, масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, сыр (содержит уплотнитель E509), продукты яичные,
загуститель (E1422, E415), сахар, соль, регулятор кислотности E260, ароматизатор натуральный, сок лимонный
концентрированный, консервант E202, красители (E100, E160c), антиокислитель E385

Молоко, яйца

Соус барбекю Heinz
Вода, паста томатная, сахар, соль, загуститель (E1422, E415), соус-маринад терияки, регулятор кислотности E260,
ароматизатор, краситель E150d, перец чёрный, паприка красная, консервант E211

Возможные аллергены: злаки,
содержащие глютен, соя

Напитки

Состав Аллергены

0,2 Для персонала капучино. 
Молоко нормализованное
3,2% Молоко нормализованное, ультрапастеризованное, массовая доля жира 3,2% Молоко

Кофе зерновой жареный Смесь арабики (90%) и робусты (10%) —
Чай крупнолистой черный 
Сахар белый — —
Чай чёрный Чай чёрный рассыпной крупный листовой индийский —

Чай крупнолистой зеленый
Сахар белый — —

Чай зелёный
крупнолистовой

Чай зелёный рассыпной листовой крупный, кусочки ананаса (ананас, сахар, регулятор
кислотности — лимонная кислота), кусочки манго (манго, сахар, регулятор кислотности
— лимонная кислота), ароматизаторы, гибискус, лепестки розы красной, лепестки
василька, лепестки подсолнечника, лепестки мальвы

—

Нектар мультифруктовый мини
Сок яблочный, сок апельсиновый, сок ананасовый, пюре яблочное, сок лимонный, пюре банановое, сок из маракуйи, 
сок из киви,  пюре из манго, сахар, β-каротин, регулятор кислотности — лимонная кислота, ароматизатор
натуральный, вода

—
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Состав Аллергены

Сок яблочный мини
Сок яблочный, сахар, регулятор кислотности — лимонная кислота, вода —
200мл Американо
Кофе зерновой жареный Смесь арабики (90%) и робусты (10%) —
Сахар белый — —

Aqua Minerale негазированная
Вода обработанная питьевая упакованная негазированная —
0,2 Капучино.
Молоко нормализованное
3,2% Молоко нормализованное, ультрапастеризованное, массовая доля жира 3,2% Молоко

Кофе зерновой жареный Смесь арабики (90%) и робусты (10%) —
Сахар белый — —

0,2 Латте.
Молоко нормализованное
3,2% Молоко нормализованное, ультрапастеризованное, массовая доля жира 3,2% Молоко

Кофе зерновой жареный Смесь арабики (90%) и робусты (10%) —
Сахар белый — —

Frustyle Апельсин
Вода, сахар, регулятор кислотности — лимонная кислота, ароматизаторы, красители (E150d, E160a, E160e), консервант
E202, антиокислитель — аскорбиновая кислота —

Frustyle Лимон лайм
Срок годности после обработки/дефростации не хранятся во вскрытой упакрвке. Температура хранения комнатная
температура. Срок хранения по регламенту после вскрытия/обработки по сроку годности производителя. —

0,3 Капучино.
Молоко нормализованное
3,2% Молоко нормализованное, ультрапастеризованное, массовая доля жира 3,2% Молоко

Кофе зерновой жареный Смесь арабики (90%) и робусты (10%) —
Сахар белый — —

0,3 Латте.
Молоко нормализованное
3,2% Молоко нормализованное, ультрапастеризованное, массовая доля жира 3,2% Молоко
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Состав Аллергены

Кофе зерновой жареный Смесь арабики (90%) и робусты (10%) —
Сахар белый — —

Evervess Cola
Вода, сахар, краситель E150d, регулятор кислотности E338, ароматизатор, кофеин (не более 150 мг/л), стабилизатор
E414 —

Нектар мультифруктовый
Сок яблочный, пюре из манго, сок апельсиновый, пюре банановое, пюре из яблок, пюре из гуавы, сок из маракуйи,
регулятор кислотности — лимонная кислота, вода —

Нектар апельсиновый
Сок апельсиновый, сахар, регулятор кислотности — лимонная кислота, вода —
Сок яблочный
Сок яблочный —
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