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Семья — главный закон в жизни.
Семья — и радость, и забота. 
Семейна забота человека ростит. У нас, у поморов, семьи детные 
очень уважали. Матери детной — почёт был всегда. Дети из дет-
ной семьи бывают приветные, ну, а оттого счастливые.
Ко всякому делу навыкнешь — жить легче, в семье порядок. В хоро-
шей-то семье привыкают ребята к делу сами по себе, без приту-
жальника.
Ребята поморские с малолетства навыкают к морю, то и моряки 
хорошие выходят. Деды-отцы учат.

Из поморских речений

Дедушка с внуками. 
Заонежье. 1926–1928 гг. 
РГАЛИ
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Кто такие зуйки и пестуньи? Это не маленькие 
юркие птички! Так звали поморских ребятишек, 
помогавших взрослым. Мальчики-зуйки трудились 
с мужчинами на суровых морских промыслах. Девоч-
ки-пестуньи нянчили малышей, освобождая мам и со-
седок для более трудных работ. 

В старину дети русских крестьян-поморов начи-
нали вливаться в хозяйственную жизнь семьи очень 
рано — с 5–7 лет. И за последующие 10–15 лет, до 
создания собственных семей, должны были овладеть 
богатым семейным опытом ведения хозяйства, кото-
рый перенимали от родителей. 

Работы в доме и на дворе, в хлеву и на пастбище, 
в огороде и на поле, в лесу и на покосе, сложные до-
машние ремёсла и трудные дальние промыслы, обра-
щение с лошадью и управление морским судном — не 
перечесть всего, что должны были знать и уметь мо-
лодые люди к концу своего «переходного» возраста. 

Да и был ли в ту пору у подростков этот «переход-
ный» возраст, мучительный для детей и взрослых — 
время необоснованных претензий на взрослость, 
соединённых с детской безответственностью, вре-
мя бунта против родителей? Есть основания сильно 
в этом сомневаться. Конечно, у подростков и тогда 
были свои развлечения, интересы и круг общения, но 
они не противопоставляли себя отцам и матерям. Те 
оставались для них непререкаемыми авторитетами 
и образцами в жизни. Между поколениями не воз-
никал культурный разрыв, взросление шло быстрее 
и безболезненнее. Добрые умения и манеры, воспри-
нятые от родителей, определяли положение юноши 
и девушки в кругу сверстников и виды на удачный 
брак. 

Раннее включение детей во взрослую жизнь с воз-
ложением на них обязанностей, порой связанных 

А. Павлович. Священник с двумя сыновьями. 
Архангельская обл. 1910. РЭМ

Отец в семье — главный закон, 
как ко́рщик на судне он. Строг 
отец-батюшко, а заботлив.

Из поморских речений



3

с существенными нагрузками и ответственностью, не было следствием лишь хозяйственной 
необходимости. Оно представляло собой и систему воспитания, которая была известна во 
всех традиционных обществах. Любовь и строгость по отношению к детям, заповеданные 
«Домостроем», соединялись в этой системе с уважением ко взрослеющим членам семьи. 

«Поморская семья, — писала Ксения Гемп, — своеобразный мир. Отличала его взаимная 
уважительность всех её членов. Раньше Дашек да Палашек здесь не встретишь, малыши — 
Дарьюшки да Полюшки, девушки — Дашеньки да Пелагеюшки, а вышли замуж — уже и по 
батюшке величают… Суровое трудовое воспитание получали поморские ребята. Мужествен-
ных, цельных, непреклонных, твёрдых характером людей воспитывали». 

Погружаясь в многообразную, часто непростую жизнь зуйков и пестуний, мы понима-
ем, что только череда будней приводит к великим праздникам и только ежедневные уси-
лия и ответственность за порученное дело взращивают человека. Как не хватает понимания 
этой истины всем нам!

В небольшой книге мы собрали детские крестьянские фотографии конца XIX – начала 
ХХ веков из разных регионов России, преимущественно — северных. Сохранилось их не так 
много. Фрагменты фольклорных текстов придают изображениям звук и колорит ушедшей 
эпохи. Перечень источников и литературы дан в конце книги, там же объяснены диалект-
ные слова.

Алексей Лаушкин
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м л а д е н ь

к о л ы б е л ь н а я
Баю-бай! Баю-бай!
Рыбка сёмга, приплывай,
Рыбка сёмга, приплывай,
Олексейку поджидай.
Олексейка подрастёт,
С татой на морё пойдёт,
Станет рыбку ловить,
Станет Машу кормить… (4)

В зыбке дитё качали —  
морску жизнь и накачали. (2)

Люлька висела на о́чепу. Очеп — длинная, крепкая и гибкая 
жердь из берёзы. Молодая берёза хорошо гнётся, не даёт трясу, 
качает лучше. На дно клали ячменную солому, а под головку 
мелкую стружечку и пелёнкой покрывали. Люльку покрыва-
ли ситцевым или холщовым пологом. А то и просто сарафаном 
покрывали — не новым, а поношенным. Полог-то для того, чтобы 
ребёночка от постороннего глаза охранить, от испуга, от призо-
ра да чтобы свет в глаза не проникал, мухи не залетали.
Вялков Алексей Дмитриевич, 1906 г. р., Нименьга (1)
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Младенец в ходунках
1

Пестунья у зыбки


