
комбинированный формат

Место проведения для очных участников:
гостиница «Crowne Plaza Санкт-Петербург – Лиговский»

(Санкт-Петербург, Лиговский пр., 61,  
конференц-зал «Ломоносов-Петергоф», 2 этаж)

Трансляция:
  https://spb.doctor/g/atero17/

ПРОГРАММА

17 – 18 ноября 2023 года

XVII САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКАЯ ШКОЛА 
с международным участием  

ПО ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИЮ 
АТЕРОСКЛЕРОЗА 

ОРГАНИЗАТОРЫ:

 � Национальное общество по изучению атеросклероза

 � Российское кардиологическое общество

 � Санкт-Петербургское отделение Национального общества по изучению атеросклероза

 � Санкт-Петербургский государственный университет, медицинский факультет

 � Северо-Западный государственный медицинский университет им. И. И. Мечникова

 � Институт профессиональной переподготовки ММЦ «СОГАЗ»

 � ООО «Семинары, Конференции и Форумы»

 � при поддержке гранта Минобрнауки № 075-15-2023-1110
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ПОЧЕТНЫЕ ПРЕДСЕДАТЕЛИ:

академик РАН Бойцов С. А., Москва
академик РАН Шляхто Е. В., Санкт-Петербург
член-корреспондент РАН Кухарчук В. В., Москва

РУКОВОДИТЕЛИ ШКОЛЫ:

проф. Гуревич В. С., Санкт-Петербург
проф. Ежов М. В., Москва

ПРОГРАММНЫЙ КОМИТЕТ:

проф. Ежов М. В., председатель, Москва
проф. Филиппов А. Е., заместитель председателя, Санкт-Петербург

проф. Берштейн Л. Л., Санкт-Петербург
проф. Барсуков А. В., Санкт-Петербург
проф. Гуревич В. С., Санкт-Петербург
проф. Константинов В. О., Санкт-Петербург
проф. Никифоров В. С., Санкт-Петербург
проф. Панов А. В., Санкт-Петербург

проф. Перепеч Н. Б., Санкт-Петербург
проф. Сергиенко И. В., Москва
проф. Тыренко В. В., Санкт-Петербург
проф. Титков Ю. С., Санкт-Петербург
д. м. н. Уразгильдеева С. А., Санкт-Петербург
проф. Федорец В. Н., Санкт-Петербург

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ:

проф. Гуревич В. С., председатель, Санкт-Петербург
проф. Денисенко А. Д., заместитель председателя, Санкт-Петербург
проф. Константинов В. О., заместитель председателя, Санкт-Петербург
проф. Перепеч Н. Б., заместитель председателя, Санкт-Петербург

проф. Ахмеджанов Н. М., Москва
проф. Болдуева С. А., Санкт-Петербург
проф. Бубнова М. Г., Москва
проф. Берштейн Л. Л., Санкт-Петербург
проф. Везикова Н. Н., Петрозаводск
академик РАН Драпкина О. М., Москва

проф. Карпов Ю. А., Москва
проф. Коновалов Г. А., Москва
проф. Кузнецова Т. Ю., Петрозаводск
проф. Обрезан А. Г., Санкт-Петербург
проф. Сайганов С. А., Санкт-Петербург
проф. Светликов А. В., Санкт-Петербург

ДИРЕКЦИЯ:

проф. Сергиенко И. В., Москва
проф. Филиппов А. Е., Санкт-Петербург

СЕКРЕТАРИАТ:

Алькова О. В.
Ильина Н. Р.

ООО «СЕМИНАРЫ, КОНФЕРЕНЦИИ И ФОРУМЫ»
Телефоны: +7-812-943-36-62, +7-812-339-89-70
E-mail: conference@scaf-spb.ru
Сайт: www.scaf-spb.ru
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XVII Санкт-Петербургская школа с международным участием по диагностике и лечению атеросклероза

ПРОГРАММА ШКОЛЫ
Формат — комбинированный (аудиторный с трансляцией в интернет).

Место проведения для очных участников: 
гостиница «Crowne Plaza Санкт-Петербург – Лиговский» 

(Санкт-Петербург, Лиговский пр., 61, конференц-зал «Ломоносов-Петергоф», 2 этаж).

Конференц-зал «Ломоносов-Петергоф» (2 этаж)

17 ноября 2023 (пятница)

Ссылка на страницу трансляции: https://spb.doctor/g/atero17/ 

09:30–10:50 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«КУРАЦИЯ ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ В ЗОНЕ КОМОРБИДНОСТИ»

Председатели: Гуревич Виктор Савельевич 
Сергиенко Игорь Владимирович

09:30–10:00 Сергиенко Игорь Владимирович
Рекомендации по артериальной гипертонии 2023, Россия
(доклад при поддержке компании ООО «Берлин-Хеми / А. Менарини». 
Баллы НМО не начисляются)

10:00–10:20 Новикова Татьяна Николаевна
Артериальная гипертензия в 21 веке. Чем ниже, тем лучше. Но как?
(доклад при поддержке компании ООО «Гедеон Рихтер». Баллы НМО не начисляются)

10:20–10:40 Федорец Виктор Николаевич
Такая разная артериальная гипертония
(доклад при поддержке компании ООО «Берлин-Хеми / А. Менарини». 
Баллы НМО не начисляются)

10:40–10:50 Дискуссия

10:50–11:00 перерыв

11:00–13:00 НАУЧНЫЙ СИМПОЗИУМ 
(в рамках НМО, 1.5 ЗЕТ) 
СООТНОШЕНИЕ МАКРО-И МИКРОАНГИОПАТИЧЕСКИХ МЕХАНИЗМОВ 
АТЕРОГЕНЕЗА В КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ

Сопредседатели: Гуревич Виктор Савельевич 
Филиппов Александр Евгеньевич

11:00–11:20 Гуревич Виктор Савельевич
Стратегии управления поведенческими факторами риска

11:20–11:40 Захаров Денис Валерьевич
Значимость факторов риска в развитии нарушений церебральной микроциркуляции

11.40–11:50 Туктаров Артур Марсович
Восприятие медицинскими работниками вреда от курения табака (по результатам кросс-
секционного исследования 965 медицинских работников из 7 регионов России)

11:50–12:10 Филиппов Александр Евгеньевич
Современные подходы к ведению пациентов с табачной зависимостью с позиций 
действующих российских и международных рекомендаций
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12.10–12.30 Филиппов Александр Евгеньевич
Инфаркт миокарда как цена за упущенные возможности

12:30–13:00 Панов Алексей Владимирович
Возможности терапии пациентов с АГ и высоким сердечно-сосудистым риском
(доклад при поддержке компании ООО «Берлин-Хеми / А. Менарини». 
Баллы НМО не начисляются)

13:00–13:30 кофе-брейк

13:30–14:50 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«АКТУАЛЬНЫЕ ТРЕНДЫ ПЕРВИЧНОЙ И ВТОРИЧНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ АССЗ»

Председатель: Обрезан Андрей Григорьевич

13:30–13:50 Корнева Виктория Алексеевна
Трудный пациент с артериальной гипертонией.  
Обоснованные подходы в рамках доказательной медицины
(доклад при поддержке компании АО «Акрихин». Баллы НМО не начисляются)

13:50–14:10 Везикова Наталья Николаевна
Сахарный диабет 2 типа. Новые подходы в диагностике и лечении

14:10–14:30 Панов Алексей Владимирович
Триглицериды — «уродливая сестра» ЛПНП
(доклад при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз». 
Баллы НМО не начисляются)

14:30–14:50 Обрезан Андрей Григорьевич
Антагонисты альдостерона в лечении сердечной недостаточности.  
Исправляем ошибки — улучшаем прогноз
(доклад при поддержке компании АО «Акрихин». Баллы НМО не начисляются)

14:50–15:00 перерыв

15:00–16:20 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ ООО «Эбботт Лэбораториз» 
«ЖЕНЩИНА 45+ С АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ:  
ЕСТЬ ЛИ ВЕРНОЕ РЕШЕНИЕ?»
Баллы НМО не начисляются

Председатель: Баранова Елена Ивановна

15:00–15:25 Новикова Татьяна Николаевна
Особенности ведения артериальной гипертензии у пациенток в пери- и постменопаузе. 
Как продлить молодость?

15:25–15:50 Баранова Елена Ивановна
Можно ли всех больных АГ лечить одинаково?

15:50–16:15 Ротарь Оксана Петровна
Неочевидные причины неконтролируемой АГ: стресс, сон и соль

16:15–16:20 Дискуссия
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18 ноября 2023 (суббота)

Ссылка на страницу трансляции: https://spb.doctor/g/atero17/ 

09:30–10:50 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ АО «АКРИХИН» 
«АКТУАЛЬНЫЕ ТРЕНДЫ ПЕРВИЧНОЙ И ВТОРИЧНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ АССЗ»
Баллы НМО не начисляются

Председатели: Гуревич Виктор Савельевич 
Филиппов Александр Евгеньевич

09:30–09:55 Гуревич Виктор Савельевич
Хронический и острый коронарные синдромы:  
что общего и какие нюансы при лечении атеросклероза?

09:55–10:20 Филиппов Александр Евгеньевич
Фиксированные комбинации в терапии АГ

10:20–10:45 Ситникова Мария Юрьевна
Антагонисты минералокортикоидных рецепторов в терапии ХСН:  
выбор препарата при разных ситуациях

10:45–10:50 Ответы на вопросы
10:50–11:00 перерыв

11:00–12:20 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ ООО «ЭГИС-РУС» 
ДИСЛИПИДЕМИЯ 2024: ВРЕМЯ ПОБЕЖДАТЬ!
(Баллы НМО не начисляются)

Председатель: Ежов Марат Владиславович

11:00–11:15 Ежов Марат Владиславович
Бремя дислипидемии в России — где мы?

11:15–11:30 Обрезан Андрей Григорьевич
Клинические подходы к диагностике дислипидемии

11:30–11:45 Алиева Асият Сайгидовна
Новые рекомендации 2023: шаг вперед

11:45–12:00 Гуревич Виктор Савельевич
Что нужно для успеха?

12:00–12:20 Ответы на вопросы
12:20–12:30 Перерыв

12:30–13:50 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ ООО «Эбботт Лэбораториз» 
«ДВУЕДИНСТВО ЦЕЛЕЙ ТЕРАПИИ В ЛИПИДОЛОГИИ, КАК ФАКТОР 
УЛУЧШЕНИЯ ПРОГНОЗА ПАЦИЕНТА»
Баллы НМО не начисляются

Председатели: Гуревич Виктор Савельевич 
Ежов Марат Владиславович

12:30–12:55 Алиева Асият Сайгидовна
Недооцененные риски в липидологии

12:55–13:20 Ежов Марат Владиславович
Вектор развития липидологии

13:20–13:45 Обрезан Андрей Григорьевич
Сложные вопросы липидологии: коррекция триглицеридов у пациентов с ХБП

13:45–13:50 Дискуссия

13:50–14:00 ЗАКРЫТИЕ ШКОЛЫ

14:00–14:30 Кофе-брейк


