
Место проведения:
«Cosmos St. Petersburg Olympia Garden Hotel», 

 2 этаж, конференц-зал «Афины»
(Батайский пер., дом 3а, станция метро «Технологический институт»)

Трансляция:
28 марта — https://spb.doctor/i/250328/
29 марта — https://spb.doctor/i/250329/

ПРОГРАММА

28 – 29 марта 2025 года

ОРГАНИЗАТОРЫ:

�� Национальное общество по изучению атеросклероза

�� Российское кардиологическое общество

�� Санкт-Петербургское отделение Национального общества по изучению атеросклероза

�� Санкт-Петербургский государственный университет, медицинский факультет

�� Северо-Западный государственный медицинский университет им. И. И. Мечникова

�� Институт профессиональной переподготовки ММЦ «СОГАЗ»

�� ООО «Семинары, Конференции и Форумы»

�� при поддержке гранта Минобрнауки № 075‑15‑2023‑1110

20-ая юбилейная 
Санкт-Петербургская ШКОЛА 

(с международным участием)  
ПО ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИЮ 

АТЕРОСКЛЕРОЗА 
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Алиева 
Асият 
Сайгидовна

Заведующий НИЛ нарушений липидного обмена и атеросклероза 
НЦМУ «ЦПМ», руководитель Центра атеросклероза и нарушений 
липидного обмена, врач-кардиолог высшей квалификационной 
категории, к. м. н.

Санкт-Петербург

Ахмеджанов 
Надир 
Мигдатович

Ведущий научный сотрудник отдела профилактики метаболических 
нарушений ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр терапии и профилактической медицины» МЗ РФ, кардиолог, 
к. м. н.

Санкт-Петербург

Баранова 
Елена 
Ивановна

Профессор кафедры факультетской терапии с курсом эндокринологии, 
кардиологии и функциональной диагностики, директор НИИ 
сердечно-сосудистых заболеваний ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ 
им. акад. И. П. Павлова» Минздрава России; заведующая научно-
исследовательской лабораторией метаболического синдрома ФГБУ 
«НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава России, д. м. н., профессор.

Санкт-Петербург

Берштейн 
Леонид 
Львович

Профессор кафедры госпитальной терапии и кардиологии им. М.С 
Кушаковского ВПО СЗГМУ им.И.И.Мечникова (Санкт-Петербург), член 
экспертного совета национальных рекомендаций, д. м.н, профессор

Санкт-Петербург

Вавилова 
Татьяна 
Владимировна

Заведующая кафедрой лабораторной медицины и генетики института 
медицинского образования федерального государственного бюджетного 
учреждения «Национальный медицинский исследовательский центр 
имени В. А. Алмазова» Министерства здравоохранения Российской 
Федерации, Главный внештатный специалист по клинической 
лабораторной диагностике, д. м. н., профессор

Санкт-Петербург

Везикова 
Наталья 
Николаевна

Заведующая кафедрой госпитальной терапии медицинского института 
Петрозаводского государственного университета, г. Петрозаводск, член 
экспертного совета национальных рекомендаций, д. м. н., профессор

Петрозаводск

Гуревич 
Виктор 
Савельевич 

Заведующий отделом атеросклероза Научно-клинического 
и образовательного центра «Кардиология» медицинского факультета 
СПбГУ, профессор кафедры госпитальной терапии СЗГМУ 
им. И. И. Мечникова, руководитель Центра атеросклероза и нарушений 
липидного обмена СЗОНКЦ им. Л. Г. Соколова, вице-президент 
Национального Общества по изучению Атеросклероза, д. м. н., профессор

Санкт-Петербург

Ежов 
Марат 
Владиславович 

Главный научный сотрудник отдела проблем атеросклероза, 
руководитель лаборатории нарушений липидного обмена НИИ 
клинической кардиологии им. А. Л. Мясникова ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр кардиологии им. академика 
Е. И. Чазова» Минздрава России, Президент Национального общества 
по изучению атеросклероза, д. м. н., профессор

Москва

Константинов 
Владимир 
Олегович 

Профессор кафедры госпитальной терапии и кардиологии 
им. М. С. Кушаковского СЗГМУ им. И. И. Мечникова, член правления 
и зам. Председателя Санкт-Петербургского отделения Национального 
общества по изучению атеросклероза, член экспертного совета 
национальных рекомендаций, д. м. н., профессор

Санкт-Петербург

Корнева 
Виктория 
Алексеевна

Доцент кафедры факультетской терапии, фтизиатрии, инфекционных 
болезней и эпидемиологии ПетрГУ, кандидат медицинских наук, 
врач-кардиолог высшей категории, врач функциональной диагностики 
высшей категории, врач-терапевт, к. м. н.

Петрозаводск

ЭКСПЕРТЫ ШКОЛЫ
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Обрезан 
Андрей 
Григорьевич 

Заведующий кафедрой госпитальной терапии Медицинского института 
СПбГУ, главный врач группы компаний «Мой медицинский центр», 
Президент Петербургского союза врачей, Заслуженный врач РФ, д. м. н., 
профессор

Санкт-Петербург

Панов 
Алексей 
Владимирович

Заведующий научно-исследовательским отделом ИБС ФГБУ 
«НМИЦ им. В. А. Алмазова» МЗ РФ, профессор кафедры факультетской 
терапии Первого СПбМУ им. И. П. Павлова, член экспертного совета 
национальных рекомендаций, д. м. н., профессор

Санкт-Петербург

Полякова 
Екатерина 
Анатольевна

Профессор кафедры терапии факультетской с курсом эндокринологии, 
кардиологии с клиникой им. акад. Г. Ф. Ланга ПСПбГМУ им. акад. 
И. П. Павлова, д. м. н.

Санкт-Петербург

Светликов 
Алексей 
Владимирович

Заведующий отделением сосудистой хирургии им. Т. Топпера, главный 
сосудистый хирург ФГБУ «Северо-Западный окружной научно-
клинический центр им. Л. Г. Соколова» ФМБА, профессор кафедры 
госпитальной хирургии ФГБОУ высшего образования «Санкт-
Петербургский государственный университет», д. м. н., профессор

Санкт-Петербург

Сергиенко 
Игорь 
Владимирович 

Главный научный сотрудник, руководитель лаборатории фенотипов 
атеросклероза ФГБУ «Российский кардиологический научно-
производственный комплекс» МЗ РФ, член президиума и генеральный 
директор Национального общества по изучению атеросклероза, член 
экспертного совета национальных рекомендаций, д. м. н., профессор

Москва

Ткаченко 
Елена 
Викторовна

Заведующий отделением краткосрочной противоопухолевой 
лекарственной терапии НМИЦ онкологии им. Н. Н. Петрова, врач-
онколог, к. м. н.

Санкт-Петербург

Федорец 
Виктор 
Николаевич 

Профессор кафедры госпитальной терапии с курсом эндокринологии 
ФГБОУ ВО СПбГПМУ, ведущий научный сотрудник лаборатории 
возрастной патологии сердечно-сосудистой системы отдела 
клинической геронтологии и гериатрии автономной научной 
некоммерческой организации высшего образования научно-
исследовательский центр «Санкт-Петербургский Институт 
биорегуляции и геронтологии», д. м. н., профессор

Санкт-Петербург

Филиппов 
Александр 
Евгеньевич 

Профессор кафедры госпитальной терапии СПбГУ, руководитель 
центра атеросклероза «Мой медицинский центр», директор Санкт-
Петербургского отделения Национального общества по изучению 
атеросклероза, Заслуженный врач РФ, д. м. н., профессор

Санкт-Петербург

Халимов 
Юрий 
Шавкатович

Заведующий кафедрой терапии факультетской с курсом 
эндокринологии, кардиологии с клиникой ПСПбГМУ им. акад. 
И. П. Павлова, Главный внештатный специалист-эндокринолог 
комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга. Член правления 
Ассоциации эндокринологов Санкт-Петербурга. Главный эндокринолог 
Министерства обороны РФ, Главный эндокринолог Комитета 
по здравоохранению Администрации Санкт-Петербурга, заместитель 
главного терапевта Министерства обороны РФ. Заслуженный врач РФ, 
д. м. н., профессор

Санкт-Петербург
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ПОЧЕТНЫЕ ПРЕДСЕДАТЕЛИ:

академик РАН Бойцов С. А., Москва
академик РАН Шляхто Е. В., Санкт-Петербург
член-корреспондент РАН Кухарчук В. В., Москва

РУКОВОДИТЕЛИ ШКОЛЫ:

проф. Гуревич В. С., Санкт-Петербург
проф. Ежов М. В., Москва

ПРОГРАМмНЫЙ КОМИТЕТ:

проф. Ежов М. В., председатель, Москва
проф. Филиппов А. Е., заместитель председателя, Санкт-Петербург

проф. Берштейн Л. Л., Санкт-Петербург
проф. Барсуков А. В., Санкт-Петербург
проф. Гуревич В. С., Санкт-Петербург
проф. Константинов В. О., Санкт-Петербург
проф. Никифоров В. С., Санкт-Петербург
проф. Панов А. В., Санкт-Петербург

проф. Перепеч Н. Б., Санкт-Петербург
проф. Сергиенко И. В., Москва
проф. Тыренко В. В., Санкт-Петербург
проф. Титков Ю. С., Санкт-Петербург
д. м. н. Уразгильдеева С. А., Санкт-Петербург
проф. Федорец В. Н., Санкт-Петербург

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ:

проф. Филиппов А. Е. председатель, Санкт-Петербург
доц. Туктаров А. М., заместитель председателя, Санкт-Петербург

проф. Ахмеджанов Н. М., Москва
проф. Болдуева С. А., Санкт-Петербург
проф. Бубнова М. Г., Москва
проф. Берштейн Л. Л., Санкт-Петербург
проф. Везикова Н. Н., Петрозаводск
академик РАН Драпкина О. М., Москва
проф. Денисенко А. Д., Санкт-Петербург
проф. Карпов Ю. А., Москва

проф. Коновалов Г. А., Москва
проф. Константинов В. О., Санкт-Петербург
проф. Кузнецова Т. Ю., Петрозаводск
проф. Никифоров В. С., Санкт-Петербург
проф. Обрезан А. Г., Санкт-Петербург
проф. Перепеч Н. Б., Санкт-Петербург
проф. Сайганов С. А., Санкт-Петербург
проф. Светликов А. В., Санкт-Петербург

ДИРЕКЦИЯ:

проф. Сергиенко И. В., Москва
проф. Филиппов А. Е., Санкт-Петербург

СЕКРЕТАРИАТ:

Алькова О. В.
Ильина Н. Р.

ООО «Семинары, Конференции и Форумы»
Телефоны: +7-812-943-36-62, +7-812-339-89-70
E-mail: conference@scaf-spb.ru
Сайт: www.scaf-spb.ru
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ПРОГРАММА
28 марта 2025 (пятница)

	 с 08.30 — регистрация участников Школы (холл гостиницы, 2-й этаж)

09:30–10:50	 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«АРТЕРИАЛЬНАЯ ГИПЕРТЕНЗИЯ И МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ СИНДРОМ: 
ВЫБОР ТЕРАПИИ БЕЗ «ХАЙПА»»

Председатели:	Б ерштейн Леонид Львович 
Федорец Виктор Николаевич

09:30–10:00	Б ерштейн Леонид Львович
Особенности терапии у пациентов с АГ и заболеваниями, связанными с атеросклерозом
(при поддержке компании ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини». 
Баллы НМО не начисляются)

10:00–10:30	 Федорец Виктор Николаевич
Персонификация терапии у мультиморбидных пациентов с артериальной гипертонией
(при поддержке компании ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини». 
Баллы НМО не начисляются)

10:30–10:50	 Филиппов Александр Евгеньевич
Современные возможности метаболической терапии в управлении АССЗ и риском 
сердечно-сосудистых событий
(при поддержке компании ООО «ПРОМОМЕД ДМ». Баллы НМО не начисляются)

10:50–11:00 Перерыв

11:00–12:20	 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ ООО «ЭББОТТ ЛЭБОРАТОРИЗ» 
««ВЗЛОМ «КОДА» КАРДИО-РЕНО-ГЕПАТО-МЕТАБОЛИЧЕСКОГО СИНДРОМА»
Баллы НМО не начисляются

Председатель:	 Гуревич Виктор Савельевич

11:00–11:05	 Гуревич Виктор Савельевич
Приветственное слово

11:05–11:30	 Панов Алексей Владимирович
Риски, ассоциированные с гипертриглицеридемией у пациентов с стабильной ИБС

11:30–11:50	 Обрезан Андрей Григорьевич
Хроническая болезнь почек: как достичь целевого уровня артериального давления 
и липидов?

11:50–12:15	 Полякова Екатерина Анатольевна
Кардио-рено-гепато-метаболический синдром: как оказать помощь, ориентированную 
на пациента

12:15–12:20	 Ответы на вопросы

12:20–12:30 Перерыв
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12:30–13:50	 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ ООО «РУСФИК» 
«МЕСТО ОРИГИНАЛЬНОГО ПИТАВАСТАТИНА-ЛИВАЗО В ПЕРВИЧНОЙ 
И ВТОРИЧНОЙ ПРОФИЛАКТИКЕ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ»
Баллы НМО не начисляются

Председатели:	 Гуревич Виктор Савельевич, Халимов Юрий Шавкатович

12:30–12:55	 Халимов Юрий Шавкатович
Лечение дислипидемии у пациентов с СД 2. Почему нужно начинать как можно раньше 
и продолжать как можно дольше?

12:55–13:20	 Гуревич Виктор Савельевич
Безопасность или эффективность — ведущая дилемма статинотерапии

13:20–13:45	 Полякова Екатерина Анатольевна
Расстановка приоритетов в терапии пациентов с ДЛП через призму реальной 
клинической практики

13:45–13:50	 Ответы на вопросы

13:50–14:10 Кофе- брейк

14:10–15:50	 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«ИНСАЙТЫ КОМПЛЕКСНОГО ПОДХОДА К ВЕДЕНИЮ БОЛЬНЫХ АССЗ»

Председатель:	 Сергиенко Игорь Владимирович

14:10–14:30	Б ерштейн Леонид Львович
Неинвазивная сосудистая визуализация в первичной профилактике, при стабильной ИБС 
и после ОКС. Роль дислипидемии в атерогенезе»

14:30–14:50	 Сергиенко Игорь Владимирович
Питавастатин: Раньше! Ниже! Дольше! Итоги междисциплинарного совета экспертов
(доклад при поддержке компании ООО «Русфик». Баллы НМО не начисляются)

14:50–15:10	К орнева Виктория Алексеевна
Кардиологические аспекты ишемического инсульта у молодых пациентов
(при поддержке компании АО «Акрихин». Баллы НМО не начисляются)

15:10–15:30	К онстантинов Владимир Олегович
Статины назначены, но риск остается-в чем причины и что делать?
(доклад при поддержке ООО «ЭББОТТ ЛЭБОРАТОРИЗ». Баллы НМО не начисляются)

15:30–15:50	 Филиппов Александр Евгеньевич
Коррекция железодефицита у больного СН: от теории к практике
(доклад при поддержке компании CSL Vifor. Баллы НМО не начисляются)

15:50–16:00 Перерыв

16:00–17:20	 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ «PMI Science» 
«РИСК-ОРИЕНТИРОВАННЫЕ СТРАТЕГИИ В ПРОФИЛАКТИКЕ АССЗ»
Баллы НМО не начисляются

Председатели:	 Гуревич Виктор Савельевич, Филиппов Александр Евгеньевич

16:00–16:20	 Гуревич Виктор Савельевич
Микроангиопатические механизмы атерогенеза — фокус на профилактику

16:20–16:40	 Светликов Алексей Владимирович
К вопросу о патогенезе аневризм брюшной аорты — на что нам надо обратить внимание!?

16:40–17:00	 Ткаченко Елена Викторовна
Приобретенные и модифицируемые факторы сердечно-сосудистого риска у пациентов, 
получавших лечение от злокачественных новообразований

17:00–17:20	 Филиппов Александр Евгеньевич
Риск-модифицирующие стратегии в борьбе с табакокурением: что нового?
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20-ая юбилейная Санкт-Петербургская школа (с международным участием) по диагностике и лечению атеросклероза

29 марта 2025 (суббота)

	 с 09.00 — регистрация участников Школы (холл гостиницы, 2-й этаж)

09:30–10:50	 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ ООО «ЭГИС» 
«ОТ ПРОФИЛАКТИКИ АТЕРОСКЛЕРОЗА К ПРОФИЛАКТИКЕ ТРОМБОЗА»
Баллы НМО не начисляются

Председатель:	Е жов Марат Владиславович

09:30–09:50	Е жов Марат Владиславович
Атеросклероз — 2025: на стыке эпох

09:50–10:10	 Филиппов Александр Евгеньевич
Интенсификация гиполипидемической терапии как основа профилактики сердечно-
сосудистых осложнений

10:10–10:30	 Гуревич Виктор Савельевич
Аритмии и атеросклероз

10:30–10:50	 Обрезан Андрей Григорьевич
Атеросклероз коронарных артерий: атеротромбозы и кардиоэмболии

10:50–11:00 Перерыв

11:00–12:20	 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ ООО «ЭББОТТ ЛЭБОРАТОРИЗ» 
«СЛОЖНЫЕ И ПРОСТЫЕ ВОПРОСЫ В НОВЫХ КЛИНЧЕСКИХ 
РЕКОМЕНДАЦИЯЯХ. ЧИТАЕМ ВМЕСТЕ»
Баллы НМО не начисляются

Председатель:	Е жов Марат Владиславович

11:00–11:20	 Алиева Асият Сайгидовна
Диагностика сквозь призму текущих рекомендаций и текущих возможностей

11:20–11:40	Е жов Марат Владиславович
Гипертриглицеридемия в разных клинических рекомендациях

11:40–12:00	 Филиппов Александр Евгеньевич
Коррекция кардиометаболических факторов риска у больного с НЖБП: 
фокус на гипертриглицеридемию

12:00–12:20	Б аранова Елена Ивановна
Как преодолеть сложности в лечении больных артериальной гипертензией и подобрать
персонифицированную терапию?

12:20–12.30 Перерыв
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28 – 29 марта 2025 года, Санкт-Петербург 

12:30–13:50	 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ АО «АКРИХИН» 
«НАВСТРЕЧУ ЖИЗНИ: КЛЮЧЕВЫЕ ШАГИ НА ПУТИ К КОНТРОЛЮ 
ФАКТОРОВ РИСКА АССЗ»
Баллы НМО не начисляются

Председатели:	 Гуревич Виктор Савельевич, Филиппов Александр Евгеньевич

12:30–12:55	 Гуревич Виктор Савельевич
Дислипидемия и артериальная гипертензия при ожирении

12:55–13:20	 Вавилова Татьяна Владимировна
Баланс между тромбозом и кровотечением при назначении прямых оральных антикоагулянтов

13:20–13:45	 Филиппов Александр Евгеньевич
Сердечная недостаточность у пациента с фибрилляцией предсердий: как улучшить прогноз?»

13:45–13:50	 Ответы на вопросы

13:50–14:00 Перерыв

14:00–15:10	 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«ДИСЛИПИДЕМИЯ И ДИСГЛИКЕМИЯ: ЗВЕЗДНЫЕ РЕШЕНИЯ В МЛЕЧНОМ 
ПУТИ ПРОФИЛАКТИКИ АССЗ»

Председатели:	 Везикова Наталья Николаевна 
Ахмеджанов Надир Мигдатович

14:00–14:20	 Ахмеджанов Надир Мигдатович
Бемпедоевая кислота — встречайте!
(доклад при поддержке фармацевтической компании ООО «Мир-Фарм»)

14:20–14:40	К орнева Виктория Алексеевна
Роль липопротеина(а) в стратификации риска и выборе стратегии лечения
(доклад при поддержке компании ООО «Новартис Фарма». Баллы НМО не начисляются)

14:40–15:00	К онстантинов Владимир Олегович
Пациент очень высокого риска, не достигающий целевых уровней ХС ЛНП — 
тактика ведения
(доклад при поддержке компании ООО «Новартис Фарма». Баллы НМО не начисляются)

15:00–15:10	 Ответы на вопросы

15:10–15:30 Кофе-брейк

15:30–18:30	 РАБОЧЕЕ ЗАСЕДАНИЕ 
НАЦИОНАЛЬНОГО ОБЩЕСТВА ПО ИЗУЧЕНИЮ АТЕРОСКЛЕРОЗА
Баллы НМО не начисляются

Председатель:	Е жов Марат Владиславович

Модератор:	 Филиппов Александр Евгеньевич


