
комбинированный формат (онлайн и аудиторный)

Адрес: 
отель «Cosmos St. Petersburg Olympia Garden Hotel» 

(Батайский пер., дом 3а, станция метро «Технологический институт»)

Трансляция:
https://spb.doctor/g/atero22/

27 марта — https://spb.doctor/i/260327/ 
28 марта — https://spb.doctor/i/260328/

ПРОГРАММА

27 – 28 марта 2026 года

ОРГАНИЗАТОРЫ:

�� Национальное общество по изучению атеросклероза
�� Российское кардиологическое общество
�� Санкт-Петербургское отделение Национального общества по изучению атеросклероза
�� Санкт-Петербургский государственный университет, медицинский факультет
�� Северо-Западный государственный медицинский университет им. И. И. Мечникова
�� ЧОУ ДПО «Научно-образовательный Институт ММЦ»
�� ООО «Семинары, Конференции и Форумы»
�� при поддержке гранта Минобрнауки № 075‑15‑2023‑1110

22‑я Санкт-Петербургская школа 
по диагностике и лечению атеросклероза 

с международным участием
«ОТ ФАКТОРОВ РИСКА 

К КЛИНИЧЕСКИМ 
ОСЛОЖНЕНИЯМ АТЕРОСКЛЕРОЗА: 

КОНСИЛИУМ ЭКСПЕРТОВ»
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Ахмеджанов 
Надир 
Мигдатович

Ведущий научный сотрудник отдела профилактики метаболических 
нарушений ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр терапии и профилактической медицины» МЗ РФ, кардиолог, к. м. н.

Санкт-Петербург

Баранова 
Елена 
Ивановна

Профессор кафедры факультетской терапии с курсом эндокринологии, 
кардиологии и функциональной диагностики, директор НИИ 
сердечно-сосудистых заболеваний ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ 
им. акад. И. П. Павлова» Минздрава России; заведующая научно-
исследовательской лабораторией метаболического синдрома ФГБУ 
«НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава России, д. м. н., профессор.

Санкт-Петербург

Барсуков 
Антон 
Владимирович

Заместитель главного врача по лечебно-диагностической работе 
АО «КардиоКлиника», доктор мед. наук, профессор, кафедра 
госпитальной терапии ВМА им. С. М. Кирова

Санкт-Петербург

Берштейн 
Леонид 
Львович

Профессор кафедры госпитальной терапии и кардиологии им. М.С 
Кушаковского ВПО СЗГМУ им.И.И.Мечникова (Санкт-Петербург), член 
экспертного совета национальных рекомендаций, д. м.н, профессор

Санкт-Петербург

Везикова 
Наталья 
Николаевна

Заведующая кафедрой госпитальной терапии медицинского института 
Петрозаводского государственного университета, г. Петрозаводск, член 
экспертного совета национальных рекомендаций, Заслуженный врач РФ, 
д. м. н., профессор

Петрозаводск

Гуревич 
Виктор 
Савельевич 

Профессор кафедры госпитальной терапии и кардиологии 
им. М. С. Кушаковского СЗГМУ им. И. И. Мечникова, профессор 
Научно-клинического и образовательного центра «Кардиология» 
Медицинского института СПбГУ, руководитель Центра атеросклероза 
и нарушений липидного обмена СЗОНКЦ им. Л. Г. Соколова, вице-
президент Национального Общества по изучению атеросклероза, 
д. м. н., профессор

Санкт-Петербург

Ежов 
Марат 
Владиславович 

Главный научный сотрудник отдела проблем атеросклероза, 
руководитель лаборатории нарушений липидного обмена НИИ 
клинической кардиологии им. А. Л. Мясникова ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр кардиологии им. академика 
Е. И. Чазова» Минздрава России, Президент Национального общества 
по изучению атеросклероза, д. м. н., профессор

Москва

Иртюга 
Ольга 
Борисовна

Профессор кафедры кардиологии факультета послевузовского 
и дополнительного образования, зам директора по клинической 
работе Института Медицинского образования, зав. НИЛ врожденных 
и приобретенных пороков сердца, ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» 
МЗ РФ, д. м. н.

Санкт-Петербург

Константинов 
Владимир 
Олегович 

Профессор кафедры госпитальной терапии и кардиологии 
им. М. С. Кушаковского СЗГМУ им. И. И. Мечникова, член правления 
и зам. председателя Санкт-Петербургского отделения Национального 
общества по изучению атеросклероза, член экспертного совета 
национальных рекомендаций, д. м. н., профессор

Санкт-Петербург

Корнева 
Виктория 
Алексеевна

Доцент кафедры факультетской терапии, фтизиатрии, инфекционных 
болезней и эпидемиологии ПетрГУ, кандидат медицинских наук, 
врач-кардиолог высшей категории, врач функциональной диагностики 
высшей категории, врач-терапевт, к. м. н.

Петрозаводск

ЭКСПЕРТЫ ШКОЛЫ
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Кучеренко 
Станислав 
Сергеевич

Заведующий отделением неврологии, главный невролог ФГБУ 
«Северо-Западный окружной научно- клинический центр 
им. Л. Г. Соколова» ФМБА, профессор кафедры неврологии с клиникой 
ИМО ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
им. В. А. Алмазова» Минздрава РФ.

Санкт-Петербург

Обрезан 
Андрей 
Григорьевич 

Заведующий кафедрой госпитальной терапии Медицинского института 
СПбГУ, главный врач группы компаний «Мой медицинский центр», 
Президент Петербургского союза врачей, Заслуженный врач РФ, д. м. н., 
профессор

Санкт-Петербург

Панов 
Алексей 
Владимирович

Заведующий научно-исследовательским отделом ИБС ФГБУ 
«НМИЦ им. В. А. Алмазова» МЗ РФ, профессор кафедры факультетской 
терапии Первого СПбМУ им. И. П. Павлова, член экспертного совета 
национальных рекомендаций, д. м. н., профессор

Санкт-Петербург

Перепеч 
Никита 
Борисович

Центр сердечной медицины «Черная речка» (научный руководитель) 
доктор медицинских наук, профессор, Санкт-Петербург 
и Ленинградская область, Россия.

Санкт-Петербург

Светликов 
Алексей 
Владимирович

Заведующий отделением сосудистой хирургии им. Т. Топпера, главный 
сосудистый хирург ФГБУ «Северо-Западный окружной научно-
клинический центр им. Л. Г. Соколова» ФМБА, профессор кафедры 
госпитальной хирургии ФГБОУ высшего образования «Санкт-
Петербургский государственный университет», д. м. н., профессор

Санкт-Петербург

Сергиенко 
Игорь 
Владимирович 

Главный научный сотрудник, руководитель лаборатории фенотипов 
атеросклероза ФГБУ «Российский кардиологический научно-
производственный комплекс» МЗ РФ, член президиума и генеральный 
директор Национального общества по изучению атеросклероза, член 
экспертного совета национальных рекомендаций, д. м. н., профессор

Москва

Ситникова 
Мария  
Юрьевна

Главный научный сотрудник НИЛ хронической сердечной 
недостаточности, руководитель НИО СН и профессор кафедры 
факультетской терапии с клиникой Института медицинского 
образования ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» МЗ РФ, д. м. н., 
профессор.

Санкт-Петербург

Туктаров 
Артур 
Марсович

Доцент кафедры госпитальной терапии СПбГУ, заведующий отделом 
клинических исследований ООО «ММЦ», заместитель руководителя 
центра персорнифицированной медицины ООО «ММЦ ВТ» 
(Белоостров), к. м. н., доцент

Санкт-Петербург

Тыренко 
Вадим 
Витальевич

Начальник кафедры факультетской терапии ВМедА им. С. М. Кирова, 
главный терапевт Комитета по Здравоохранению Правительства Санкт-
Петербурга, Заслуженный врач РФ, д. м. н., профессор

Санкт-Петербург

Федорец 
Виктор 
Николаевич 

Профессор кафедры госпитальной терапии с курсом эндокринологии 
ФГБОУ ВО СПбГПМУ, ведущий научный сотрудник лаборатории 
возрастной патологии сердечно-сосудистой системы отдела 
клинической геронтологии и гериатрии автономной научной 
некоммерческой организации высшего образования научно-
исследовательский центр «Санкт-Петербургский Институт 
биорегуляции и геронтологии», д. м. н., профессор

Санкт-Петербург

Филиппов 
Александр 
Евгеньевич 

Профессор кафедры госпитальной терапии СПбГУ, руководитель 
центра атеросклероза «Мой медицинский центр», директор Санкт-
Петербургского отделения Национального общества по изучению 
атеросклероза, Заслуженный врач РФ, д. м. н., профессор

Санкт-Петербург
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ПОЧЕТНЫЕ ПРЕДСЕДАТЕЛИ:

академик РАН Бойцов С. А., Москва
академик РАН Драпкина О. М., Москва
академик РАН Шляхто Е. В., Санкт-Петербург
член-корреспондент РАН Кухарчук В. В., Москва

РУКОВОДИТЕЛИ ШКОЛЫ:

проф. Гуревич В. С., Санкт-Петербург
проф. Ежов М. В., Москва

ПРОГРАММНЫЙ КОМИТЕТ:

проф. Ежов М. В., председатель, Москва
проф. Филиппов А. Е., заместитель председателя, Санкт-Петербург

проф. Берштейн Л. Л., Санкт-Петербург
проф. Барсуков А. В., Санкт-Петербург
проф. Гуревич В. С., Санкт-Петербург
проф. Константинов В. О., Санкт-Петербург
проф. Никифоров В. С., Санкт-Петербург
проф. Панов А. В., Санкт-Петербург

проф. Перепеч Н. Б., Санкт-Петербург
проф. Сергиенко И. В., Москва
проф. Тыренко В. В., Санкт-Петербург
проф. Титков Ю. С., Санкт-Петербург
д. м. н. Уразгильдеева С. А., Санкт-Петербург
проф. Федорец В. Н., Санкт-Петербург

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ:

проф. Филиппов А. Е. председатель, Санкт-Петербург
доц. Туктаров А. М., заместитель председателя, Санкт-Петербург

проф. Ахмеджанов Н. М., Москва
проф. Болдуева С. А., Санкт-Петербург
проф. Бубнова М. Г., Москва
проф. Берштейн Л. Л., Санкт-Петербург
проф. Везикова Н. Н., Петрозаводск
академик РАН Драпкина О. М., Москва
проф. Денисенко А. Д., Санкт-Петербург
проф. Карпов Ю. А., Москва

проф. Коновалов Г. А., Москва
проф. Константинов В. О., Санкт-Петербург
проф. Кузнецова Т. Ю., Петрозаводск
проф. Никифоров В. С., Санкт-Петербург
проф. Обрезан А. Г., Санкт-Петербург
проф. Сайганов С. А., Санкт-Петербург
проф. Светликов А. В., Санкт-Петербург

ДИРЕКЦИЯ:

проф. Сергиенко И. В., Москва
проф. Филиппов А. Е., Санкт-Петербург

СЕКРЕТАРИАТ:

Алькова О. В.
Ильина Н. Р.

ООО «СЕМИНАРЫ, КОНФЕРЕНЦИИ И ФОРУМЫ»
Телефоны: +7-812-943-36-62, +7-812-339-89-70
E-mail: conference@scaf-spb.ru
Сайт: www.scaf-spb.ru
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ПРОГРАММА
27 марта 2026 (пятница)

09:30–11:35	 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«КЛИНИЧЕСКИЕ ДЕБАТЫ: МОНИТОРИНГ, ДИАГНОСТИКА 
И ТЕРАПИЯ ПАЦИЕНТОВ С АГ И СОПУТСТВУЮЩЕЙ ПАТОЛОГИЕЙ»

Председатели:	 Гуревич Виктор Савельевич 
Везикова Наталья Николаевна

09:30–09:35	 Гуревич Виктор Савельевич
Открытие школы

09:35–09:55	 Корнева Виктория Алексеевна
Кардиологические аспекты ишемического инсульта у молодых пациентов
(доклад при поддержке компании АО «Акрихин». Баллы НМО не начисляются)

09:55–10:15	 Везикова Наталья Николаевна
Дистанционный мониторинг АГ: преимущества и недостатки

10:15–10:45	 Берштейн Леонид Львович
В каких ситуациях оправдан поиск вторичной артериальной гипертензии? 
Типичные сценарии
(доклад при поддержке компании ООО «Берлин-Хеми / А. Менарини». 
Баллы НМО не начисляются)

10:45–11:15	 Перепеч Никита Борисович
Артериальная гипертензия и сопутствующие патологии: когда бета-блокаторы выходят 
на первый план?
(доклад при поддержке компании ООО «Берлин-Хеми / А. Менарини». 
Баллы НМО не начисляются)

11:15–11:35	 Тыренко Вадим Витальевич
Лишний вес — лишний риск: контроль ожирения как стратегия кардиопротекции
(доклад при поддержке компании АО «Акрихин». Баллы НМО не начисляются)

11:35–11:40 Перерыв

11:40–13:00	 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ ООО «ЭББОТТ ЛЭБОРАТОРИЗ» 
«ПРОФИЛАКТИКА ХСН — МИФ ИЛИ ДОСТИЖИМАЯ ЦЕЛЬ?»
Баллы НМО не начисляются

Председатель:	 Баранова Елена Ивановна

11:40–11:45	 Баранова Елена Ивановна
Вступительное слово

11:45–12:05	 Баранова Елена Ивановна
Артериальная гипертензия при метаболическом синдроме: роль СНС и терапевтические 
подходы

12:05–12:25	 Обрезан Андрей Григорьевич
Артериальная гипертензия как предиктор и партнёр ХСН

12:25–12:45	 Филиппов Александр Евгеньевич
От гипертриглицеридемии к ХСН: патогенетические мосты и терапевтические 
возможности

12:45–13:00	 Ответы на вопросы

13:00–13:30 Кофе брейк
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13:30–14:50	 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ PMI SCIENCE 
«АТЕРОСКЛЕРОЗ ВНЕ ШАБЛОНОВ: ОТ МИКРОВАСКУЛЯРНОЙ 
ДИСФУНКЦИИ ДО ПОЛИВАСКУЛЯРНОГО ПОРАЖЕНИЯ»
Баллы НМО не начисляются

Председатели:	 Гуревич Виктор Савельевич 
Обрезан Андрей Григорьевич

13:30–13:50	 Барсуков Антон Владимирович
Контроль низкоинтенсивного воспаления в сердечно-сосудистой медицине: 
фокус на прогностическое значение

13:50–14:10	 Филиппов Александр Евгеньевич
Атеросклероз висцеральных ветвей аорты: диагностика, лечение, профилактика

14:10–14:30	 Гуревич Виктор Савельевич
Значение микрососудистой дисфункции при коронарном атеросклерозе

14:30–14:50	 Обрезан Андрей Григорьевич
Коронарная болезнь: комплексный подход к курации

14:50–15:00 Перерыв

15:00–17:20	 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«ВТОРОЙ ФРОНТ: ПОЧЕМУ ВАЖНО ВЫХОДИТЬ ЗА ПРЕДЕЛЫ 
ОСНОВНОГО ДИАГНОЗА?»

Председатели:	 Сергиенко Игорь Владимирович 
Филиппов Александр Евгеньевич

15:00–15:20	 Федорец Виктор Николаевич, Советкина Наталья Валентиновна
Современные принципы курации коморбидных пациентов старших возрастных групп 
с заболеваниями сердечно-сосудистой системы.

15:20–15:40	 Сергиенко Игорь Владимирович
Атеросклероз: взгляд за пределами холестериновой модели

15:40–16:00	 Сергиенко Игорь Владимирович
Атеросклероз при ожирении — прорыв в терапии! 
(доклад при поддержке компании ООО «ПРОМОМЕД ДМ». Баллы НМО не начисляются)

16:00–16:20	 Ситникова Мария Юрьевна
Многоликая ХСН: разные пациенты — разные стратегии комплексной защиты
(доклад при поддержке компании АО «Акрихин». Баллы НМО не начисляются)

16:20–16:40	 Филиппов Александр Евгеньевич
За пределами основного диагноза: коррекция дефицита железа как фактор улучшения 
прогноза у коморбидных больных
(доклад при поддержке компании CSL Vifor. Баллы НМО не начисляются)

16:40–17:00	 Туктаров Артур Марсович
Предотвращая инфаркт: почему контроль триглицеридов не менее важен, чем ХС-ЛНП?
(доклад при поддержке ООО «ЭББОТТ ЛЭБОРАТОРИЗ». Баллы НМО не начисляются)

17:00–17:20	 Светликов Алексей Владимирович
Функция эндотелия как мишень терапии облитерирующего атеросклероза артерий 
нижних конечностей
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22-ая Санкт-Петербургская школа по диагностике и лечению атеросклероза с международным участием

28 марта 2026 (суббота)

09:30–10:50	 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ ООО «ЭГИС» 
«ОТ ПРОФИЛАКТИКИ АТЕРОСКЛЕРОЗА К ПРОФИЛАКТИКЕ 
ТРОМБОЗА: ИГРА НА ОПЕРЕЖЕНИЕ»
Баллы НМО не начисляются

Председатели:	 Гуревич Виктор Савельевич 
Обрезан Андрей Григорьевич

09:30–09:50	 Ежов Марат Владиславович
Что нового в Рекомендациях по дислипидемии? Фокус на комбинированную терапию.

09:50–10:10	 Филиппов Александр Евгеньевич
Коррекция кардио-метаболических факторов риска у пациента с АССЗ. 
Фокус на гиперурикемию

10:10–10:30	 Гуревич Виктор Савельевич
Асимптомный каротидный стеноз — фокус на профилактику ишемического инсульта

10:30–10:50	 Обрезан Андрей Григорьевич
Актуальные атеротромботические аспекты в практике врача кардиолога

10:50–11:00 Перерыв

11:00–12:20	 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ КОМПАНИИ АО «АКРИХИН» 
«ОТ ТАНДЕМА ФАКТОРОВ РИСКА К ПЕРЕЗАГРУЗКЕ ПРОГНОЗА»
Баллы НМО не начисляются

Председатель:	 Гуревич Виктор Савельевич

11:00–11:25	 Гуревич Виктор Савельевич
Дислипидемия и гипертония: больше чем просто проблема

11:25–11:50	 Обрезан Андрей Григорьевич
Новые и классические подходы к терапии АГ и ХСН:  
как предотвратить финал на финише

11:50–12:15	 Филиппов Александр Евгеньевич
Сердечная недостаточность у пациента с фибрилляцией предсердий: 
как улучшить прогноз?

12:15–12:20	 Ответы на вопросы

12:20–12.30 Перерыв
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27 – 28 марта 2026 года, Санкт-Петербург 

12:30–14:00	 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ ООО «ЭББОТТ ЛЭБОРАТОРИЗ» 
«ДЕБАТЫ И СЛОЖНЫЕ ВОПРОСЫ»
Баллы НМО не начисляются

Председатель:	 Гуревич Виктор Савельевич

12:30–12:35	 Гуревич Виктор Савельевич
Вступительное слово
Что опаснее: стеноз сонных артерий или стеноз коронарных артерий.

12:35–12:55	 Кучеренко Станислав Сергеевич
Дебаты. Что опаснее: стеноз сонных артерий или стеноз коронарных артерий?

12:55–13:15	 Панов Алексей Владимирович
Дебаты. Что опаснее: стеноз коронарных артерий или стеноз сонных артерий?
Сложные вопросы ГТГ

13:15–13:35	 Обрезан Андрей Григорьевич
Когда начинать терапию гипертриглицеридемии?

13:35–13:55	 Иртюга Ольга Борисовна
Правила безопасности комбинирования гиполипидемической терапии

13:55–14:00	 Ответы на вопросы

14:00–14:30 Кофе брейк

14:30–16:20	 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«ОПТИМИЗАЦИЯ ТЕРАПИИ У ПАЦИЕНТОВ ВЫСОКОГО РИСКА: 
ИЩЕМ РЕШЕНИЯ ВМЕСТЕ»

Председатели:	 Ежов Марат Владиславович 
Гуревич Виктор Савельевич

14:30–14:55	 Ежов Марат Владиславович
Эффективность и безопасность статинов сегодня
(доклад при поддержке компании «Астра Зенека». Баллы НМО не начисляются)

14:55–15:15	 Константинов Владимир Олегович
Наиболее рациональные пути достижения целевого уровня ЛНП у пациента очень 
высокого риска
(доклад при поддержке компании ООО «Новартис Фарма». Баллы НМО не начисляются)

15:15–15:35	 Гуревич Виктор Савельевич
Бемпедоевая кислота — новый эффективный компонент гиполипидемической терапии
(доклад при поддержке компании ГК «Мир-Фарм». Баллы НМО не начисляются)

15:35–15:55	 Ахмеджанов Надир Мигдатович
Современные принципы ведения больных со стабильной ИБС

15:55–16:15	 Филиппов Александр Евгеньевич
Дисфункция жировой ткани как точка отсчета: от липотоксичности 
и инсулинорезистентности к управлению сердечно-сосудистым риском
(доклад при поддержке компании ООО «ПРОМОМЕД ДМ». Баллы НМО не начисляются)

16:15–16:20	 Ответы на вопросы


