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Состав: глицин, экстракт корней валерианы; экстракт травы мелиссы лекарственной, экстракт пустырника сердечного; экстракт корней шлемника байкальского, шишки хмеля; магний; витамины В1, В6, В12.
Действие препарата: успокаивающее (седативное), антиаритмическое, болеутоляющее, спазмолитическое, гипотензивное, кардиотоническое, уменьшает возбудимость ЦНС, улучшает кровообращение мозга и сердца, увеличивает силу сердечных сокращений, расслабляет спазм гладких мышц.
Глицин - аминокислота, которая улучшают работу мозга, успокаивает нервную систему. Он обладает свойствами нейромедиатора, антитоксическими и антиоксидантными свойствами. Глицин защищает от психо-эмоционального напряжения, агрессии, конфликтности, недостаточной социальной адаптации, плохого настроения, нарушений сна, вегето-сосудистых расстройств, тяги к сладкому, инсульта. Польза его неоспорима при различных повреждениях мозга, энцефалопатии.
Экстракт корней валерьяны применяют при раздражительности, стрессах, мигрени, неврастении, вегетоневрозах, нарушении ритма сердца, тахикардии. 
Экстракт мелиссы  используют при бессоннице, возбудимости, головной боли, мигрени, невралгии. 
Шишки хмеля применяются при бессоннице, возбудимости, неврозе, климаксе, ПМС.
Экстракт пустырника сердечного используется как успокаивающее средство при повышенной нервной возбудимости, бессоннице, сердечно-сосудистых неврозах, стенокардии, миокардите, кардиосклерозе, сердцебиениях, контузиях головного мозга.
Экстракт корней шлемника байкальского. В медицине его применяют 2,5 тысячи лет. Его используют при опухолях, всевозможных воспалениях, судорогах, 
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[bookmark: OLE_LINK11][bookmark: OLE_LINK12][bookmark: OLE_LINK13][bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6]как антивирусное, жаропонижающее и кровоостанавливающее средство. Он способен улучшать настроение и работоспособность. В последнее время врачи его назначают при бессоннице, воспалении кишечника, анемии, стоматитах, токсикозе беременных.
Магний используют как успокаивающее, антистрессовое, противосудорожное, противоостопорзное, антиаритмическое средство, в т.ч. перед хирургическими операциями. Более трёхсот различных ферментов в организме вырабатываются в присутствии магния. Магний необходим при мышечной слабости, нервном истощении, хронической усталости, мигрени, предупреждает развитие похмельного синдрома. 
Витамины группы В поддерживают работу сердца, улучшают кровообращение, сон. Их дефицит ведёт к дерматитам и другим кожным заболеваниям, к апатии, раздражительности. 
Либретил рекомендуется при: психо-эмоциональных расстройствах, бессоннице, болях в сердце, учащённом сердцебиении, головокружении, эпилепсии, предменструальном синдроме, мигрени, аллергии, повышенной раздражительности, головных болях, климактерических расстройствах, вегето-сосудистой дистонии.
Способ употребления: по 1 капсуле 2 раза в день.
Форма выпуска: 20 капсул по 375 мг.
Свидетельство о государственной регистрации: RU.77.99.88.003.E.001319.03.18.11
Организация разработчик: Россия, ООО Оптисалт, г. Москва, ул. Алтуфьевское шоссе, д. 27, тел. 8 800-555-755-8
Изготовитель: Россия, ООО Ростовская фармфабрика, г. Ростов, Ярославская обл., ул. Окружная, д. 53А.
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