Коллаген и гиалуроновая кислота Комплекс СВ
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Коллаген обладает большой прочностью на растяжение и является основным компонентом фасций, хрящей, связок, сухожилий, костей и кожи. Наряду с эластином он отвечает за прочность и эластичность кожи, а его деградация приводит к появлению морщин, сопровождающих старение. Коллаген укрепляет кровеносные сосуды и играет важную роль в их проницаемости, возможности адекватно реагировать на артериальное давление. Коллаген — представляет основу соединительной ткани рубашек сердца и его клапанов, структуры лёгких, почек, слизистых оболочек органов и даже мозга. Таким образом, коллаген осуществляет прочность скелета, как внешнее, так и внутренних органов. 
Цинк содержится буквально в каждой клетке организма. Он хранится в мышечной ткани, концентрируется в белых и красных кровяных тельцах, в структурах волос, ногтей, глаз, кожи. Цинк нормализует функции иммунной системы, защищает соединительную ткань сосудов, костей, суставов от разрушения свободных радикалов, предупреждает развитие опухолей и раковых перерождений клеток опухолей. Цинк тесно связан с витамином А и обуславливает его активность в организме.
Марганец защищает клетки от свободных радикалов, дефицит марганца приводит к обвальному старению организма, и даже возникновению раковых клеток. При дефиците марганца нарушается образование хрящей, что приводит к истончению и размягчению костей, дисковым грыжам позвоночника, дисплазии коленных суставов. Без марганца ни кальций, ни витамин D не усваиваются в костях. 
Кремний – структурный компонент костной и соединительной ткани. Главная функция кремния состоит в поддержании гибкости и прочности соединительной и эпитеальной тканей сосудов и слизистых оболочек органов, а также суставов, сухожилий, хрящей. Кремний является основным элементом коллагеновых фибрилл, определяющих эластичность и гибкость сухожилий, суставных хрящей, стенок кровеносных сосудов и кишечника, клапанного аппарата вен и сердца, сфинктеров желудочно-кишечного тракта. Регулирует баланс кальция (предупреждает развитие остеопороза), стимулирует рост и укрепление костной ткани, срастание костей при переломах; предотвращает дегенерацию межпозвоночных дисков, играет важную роль в передаче нервных импульсов. Кремний улучшает состояние кожи, волос, ногтей, защищает от паразитов. 
Кальций необходим для построения костей и зубов, участвует в свертываемости крови, передаче нервных импульсов, нормализации сократимости сердечной мышцы и мышц скелета, стабилизирует процессы возбуждения и торможения в центральной нервной системе, сосудистого тонуса. При дефиците кальция развивается остеопороз (снижается плотность и прочность костей), повышается риск переломов, ухудшается состояние зубов, волос и ногтей, появляются судороги. У детей приводит к деформации (искривлению) костей конечностей и позвоночника. 
Витамин С играет основную роль в образовании коллагена - составляющего костной, суставной и соединительной ткани. Дефицит аскорбиновой кислоты и цинка нарушает процесс формирования коллагена: в результате формируется аномально рыхлый коллаген. Эти изменения лежат в основе развития болезней сосудов, суставов, цинги. 
Витамин А - жирорастворимый витамин, обладает выраженной антиоксидантной активностью, существует в природных формах в виде ретинола, каратиноидов и др. Витамин А и его формы широко применяются при лечении болезней глаз (ксерофтальмия), кожи (псориаз, экзема), раковых заболеваний (Т-клеточная лейкемия). Витамин А, бета-каротин также назначают больным, получающим химио- и радиотерапию.
Витамин Е (токоферол) - антиоксидант оберегает слизистые оболочки от злокачественного перерождения. Витамин Е участвует в синтезе коллагена, скелетных и гладких мышц, миокарда, ферментных белков печени и пр. В легких он защищает от повреждений эпителий бронхов и альвеол. 
Витамин D3 (холекальциферол) - это биологически активная форма витамина D, который является группой гормоноподобных веществ. Дефицит витамина D у детей вызывает развитие рахита, кариеса, дефицит витамина D у взрослых приводит к утрачиванию кальция в костях. Кости становятся мягкими (остеомаляция), ломкими, больного беспокоят боли в костях, слабость, судороги, дальнейшая потеря кальция на фоне длительного дефицита витамина D приводит к хрупкости костей, развитию остеопороза. Нарушенный кальций/фосфорный баланс провоцирует камнеобразование в почках, желчном пузыре.
Биотин - витамин красоты для кожи, волос, ногтей. Дефицит биотина проявляется в поражении слизистых оболочек, депрессии, бессоннице, кожной сыпи, повышении уровня холестерина. 
Медицинские аспекты нарушения синтеза коллагена
Нарушения синтеза коллагена в организме лежат в основе многих заболеваний, связанных с нарушением синтеза соединительной ткани – врождённой и приобретённой соединительнотканной недостаточностью: разболтанность суставов, привычные вывихи, врождённая ломкость костей (хондродисплазия), синдром Элерса-Данлоса (до 14 типов проявлений; некоторые могут быть смертельными, приводя к разрыву артерий.). Характерным проявлением этих заболеваний, кроме повреждения связочного аппарата, хрящей, костной системы, является наличие врожденной патологии сердечно-сосудистой системы. Коллаген и эластин формируют своеобразную «основу» кожи, которая предотвращает её обвисание, обеспечивает её эластичность и упругость. К основному действию коллагена на кожу относят: поддержание эластичности и упругости и оптимального уровня воды, необходимого для её увлажнения (гидратации); ускорение регенерации клеток кожи. Применение коллагена приводит к улучшению цвета лица, кожа выглядит сияющей, отдохнувшей и здоровой; сохранению естественного блеска волос, волосы становятся более сильными, менее подвержены ломкости.
Гиалуроновая кислота является важным компонентом суставного хряща, где она присутствует в виде оболочки вокруг каждой клетки (хондроцита), что помогает  впитывать воду и отвечает за упругость хряща (его устойчивость к сжатию). Смазывающая роль гиалуроновой кислоты в мышечных соединительных тканях усиливает мягкое скольжение между соседними слоями ткани. 
С возрастом выработка коллагена снижается. Примерно после 35-40 лет выработка коллагена постепенно сокращается, что вызывает дряблость и провисание кожи, появление морщин. Дальнейшее снижение выработки коллагена в организме приводит к развитию аневризмы аорты, сосудов сердца и головного мозга; остеоартрита, болей в суставах и мышцах. Особенно быстро этот процесс идёт при дефиците микроэлементов и антиоксидантов. 
Установлено, что у рыб с высоким содержанием омега-3 жирных кислот (лосось, тунец, форель), организм естественно повышает концентрацию коллагена (особенно полезного для костей, суставов, кожи), поэтому мы используем высококачественный коллаген именно из этих видов рыб. 

Способ употребления: по 2 капс. 2 раза в день.
Форма выпуска: 60 и 120 капсул по 530 мг. 
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