
ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ В БЫТУ
Безопасность жилого дома. 
Любой человек  должен  соблюдать 

о с новные меры  личной  безопасности  в 
быту ,  выполнение  которы х  сохран ят ему  
жизнь и здоровье.

Пожарная безопасность
 Не храните дома горючие и 
легковоспламеняющиеся вещества;
 Н е  складируйте старую   мебель  на  
балк о н ах  и лод жи ях , лес т нич ных  клетк ах  и 
чердаках.
 Не оставляйте открытым к лапаны 
мусоропроводов.
 Не устанавливайте  на окна глухие 
решётки.
 Не о ставля йте  без присмотра источники 

открытого огня.
 Не и спольз уйте  
электронагревательные 
приборы  с 
поврежде н ной 
электропроводкой.

 Не  обёртывайте  
электролампы и св е тильники бумагой,  и 
другими горючими материалами.
 Не п ерегружа йте 
электрическую сеть.
Газ и газовое оборудование
 Не устраняйте 
самовольно неисправности 
в газовом оборудовании и 
на газопр о воде,  отключите 
газ и вызовите специалиста.
 Не оставляйте без присмотра работающие 
газовые при боры.  Не допускайте к  ним  детей , 
престарелых и лиц в нетрезвом состоянии.

 Не  используйте  газовы е  плит ы  для 
отопления помещений.
 Не сушите белье над 

пламенем горелок.
 Не осуществляйте 
п е репланировку 
помещ е ния , где 
установлены г а зовые 
приборы, без 

согл а сования с соответству ю щими 
организациями.
 Не вносите изменения в конструкцию 
газовых приборов.
 Не изменяйте устройство дымовых и 
вент и ляционных систем, не заклеивайте и не 
зам у ровывайте вентиляционные каналы, 
"карманы" и люки, предназначенные для 
чистки дымоходов.
 Не отключайте автом а тику без опасности и 
регулирования.
 Не пользуйтесь 
пом е щениями, где 
устано в лены газовые 
приборы, для сна и отдыха.
 Не применяйте 
откр ы тый огонь для 
обнаружения утечек газа.

При обнаружении запаха газа
 Прекратит е  пользова ться  газовыми 
приборами, перекрыть газовые краны.
 Оповестит е  соседей и окружающих о 
мерах предосторожности.
 Сообщите  в газовую службу  из 
незагаз о ванного места  по телефону 04  о 
случи в шемся, удалите из загазованного 
места л ю дей.   Не пользуйтесь 
 эле кт роприборами,  освещением, открытым 

огнём и предметами, дающими искры.
 До прибытия газовой службы покиньте 
помещение.
 Помни те !  Природный газ в смеси с 
во з духом представляет собой 
взрывоопасную смесь. Пробы на утечку 
газа про изводите  мыльной водой, а не 
открытым огнём.

При возникновении пожара
 Немедленно сообщите в пожарную 
охр а ну  по телефону 01  или  с мобильного 
112. 
 Назовите адрес 
горящего объекта; 
место возникновения 
п о жара; свою 
фамилию. 
 Трубку телефона 
поло жите ,   как тол ь  
ко  её положит 
ди с петчер пожарной 
части.
 При мите  меры 
по спасению (эвак у ации за пределы опасной 
зоны) людей и имущества.
 Не допускается пользоваться лифтом или 
выпрыгивать в окно (выше 1 этажа).
 По возможности используйте первичные 
средства пожаротушения.
 Организуйте встречу пожарных 
подразделений.
 При наличии пострадавших  вызывайте 
скорую помощь. Телефон 03.
 Окажите пострадавшему первую 
помощь.

Обеспечение личной безопасности.
 В семье:
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 Разработайте  план действий в 
чрезв ы чайных ситуаци ях  для членов вашей 
семьи. Обеспечьте всех членов семьи 
мобильными те лефонами, для оперативной 
связи.

 Н а случай  отсутствия 
связи  друг с др у гом 
договоритесь о месте, где вы 
сможете  встретиться  в 
экстренной ситуации.

 Н аучите своих детей м е рам 
безопас ности:  не 

разг о варивать на улице с незнак о мыми 
людьми и не открывать им двери квартиры, 
не подбирать бесхозные игрушки, не 
прикасаться к находкам и т.п.
 Подготовьте 

"Тревожную 
сумку" с 
 м и нимальны м  
набор ве щей.   В ней:  
медици н ск ая  
аптечк а , фон а рик, 
батарейк и , 
р а ди о приемник,  

запас еды и  во ды мин и мум на 3 суток ,  
личные документы.
 Дет и. Вы дол ж ны  сказать «НЕТ», 
когда незнакомые, или ,  даже ,  знакомые 
люди:
-  предлагают  вам   совершить недостойный 
поступок или сделать что-то запретное;
-  предлагают  вам  поехать куда- нибудь   и 
предупреждают: «Об этом никому не говори»;
-  предлагают  сесть в машину  и   подвести  вас  
до дома или показать им дорогу;
-  предлагают вам  на улице купить товар по  

низкой  цене;   обещают  поделить  боль шой 
выигрыш при азартной игре; 
-  предлагают погадать, с целью узнать  ваше  
будущее.
НАПОМИНАЕМ!
При любой чрезвычайной ситуации звоните 
по телефону:   01, 101 (с мобильного телефона) 
или 112

В КАКИХ СЛУЧАЯХ НАДО ЗВОНИТЬ 
ПО НОМЕРУ «112»?
Во всех экстренных и нештатных ситуациях 
звоните по номеру 112: 
 если вы сами попали в экстренную ситуацию, 
 если вы стали свидетелем дорожно- 
транспортного происшествия, пожара, 
преступления и т.п.
Номер «112»   действует совместно с  
существу ю щими  номера ми  служб экстренного 
реагирования. 
Вы также можете звонить по номерам:
01 101 Пожарно-спасательная служба
02 102 Полиция
03 103 Скорая помощь
04 104 Аварийно-газовая служба
В зависимости от экстренной ситуации оператор 
попросит сообщить:
 краткую информацию о происшествии;
 точный адрес места происшествия и/или 
примерные ориентиры;
 контактный номер телефона;
 ваше имя и фамилию.

КОМИТЕТ ПО ВОПРОСАМ ЗАКОННОСТИ,
ПРАВОПОРЯДКА И БЕЗОПАСНОСТИ

СПб ГКУ ДПО «УМЦ ГО ЧС»

О   Л И Ч Н О Й   
Б Е З О П А С Н О С Т И 

В   Б Ы Т У 



Памятка населению о личной безопасности
в быту

С Л У Ж Б А   
СПАСЕНИЯ 112


