
 

 

ОГНИ КОЛЫМЫ 

 

КАДРЫ РЕШАЮТ ВСЁ 

 

Кто вкусно и сытно кормит наших энергетиков? 

Конечно она… СТОЛОВАЯ И ЗОЛОТЫЕ РУКИ ПОВАРОВ. 
  

 

Пища - основа жизни человека. От того, как человек питается, зависит его здоровье, 

настроение, трудоспособность. Следовательно, питание человека - это не только его личное, но и 

общественное дело. Назначение столовой в организации - обеспечить посетителей на месте 

разнообразными по дням недели завтраками и обедами. В столовой, где ассортимент блюд 

большой, в меню в основном включаются порционные блюда, поэтому нужно заранее 

планировать количество выпущенных блюд, учитывая прошедший опыт можно планировать 

выпуск количества полуфабрикатов и сколько получать продуктов на день из складских 

помещений. 

Оперативное планирование работы производства включает в себя следующие элементы:  

 составление планового меню на неделю, на его основе разработать план-меню, 

отражающего дневную производственную программу предприятия; составление и утверждение 

меню; 
 расчет потребности в продуктах для приготовления блюд, предусмотренных планом 

меню, и составление требования на сырье; 

 оформление требований накладной на отпуск продуктов из кладовой на производстве и 

получение сырья; 

 распределение сырья между цехами и определение заданий поварам в соответствии с 

планом меню. 

  

    

    

   

  

 
На фото слева на права: 

Дараселия И.П., Красюк Н.В., Еремеева М.А., Борико О.В. 

Основным этапом оперативного планирования является составление плана-меню. План-меню составляется заведующим 

производством накануне планируемого дня (не позднее 15ч) и утверждается директором предприятия. В нем приводятся 

наименования, номера рецептур и количество блюд с указанием сроков приготовления их отдельными партиями с учетом 

потребительского спроса. К основным факторам, которые необходимо учитывать при составлении меню относятся примерный 

ассортимент выпускаемой продукции, рекомендованный для предприятий общественного питания в зависимости от типа и вида 

предоставляемого рациона, наличия сырья и его сезонность. Утверждая план-меню, директор и заведующий производством несут 

ответственность за то, чтобы блюда, включаемые в меню, были в продаже в течении всего дня в организации. 

Заведующая производством Дараселия Ирина Петровна. Пришла работать в ПАО «Колымаэнерго» в марте 1979 года 

поваром. Работала в столовой на правом берегу при строительстве Колымской ГЭС. С 1992 работала в столовой №19 которая 

находилась в здании старого управления. С ноября 2002 года работает в столовой ПАО «Колымаэнерго» заведующей 

производством. Полищук Антонина Моисеевна работает в столовой поваром 5 разряда с 1980г. начала свою трудовую 

деятельность поваром – кондитером работая в столовой №21 УМЕХ. В ПАО «Колымаэнерго» работает с 1992 года по настоящее 

время. Борико Ольга Владимировна работаю в Обществе с 1996 года поваром 5 разряда. Еремеева Марина Александровна - 

повар 4 разряда. В 2012 году приехала в Синегорье вместе с мужем из Красноярского края. Работа повара требует большой 

физической выносливости и ответственности. Это профессия разноплановая и интересная. В нашем коллективе главное-

профессионализм каждого сотрудника. И моя задача — это приготовление холодных блюд. Свободное от работы время я 

посвящаю семье и вышиваю гладью. Красюк Надежда Владимировна пришла в коллектив в 2018 году кухонным рабочим. 

 

 

 
 

Полищук А.М. 

     

      

      

     

     

     

     

Скрипник Андрей Валентинович, заведующий 

производством на Колымской ГЭС им. Фриштера Ю.И. 

работает в столовой с апреля 1995г. 

Пронь Марина Юрьевна повар 5разряда работает в 

Обществе с 20.  08.1998г. 

Ревякина Оксана Николаевна повар 4 разряда работает с 

15.08.2008г. 

Граудиньш Надежда Григорьевна кухонная рабочая с 

15.04.2017г. 

   

   

 В ПРАЗДНИЧНЫЙ ДЕНЬ ПАСХИ, 

ПРИМИТЕ НАШИ ПОЗДРАВЛЕНИЯ! 

 

  

 В светлый праздник, когда природа обновляется, светит теплое солнце, 

желаем и вам солнечного настроения, весны в душе и много лучезарных улыбок 

на вашем лице, просто так без повода. Пусть сердце ваше будет наполнено 

любовью к ближнему. Ваши мысли будут озарены верой и надеждой 

только в лучшее и радостью. Делитесь любовью с родными и 

окружающими вас людьми, ведь сердце 

счастливо лишь тогда, когда отдает 

любовь!   

 

  

  

 

Выпуск №4 2019г. 


