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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся АНО ДПО «УЧЕБНО-
КОНСУЛЬТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР «СВОЕ ДЕЛО» (далее – Положение; Организация) 
разработано на основе требований Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации», Порядком организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам, 
утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
01.07.2013 № 499 и иных нормативных актов Организации.  

1.2. Режим занятий должен способствовать сохранению здоровья обучающихся. 

2. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 
 

2.1. Организация учебного процесса и учебная нагрузка обучающихся в образовательной 
организации регламентируется для каждой образовательной программы: 
- учебным планом; 
- календарным учебным графиком; 
- расписанием учебных занятий. 

2.2. Формы обучения определяются в соответствии с образовательными программами и в 
соответствии с потребностями заказчика на основании заключенного с ним договора об 
образовании. 

2.3. Обучение по индивидуальному учебному плану в пределах осваиваемой программы 
осуществляется в порядке, установленном локальными нормативными актами. 

2.4. Учебный процесс осуществляется в течение всего календарного года. 
2.5. Продолжительность обучения определяется учебным планом по каждой конкретной 

образовательной программе или договором об образовании. 
2.6. Образовательный процесс осуществляется в режиме теоретических и практических 

занятий. Теоретические и практические занятия ведутся в дистанционной форме. 
2.7. Максимальный объем учебной нагрузки обучающегося составляет 40 академических 

часов в неделю. 
2.8. Учебная деятельность обучающихся предусматривает следующие виды учебных 

занятий и учебных работ: лекции, практические занятия, а также другие виды учебной 
деятельности, определенные учебным планом. 

2.9.  Лекции призваны обеспечить единство обучения при изучении каждой отдельной 
учебной дисциплины (модуля) и направлять самостоятельную работу обучающихся. Они 
проводятся в виде лекций-дискуссий, лекций-консультаций, вводных, обзорных, 
изучения нового материала, обобщающих, систематизирующих изученный учебный 
материал, комбинированных лекций. 
Основные этапы лекций:  
- постановка цели и задачи лекции; 
- план изложения учебного материала; 
- инструктаж по изучению учебного материала;  
- рекомендации по работе с литературой, дополнительными источниками; 
- подведение итогов. 

2.10.  Для всех видов занятий академический час устанавливается продолжительностью 45 
минут. Одно занятие объединяет 2 (два) академических часа (одна пара). 



2.11.  Численность обучающихся в учебной группе от 10 до 20 человек. Исходя из специфики 
обучения, учебные занятия могут проводиться с группами меньшей численностью и 
отдельными обучающимися, а также с разделением группы на подгруппы. В случае 
целесообразности, Организация вправе объединять группы обучающихся при 
проведении отдельных дисциплин. 

2.12.  Соотношение объема занятий, проводимых путем непосредственного взаимодействия 
педагогического работника с обучающимся с применением электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий определяется договором об образовании.  

2.13.  Обучение в Организации ведется на русском языке, что утверждается 
распорядительным актом (приказом) руководителя Организации. 

 
3. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ  
 

3.1. Образовательная организация работает в режиме 5-ти дневной рабочей недели. 
3.2. При реализации образовательной программы дистанционно (заочно) обучающийся 

проходит обучение в свободное от исполнения трудовых обязанностей время. 
Распределение времени работы и обучения производится обучающимся 
самостоятельно, исходя из уровня загруженности и иных личных факторов. 
 

4. РАСПИСАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ  
 

4.1. Учебные занятия в Организации проводятся по расписанию. Расписание занятий для 
каждой учебной группы составляется в соответствии с учебными планами и 
программами, и указывается в условиях договора об образовании. 

4.2. Все виды занятий, включенные в расписание, являются обязательными для всех 
обучающихся. 

4.3. Изменение режима учебных занятий проводится отдельным распорядительным актом 
(приказом) руководителя Организации. 

4.6. Настоящее Положение, а также изменения и дополнения к нему утверждаются 
руководителем Организации. 

4.7. Образовательные отношения, не урегулированные настоящим Положением, подлежат 
регулированию нормами действующего законодательства, подзаконными актами, 
уставом и иными локальными актами. 

 
5. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ  

 
5.1. Внесение изменений в настоящее Положение осуществляется распорядительным актом 

(приказом) руководителя Организации.  
5.2. Настоящее положение вступает в силу с даты его утверждения руководителем 

Организации. 
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