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КОММЕНТАРИЙ 
 
«Это исследование заставляет вспомнить, что чело- 
вечество тысячелетиями умудрялось справляться 
с бедами без профессиональных психологов и пси- 
хотерапевтов. Переживание – это приключение 
и творчество, а не воспаление легких, когда обяза- 
тельно нужно обратиться к врачу. И репертуар его 
форм и жанров намного богаче, чем простое выго- 
варивание эмоций в кабинете психолога-консуль- 
танта. Культура переживания и утешения отражена 
в религиозных и философских традициях разных 
народов, в сказках, притчах, скорбных песнопениях, 
народных праздниках… Искусство молчания не ме- 
нее глубоко, чем искусство выражения». 
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