O MOJIEJIM OPHEJLIA

Bbikpolika BeyepHero nnatbd Manoro obbema, MpUeraroLLero CuysTa,
OTPe3HOe MO AUHWK Tanuu, Ha peryapyembix opetensx. Jiud nnartes
KOPCETHOro TWna C OTPe3HbIMW  Yallkamu, UMerLMK  noape3  C
APannpoBKON B HWXHEeN 4acTu. B yallku BCTaBneHbl kocTu. Ha nude, no
OOKOBbIM LWBAM U CMUHKE HACTPOYeHbl KyluCKKY, B KOTOpble BCTaBMEH
peruanH. HKHAS YacTb NNaTes KOCOro Kposi, paclupeHHas KHu3y. JanHa
M3Lennd B MO MO MNepejHert 4acTi, NepexoauT B ANVHHBIA wnend no
CnnHKke. B cpeaHem WBe CMMHKM 3acTexka Ha MOTalHyr MOJHWK ©
6enbeBON KPHOYOK.
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BAKHO!

PaspelleHo 1Cnonb30BaHme Bblkpoek Vikisews:

© ANS JIMYHOTO UCMONb30BaHWA. 3arnpellaeTcd nepefaBaTb BbIKPOVIKM
Vikisews 1 MHCTPYKUMI K BbIKPOKaM TPETbMM MLLaM, a Takke pa3MellaTb
BBIKPOVKM WM MHCTPYKUMM B OTKPBITLIA AOCTYM C WCMONb30BaHWEM CeTu
NHTepHeT 1 npounx umndpoBbix ceTei. B cootseTcTBMM € 4. 1 cT. 1252, CT.
1301 TK PO HecobnroaeHVe ykasaHHbIX MPaBua ABNAETCS HapyLLEeHWEM
[EeCTBYHOLLLErO 3akoHOAaTeNbCTBa B 00/1aCTV aBTOPCKOro npasa 1 Bieder
OTBETCTBEHHOCTb  Hapywutend.  He3akoHHOoe  KCMONb30BaHWe  Wan
pacnpocTpaHeHue  byaeT  MnpecnefoBatbCd B COOTBETCTBAN C
3aKOHOAATENbCTBOM.

* B KOMMEPYEeCKMX Lensix ToAbKO Mpu MoLMBe OAeXbl Ha 3aKas, CO3AaHuY
KONNeKUNA OAex/pbl, NPV YCI0BUN, YTO BBIKPOMKA NCMO/Bb3YIOTCS TONBKO Ha
NPOV3BOACTBE 6e3 MOC/esyHOLLEro PACNPOCTPAHEHS YaCTHBIM IULLAM.
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[IPUBABRI1 HA GBOBO/IY OBJIETAHW
B ITOJIHON BEJINYNHE

MNprbaBka MNprbaBka MprbaBka
no rpyau, cm no Tanuun, cm no 6esapam, cm
2,5-3,7 2-2,5 7,2

JTJIMHA U3 TEJINA

PocT, cM [/VHa N34ennsi NO CrINHKE C yYeToM Wwnenda, m
1(154-160) 1,51

2 (162-168) 1,54

3(170-176) 1,57

4(178-184) 1,6

KAKOU MATEPUAJI BbIBPATD?

Ana nowvBa V3genns MNoAOWMAYyT MaTepuanbl nnatenbHOW rpynmel, O0bnajaroline cnefyroLmmm
CBOWVICTBaMU:

* YMEPEHHO MJI0THbIE, MAaCTNYHbIE, MATKME, HEPACTAXMMbIE WM ManopacTaxXMble, HEMPO3PaYHbIe;

* M0 BOJIOKHUCTOMY COCTaBy MaTepuas MOXET ObITb C COAepXaHWeM HaTypaibHbIX (LUenkK, XJ0MokK),
NCKYCCTBEHHbBIX (BMICKO3a), CMeLUaHHbIX (X/10MOK + LWesiK, LWesK + NoamnacTep, XJI0nokK + BUCKO3a U Mp.) 1
CNHTETUYECKIX BOJIOKOH (MOIN3CTEP, MOANSCTEp + 31acTaH);

* PEKOMEHAYHOTCA CNefyroLine BUALI MaTepranoB: naatesbHbliA LWesK, Kper, ataac.

BHMMaHMe! He pekomeHAyrTCd  CUIbHOPACTAXMMbIE  (TPUMKOTaXHOE  MOJIOTHO) W Cyxue,
dopmozepxaLlme Matepuanbl (OpraHsa, XJ10Mok).

Ana NOAKNaAKN V34eNUs PEKOMEHAYHTCA MOAKIaA0UHblE MaTeprabl 13 NCKYCCTBEHHbLIX (BMCKO3a),
CMelllaHHbIX (BMCKO3a + 3/1aCTaH, BMCKO3a + MOAMICTEP) WAN CUHTETNYECKMX BOJIOKOH (MOAM3CTep,
NONV3CTep + 31aCTaH).

M3penve Ha GOTO BLIMNOMHEHO U3 MAaTeNbHOro kpena. MaTtepuan TOHKWW, NAaCTUYHBIA, MATKUNA,
CTPYALLUMICH, MaNopacTaxMbli. o coctasy 13 100% wenka.
Moaknagka 100% wwesk.

05



PACXO/I

1. OcHOBHOW MaTepuman Npu WwrprHe 140 cM ANs Packposi B OAHOM HanpasneHnu (Bepx + NoAKNaAKa),

MeTpbI:
Pasmep

PocT, cm

34 36 38 40 42 44 46 48 50 52
1(154-160) 515 525 535 5,45 5,55 5,7 58 59 6 6,1
2(162-168) 5,25 54 55 5,6 5,7 5,8 59 6,05 6,15 6,25
3(170-176) 54 55 56 5,7 5,85 5,95 6,05 6,15 6,25 6,4
4(178-184) 5,55 5,65 58 5,85 6 6, 6,2 6,3 0,4 6,5

OCHOBHOWM MaTepuan Npu WnprHe 145 cm 419 packposa B OAHOM HanpasaeHUn (Bepx + NOAKIaAKa),

MeTpbI:
Pasmep

Poct, cm

34 36 38 40 42 44 46 48 50 52
1 (154-160) 5 51 52 53 54 5,55 5,6 5,75 5,85 5,95
2(162-168) 51 52 5,35 5,45 5,55 5,65 5,8 59 6 6,1
3(170-176) 5,25 5,35 5,45 5,6 5,7 5,8 59 6 6,15 6,25
4 (178-184) 54 55 5,6 5,7 5,85 5,95 6,05 6,05 6,25 6,35

OcHoBHOM MaTepuan npu wuprHe 140 cM 419 packpod B OAHOM HarnpasaeHn (Bepx), MeTpbI:

Pasmep
PocT, cm
34 36 38 40 42 44 46 48 50 52
1(154-160) 3,45 3,5 3,55 3,6 3,65 3,7 3,8 3,8 3,85 3.9
2 (162-168) 3,55 3,5 3,65 3,7 3,75 3,8 3,85 39 3,95 4
3(170-176) 3,65 3,7 3,75 3,8 3,85 39 3,95 4 4,05 41
4(178-184) 3,75 3,8 3,85 39 3,95 4 4,05 4,1 415 4,2
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OCHOBHOM MaTepuan nNpu WnpuHe 145 cm 418 packpos B OAHOM HamnpasiaeHun (Bepx), MeTpbl:

Pasmep
Poct, cm
34 36 38 40 42 44 46 48 50 52
1 (154-160) 34 3,45 3,5 3,55 3,6 3,65 3,7 3,75 3,8 3,85
2(162-168) 3,45 3,55 3,6 3,65 3,75 3,75 3,8 3,85 3,9 3,95
3(170-176) 3,55 3,6 3,7 3,7 3,8 3,85 39 3,95 4 4,05
4(178-184) 3,65 3,7 3,75 3,8 3,85 3.9 3,95 4 4,05 4,
2. [ToaknagouHblin Mmatepnan npu WripuHe 140 cMm, B O4HOM Hamnpas/ieHUn, MeTpbl:
Pasmep
PocTt, cm
34 36 38 40 42 44 46 48 50 52
1(154-160) 1,9 1,9 1,95 2 2,05 2,1 2,15 2,2 2,25 2,3
2(162-168) 1,9 1,95 2 2,05 2,1 2,15 2,2 2,25 2,3 2,35
3(170-176) 1,9 1,95 2 2,7 2,15 2,2 2,25 2,3 2,35 2,4
4 (178-184) 1,95 2 2,7 2,15 2,2 2,25 2,3 2,35 2,4 2,45

BAXHO! lpu nokynke y4umeigadime, Ymo Mamepuas moxem 0ame ycaoky,
noamomy 6epume ¢ 3anacom 5%.

3. MNOTHBIN, FNaaku aybnepuH Ha TKaHeBOW OCHOBE Npw WrpuHe 140 cM Ana BCeX pa3MepoB 1
pocToB - 0,5 M.

4. KOpCeTHbIN pernanH (MaoTHaa Naockas naacTnkoBad NeHTa WNPUHON 7 MM) — 2 M.

5. Koctn - 1 napa.
6. Yawkn noponoHosble - 1 napa.

7. KomnnekT ans perynaropa bpetenu (KoabLo 1 pamka) — 2 LT.

8. MNoTanHaa MoNHWA AainHOoN 50 CM AN9 BCeX pasMepoB M POCTOB — 1 LWT.

9. benbeBow KproYoK - 1 LWT.

10. HATKM B TOH MaTeprana - 5 kaTyluek (1 kaTywKa Ha WBeMHYH MalUnHKY + 4 KaTyLK/ Ha OBEPJIOK).
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Mepes Ay6nMpoBaHMEM OCHOBHbIX JeTaneit N3fenvs pekoMeHayem NpoBepuTh ¥ NpoaybnnpoBaTh
Ay6nepyHOM W/ KNeeBOWM KPOMKOW OTAeNbHbIA 0Tpe3 OCHOBHOro MaTepumana. A Takke NpoBepuUTb
HaCTPOWKIA yTora: TeMmnepaTtypy, nap (BO3MOXHO N1 Ay6MpPOBaHe NCXOAHOMO MaTepurana C NapoMm) v
BpeMsi BblAePKKY, KOTOpOe NoTpebyeTcs Ha NpUKIenBaHe KneeBoro Matepyrana K OCHOBHOMY.

MNpoaybnmpoBaTb MNOAHOCTLIO AeTan KPOs:

* LleHTpasibHagd YacTb CMVHKW - 2 AeTanu;

* CPeAHSAA YacTb CMUHKN — 2 AeTanu;

+ OOKOBasA YacTb CMUHKN — 2 AeTanu;

+ OOKOBas YacTb nepeja — 2 AeTanu;

* CPeAHdAA YacTb nepeja — 2 Aetanw;

* LleHTpanbHag YacTb nepega - 1 getans;

+ OOKOBAasA YacCTb Yallkn — 2 AeTan;

* LleHTpasibHad YacTb Yalluky — 2 getanu,

* BEPXHAA 4aCTb Yallukn — 4 aetanu;

© KY/IUCKA  UEHTpanbHOW 4actu nepefa -
2 fjetanu;

* Ky/IUCKa CpeaHen YacT nepesa - 2 getany;

* Ky2mcka 60KOBOW YacTy CMUHKW — 2 AeTanw;

© KYIUCKa  LEeHTPanbHOM  YacTu  CMUHKKA - -
2 petanu.

Mposy6npoBaTh AONOAHUTENBEHO A0NEBOWM KDOMKON BEPXHME U HVXHME Cpe3bl AeTanein CrvHKK,
nepesa v BEPXHWIA Cpe3 AeTanu BepXHel 4acTi Yallku. Kpomky MpoknaasbiBaTe Ha PacCTOSHMN 8 MM OT
cpesa.

Mpoay6npoBaTh CPeAHWA LWOB AeTanu HUXHEN YacT CAMHKA Ha y4acTKe Mo MOJHWUIO MOAO0CKOW
AybneprHa WVPWHOM 2 CM, TAe AoNeBast HNUTb PAacNoNoXeHa BAOb.

Ana TOro u4TobbI BBINOMHUTE AyH6NMPOBaHMe,
CNIOXMTE OCHOBHYH [eTaNlb (MW y4acToK Ha
OCHOBHOW fjeTanin) N3HaHKOW K K1IeeBOW CTOPOHe
AeTann 13 ayonepmHa U npuyTroxbTe.  He
pacTarnBaiTe AeTann yTHOrom. Bawu ABUXKeHNs
AO/XKHBI ObITb MPYNeYaTblBaOLLMMU: HAZABNTb
YTHOrOM Ha TKaHb, BbIAEPXaTb HECKONBbKO CeKyH,
nepecTtaBnTb Ha APYror y4actok feTann. Bl
MOXeTe MCMONb30BaTh XJI0MKOBBbI
MPOYTHOXWUIBHMK, YTODObI He WCnaykatb YTHor.
OctaBbTe  JeTalb  Ha  POBHOW  XeCTKOW
MOBEPXHOCTN Ha 15 MWHYT AN4 OCTbIBaHUA U
3aCTbIBaHMS.
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